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Hitzaurrea

Zergatik emakume batzuek jarraitzen dute euren bikotekidearekin etengabe
bortxa pairatzen duten arren? Galdera honi erantzun nahi izateak eraman
ninduen  doktorego-tesi hau egitera, non helburua pertsonarteko
mendekotasunarekin lotzen diren elementuak edo ezaugarriak aztertzea zen.
Pertsonarteko mendekotasuna besteekin erlazionatzeko estilo bat litzateke, non
gure bizitzan jokatzeko besteen behar handiagoa edo txikiagoa dugun. Hau
gugan guztiengan dagoen nortasuneko ezaugarria litzateke, baina batzuetan
konnotazio patologikoa izatera ere irits daiteke, eta azken kasu honetan
pertsona zorigaizto eta babesgabe sentitzen da besteek etengabe gidatu,
aholkatu edo afektua argi eta garbi adierazten ez diotenean.

Bi ikerketetan —1999an eta 2000an burutuak— besteekiko mendekotasuna
fenomenoa azaltzen duten aldagai bi daudela ikusi zen: genero rola eta
atxikimendua. Aurreikusten genuen bezala, biologikoki emakumezkoa izate
hutsak ez du egiten pertsona besteekiko mendekoagoa izateko zurgarriago;
aldiz, rol femeninoa izatea, sumisoa eta ez oso aktiboa, litzateke pertsonak
mendekoagoak izatera haien harremanetan eta, hortaz, gehiago sufritzera.
Batzuetan gizonezkoak izaten dira rol femeninoa hori darabiltenak, eta
gehiagotan emakumezkoak egokitzen dira perfil honetara, horrela heziak izan
direlako. Bestetik, eta atxikimenduaren teoria psikologikoari jarraituz,
gizabanako bakoitzak besteekin erlazionatzeko eta harreman horiek bizitzeko
modua garatzen du, aurretik izandako esperientzietan oinarrituta. Gugan eragin
handia duten pertsona horiekiko erlazioen bidez buru eskema batzuk sortzen
ditugu, eta eskema hauek bizitzako edozein interakziotan gertatzen dena
interpretatzeko oinarria ematen digute. Horrela, pertsona gehienak
harremanaren eskema segurua eta moldakorra garatu duten bitartean, badira
euren harremanak gehiegizko hersturarekin bizitzen dituzten beste pertsona
batzuk, besteen —eta batik bat bere bikotekidearen— afektuaren
baieztapenaren etengabeko beharra dutelako, edota intimitatea ekiditen duten
pertsonak arbuiatuak izatearen beldur direlako.

Lorturiko datuen arabera, sexuen berdintasunerako heziketan jarraitzearen
garrantzia aipatu behar da, gizartea egituratzen duten genero rolak ezabatzeko
edota erlatibizatzeko. Era berean, haurren mundu afektibo-kognitiboen
jarraipena egitea prebentziozko eginbehar gomendagarria da, bereziki
nerabezarora iristen direnean, euren mundu erlazionala aztertzeko eta euren
auto-estima nola eraikitzen duten besteekiko harremanetan eraikitzen ari diren
irudietan oinarrituz.

Hau da pertsonarteko mendekotasunaren korrelatoak aztertzen dituen lehen
ikerketa gure lurraldean. Datuak bereziki argigarriak dira gurea bezalako
testuinguru kultural honetan, euskal gizartean rol banaketa AEBetan bezain
zurrunagoa ez baita, gure ikerketatik eratortzen diren zeharkako datuei
jarraituz.
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l. IKERKETA HONEN AURREKARIAK

Ikerketa honen hasierako egitasmoak lizentziaturddesketak bukatzen ari
nintzela sortu ziren. Bosgarren mailako Gizartekélegia ikasgaian pertsonarteko
harremanak jorratzeko, maitasunari buruzko lanauthea egokitu zitzaidan.
Maitasuneko dinamikak aztertzean, patologiareklazesnatu zitekeen mendekotasun
emozionalaren lehenengo kontaktua hartu nuen. @eanéurbilpen honek ase ez
izanak eta Nekane Balluerkak emandako kalitatezémlek ikerkuntzaren alorrean
(Psikologia Esperimentala) sakonago ikertzeko ndiegpiztu zuten niregan. Esan
daiteke irakasle hau dela, neurri handi bateankerkuntzaren munduan sartzearen

errudun nagusia.

Denbora aurrera joan dela, eta gehiago irakurriaahmre egitasmoak mugitu
dira pixka bat orokorrean mendekotasunaren azpkwobat osagai eta korrelatu
aztertzera. Mendekotasuna nortasuneko ezaugarrdizu@ian patologikoa izan
daitekeena) den arren, bere dinamikak pertsonatésitoinguru baten ulertu behar dira.
Mendeko pertsona norbaitekiko ezartzen ditu azpitita doan elkarreragina. Mendeko
pertsonaren barne dinamikak eta korrelatuak ulestzéegirada eman behar diogu,
batetik, pertsona horrek bere inguruan daudenek&wmemanen sarea nola egituratu
duen bere bizitzan zehar nortasuna osatzeko prazesta bestetik, gizartetik bertatik,
bere generoko gizabanakoei esleitzen zaien pagsta generokoekin eremu pribatuan

harremanak izan behar direnean.
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II. IKERKETA ARAZOA

Azkeneko 20 urteetan pertsonarteko mendekotasurnleeeketarekiko interesa
areagotu da harreman hurbilen dinamiketarako etds@®ren ongizatean duen
garrantziarengatik. Mendekotasuna ezaugarriaredugizat normala bada ere, eta
sozialak diren gizakien ezaugarria izanik ere Kb#t haurtzaroan zehar), ikertu behar
diren mendekotasunaren formak ez-moldakorrak eaume ebaluazioa eta tratamendu
klinikorako duten garrantziarengatik. Gehiegizkonahkekotasuna nortasunaren nahaste
gisa onarturik dago Burutiko Nahasteen Diagnosibstatistika Eskuliburuan (DSM-
IV; American Psychiatric Association, APA, 1994)a éeste nortasuneko nahaste eta
bestelako nahaste Kklinikoekin lotu izan da (Bolnste1995b). Adibidez,
mendekotasunaren gradu altuak depresioarekin k#n dira (Blatt, D'Afflitti, eta
Quinlan, 1976; Blatt, Quinlan, Chevron, McDonalth guroff, 1982; Hirschfeld et al.,
1983; Loranger, 1996; Overholser, 1991; Pilowskya eKatsikitis, 1983),
eskizofreniarekin (Jackson, Rudd, Gazis, eta Edsyarfl91), elikaduraren nahasteekin
(Bornstein eta Greenberg, 1991), hersturaren nedldst (Reich, Noyes, eta Troughton,
1987), alkoholismoarekin (Weiss eta Masling, 197@bakoaren adikzioarekin (Fisher
eta Fisher, 1975), eta substantziaren abusuaré&iich{nell, 1988). Mendekotasuna
autoestimuarekin eta bizitzaren kalitatearekin daggatiboki erlazionaturik, eta efektu
kaltegarriak ditu pertsonaren bikote harremane®irnichnell, 1988; Chodoff, 1972;
Bornstein, 1996a; McLemore eta Brokaw, 1987; Milld®81). Lagin ez-klinikoak
erabili dituzten ikerketek ere mendekotasun ez-aladaren prebalentzia-tasa altuak
azaldu dituzte (Bartel, 1995; Bornstein eta John4@880), eta horregatik esan daiteke

ikertzeko gai garrantzizkoa dela
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Hala ere, mendekotasunaren kausei buruz oso gakigul Bornsteinek (1993)
laburbildu zituen haurtzaroko balizko erroak. Heldikkasuan gauzak ez daude 0so argi.
Autore batzuek titi-ematea eta elikatzea bezalaBotuak aztertu zituzten ikuspegi
psikoanalitikotik, baina emaitza kontrajarriak lorzituzten. Faktore genetikoak ere
aztertu izan dira, baina ez dira nahikoak izan rekathsuna azaltzeko (Dworkin,
Burke, Maher, eta Gottesman, 1976; Livesley, Jalagkson, eta Vernon, 1993).
Guraso-haurraren arteko harremana mendekotasunswdouru gisa ikusten du
Bornsteinek (1996a). Berak pentsatzen du mendeakutadela pertsonaren norberaren
eta besteen eredu mentalen funtzioa, Bowlby etawlanthen atxikimendu teoriaren
ideia zentrala dena aldi berean (Ainsworth eta Bgwil991; Bowlby, 1969/1982).
Arrazoi honengatik, atxikimendua eta bere barnétereraginkorrak funtsezkoak dira

mendekotasunaren ikerkuntzan.

Mendekotasunaren balizko beste iturri bat genesnd&dtabaida handia egon da
emakumezkoak gizonezkoak baino mendekoagoak dimeaekeraren inguruan, baina
iritzi subjektiboez eta konpromiso ideologikoezdattia egon da beti. Gaiaren inguruan
egin diren ikerketa enpirikoei erreparatuz, autoa¢zuek (ikusi, adibidez, Bornstein,
1995c; Bornstein, Bowers, eta Bonner, 1996; Bomstdanning, Krukonis, Rossner,
eta Mastrosimone, 1993; Kass, Spitzer, eta Williah®33; Loranger, 1996; Millon,
1982, 1987, 1994) generoaren araberako desbemdatias sumatu zituzten
mendekotasunean, beste batzuek aurkitu ez zutarelain (adibidez, Hirschfeld et al.,
1977; Reich, Nduaguba, eta Yates, 1988). Kaplad®B3) argudiatu zuen generoko
soslaia dagoela nahaste psikologikoen ebaluazesaakumezkoei gehiagotan ezartzen
dietela nahaste batzuk, mendekotasuna barne. BornBowers eta Bonnerrek (1996)

genero roleko desberdintasunak aurkitu zituzten delestasunean ikasleen lagin
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batean, femeninotasuna positiboki koerlazionatuta maskulinotasuna negatiboki
koerlazionatuta mendekotasunarekin. Hala eta ger¢izgaur egun ez dago argi genero

edo genero rola den mendekotasunaren aldaeraiaursar

Gauzak horrela, badirudi bai atxikimendua bai genedo genero rola lotu
litezke mendekotasunaren aldaerarekin, baina dkaied dago ebidentzia enpiriko
nahikorik hipotesi hauek konfirmatzeko. Hemen pdatiten diren ikerketa hauek kontu

hau argitzea dute helburua.

[ll. DOKTOREGO-TESIAREN EGITURAKETA

Doktorego-tesi honek hiru atal ditu, gehi sarreesab Hasierako zati honetan,
ikerketaren hasierako egitasmoa eskaintzen dapalegja eta zergatik autorea hasi zen
ikerketa hau egiten. Jarraian ikerketa arazoa atekeda, eta ondoren, doktorego-

tesiaren egitura nolakoa den aurreratzen da.

Lehenengo atalak alderdi teorikoa biltzen du. Hegpare ikerketaren aurrekari
teoriko eta enpiriko zuzenak aurkezten dira, bikiéaketaren ulermenerako laguntzen
duten zeharkako beste kontzeptu eta ikuspegi ba#&igt honek bost kapitulu ditu:
Lehenengoak mendekotasunaz dihardu. Kontzeptuareda&o hurbilpena egiten da,
eta beste korronte desberdinetan nola ulertu izsndeéskribatzen da. Guk erabilitako
behin betiko kontzeptua (DSM-IVtik abiatuz) defindurretik, honen definiziorako eta
mugaketarako eginiko ibilbidea, osasuna eta pateg artean dagoen auzia,
marrazten da. Kapituluaren bukaeran mendekotasandazeko erabili diren tresnen

laburpen kritikoa egiten da.
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Bigarren eta hirugarren kapituluan mendekotasundrahzko korrelatuak
garatzen dira. Gauzak horrela, bigarren kapitulabékimendua jorratzen du. Tesi
honen muina helduaroko atxikimenduan kokatzen leadapentsatzen dugu teoria hau
ezin dela ulertu haurtzaroan dituen erroak azakhegHau dela eta, atxikimenduaren
teoriaren hastapenak komentatzen dira haurrengawlbBl (1969/1982) eta
Ainsworthek (Ainsworth eta Bowlby, 1991) egin zitez behaketatik abiatuz. Jarraian,
atxikimenduaren definizioa, zeintzuk diren bereuggariak, eta atxikimenduzko lotura
nola eratzen den deskribatzen da. Atxikimenduaersiat den heinean, dituen hiru
alderdiak garatzen dira, hala nola elementu hauteka lotura nola jazotzen den
sisteman. Atxikimenduaren ebaluazioa haurrengamotArEgoera” izeneko behaketa
estandarizatuaren bitartez egiten da, eta hauzakzan duen jokabidearen arabera,
atxikimendu-eredu desberdinak marrazteko aukeran.d®gsberdintasun indibidual
hauen atzean dauden buru ereduak ulertu behar atxé&imenduaren teoriarekiko
erlazioan barne-eredu eraginkorrak deitu direnakturiko emaitzak konparagarriak
direla frogatzeko, kultura desberdinetako ikerkdierri ematen da. Behin, haurtzaroko
atxikimendua azaldu dela, helduaroko atxikimenduargarapena egiten da,
antzekotasunak eta desberdintasunak seinalatuz.du&teko atxikimenduaren
ikerkuntzan berebiziko garrantzia izan zuen HazarShaverren (1987) ikerketak, non
haurtzaroko eta helduaroko atxikimendu-ereduen kp#ssuna argitu zen eta
atxikimendua maitasun prozesu gisa ulertzen zemdndik eta hurrengo ikerketetatik
marraztu ziren desberdintasun indibidualak heldu@roatxikimenduan, eta
atxikimendua eta pertsonarteko harremanen ingurukerketek teoria honen
osaketarako lagundu zuten. Guzti hau garatzengharbn kapitulu honetan. Ondoren,
helduaroko atxikimenduaren neurketa garatzen damerhonetan egindako azken

aurkikuntzek atxikimenduaren formulazio berria &l#trte. Beste bi kontu gure
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ikerketarekin lotura zuzena dutenak atxikimendum ggneroa, eta atxikimendua eta
patologia dira. Azkenik, atxikimendua eta mendekotaren artean dagoen lotura

eskaintzen da, korrelatuak direneko hipotesia bider

Hirugarren kapituluan mendekotasunaren beste lmlibkrria garatzen da:
generoa eta genero rola. Kapituluaren hasieran eketasunean generoko
desberdintasunen inguruko auzia aurkezten da, geobrk izan dezaketen garrantzia
seinalatuz. Hortaz, genero rola eta nahaste pgkaen artean autore batzuek aipatu
duten lotura komentatzen da lehenik, genero rolégenizazioaren aurkezpen laburra

egin ostean, eta gero, mendekotasuna eta genarerr@rteko lotura garatzen da.

Laugarrena kapituluan gure ikerketaren aurrekazeman lotura aurkezten da,
horretarako mendekotasunaren, atxikimenduaren etaerg rolaren elkarreragina
aztertzen dela. Nolabait, ikerketa arazora eramateen ibilbide teoriko zein
enpirikoaren berri ematen da. Eta hurrengo kamtulubosgarrenean, hipotesiak

plazaratzen dira modu zuzenean.

Behin marko teorikoa eta hipotesiak aurkeztutaatven atalari hasiera ematen
zaio. Atal hau enpirikoa da, eta funtsean ikerla@tatiseinua eta metodoa, alde batetik,
eta emaitzak, bestetik, biltzen ditu. Hipotesientkasterako bi ikerketa egin ziren, eta

banaka azalduko dira, geroko atalean eztabaidealhadeegiten den arren.

Esan bezala, hirugarren atala eztabaida da, ett@nbefatuen ondorioak
eztabaidatzen dira. Aurreko antzeko ikerketa b&ikoealderaketa egingo da, eta gure

ikerketak dituen berritasunak aipatuko dira. Hatakerketak dituen mugak, gure ustez
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ikerketak dituen inplikazio klinikoak, eta etorkiman ikertzeko zenbait ildo eta

proposamen jorratuko dira.

Bukatzeko, lan honetan aipatzen diren erreferehtaiakezten dira, hala nola,

erabilitako material batzuk eranskinak azpititugkan bilduak.
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1.1. MENDEKOTASUNA

1.1.1. SARRERA

Mendekotasuna bizitzan zehar eta kultura desbdatiresperientzia unibertsala
dela diosku Bornsteinek (1992). Baieztapen honeMa here, zehaztu behar da.
Pertsonarteko dinamikaz hitz egitean, mendebaldek@metroak hartu ohi ditugu
gizarte harremanak definitzeko eta hortik kanpokoltuken nolakotasuna giza

jokabidearen azalpenerako merezi duten lekua laeteda.

Mendebaldeko psikologiek tradizionalki garrantznti@goa eman diote selfaren
garapenari dimentsio erlazionalari baino, autonoemia independentziaren eta
identitatearen garapena nortasun helduaren ardkiiaré gisa hartuz. Guisingerrek eta
Blattek (1994) emakumeek, gutxiengo talde askok Mtndebaldekoak ez diren
gizarteek dimentsio erlazionalari garrantzia hagollaeman diotela esan dute. Izan ere,
indibiduotasunaren garapenaz Mendebaldeak duempegies ez da konpartitzen beste
kulturetan. Sampsonek (1988) dio ekialdeko kulturé&ituriko “indibidualismo
erlazionatua'(ensembled individualism) azaltzen dutela, nonaseif eta ez-selfaren
arteko muga oso garbi ez dagoen, eta besteakeseKantzeptualizazioan sartzen diren.
Hauxe gainontzeko adibideetan argi ikusten da:UfaltAsiatiko tradizionaletan, selfa
ezin da definitu bere harremanetatik kanpo (Do¥3tHo, 1993; Kim eta Berry, 1993;
Kojima, 1984). Howellek (1981) Malasiako Chewonggikabanakoen eta naturaren
artean ez dutela ezberdintzen esaten du. Eta &ulslamiarra, konfuzianista eta
hinduista gizabanakoa harremanen eta betebehamaregsarean sarturik dago (Choi,

Kim, eta Choi, 1993; Harré, 1981; Ho, 1993). Meraldbkoa da, ondorioz,
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soziozentrikoena kulturarteko konparaketan (HeelkasLock, 1981; Kim eta Berry,

1993).

Beraz, esan liteke mendekotasuna Mendebaldekotegramiza harremanen
barnean dagoen psikologi fenomenoa dela, orokbaiaa aldi berean lurralde edo herri
bakoitzean berezitasunak izan ditzakeena. Ekialdakspegia ez dugu aztertuko guk,
baina bai iruditu zaigu garrantzizkoa esatea ikerkeonetarako kontutan hartzen
ditugun autoreak eta ikuspegiak munduan daudenbgmko guztien dinamikak
aztertzeko ez direla baliagarria. Hortaz, mendekota Mendebaldean garatu eta ulertu

den modua ezagutzen ahaleginduko gara.

Mendekotasuna zer den mugatu, definitu eta aza&hara dago, zeren eta
hizkuntza arruntean gertatzen den bezala, denoldeketasunaz gutxi gorabeherako
ideia dugun arren, kulturalki aldakorra den ezaudeu era desberdinetan uler daiteke.
Izan ere, hurbilpen zientifikoa egiterakoan, Pikedn bertan ere kontzeptu polemikoa
eta nahasgarria suertatzen da. Mendekotasuna kktustpsikologikoa nortasunaren
psikologian, gizarte psikologian, eta psikologiaikio eremuetan askotan agertzen da
(Pincus eta Gurtman, 1995). Arazoa da jokabidegkemk, ezaugarriak, nortasun
ereduak, eta nahasteak deskribatzeko erabiliadeanz, gehienetan ez dakigula zertaz
ari garen zehaztasun handiz. Honen eragin zuzeregiddako ikerketekin erkaketak
egin eta ondorioak atera nahi direnean, arazorekzthekin topo egiten dugula. Batetik,
korronte eta kontzeptualizazio oso desberdinetagiikn delako, eta bestetik, korronte
bakoitzaren barnean definizio bateragarria edon&dserdinak erabili ez direlako.
Honez gain, korronte bakoitzetik konnotazio zehatzartzen dira, eta hauekin batera

kutsu subjektiboak.
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1.1.2. MENDEKOTASUNAREN KONTZEPTUARI HURBILPENA

Mendekotasuna hitza "dependere” latinetik datoonbraitetik eskegita egotea”
esan nahi duena. Definizio hau giza harremanetiéatgean, interpretazio desberdinak
sor ditzake. Desadostasunaren adibide gisa, esledberdinetan kokaturik ikertzen
duten autore batzuen ikuspegi anitzak aurkezteamuitNekik (1976) mendekotasuna
hitza konnotazio peioratiboa duela dio. Ildo bégetiAinsworthek (1969) ere
mendekotasuna helduengan heldugabetasunarekirioedtzen du. Siegelek (1988)
mendekotasuna gutxiagotua eta patologizatua izda Hetikatzen du, eta bera
kontzeptu hauek banantzearen alde azaltzen da.adesmlorek (Birtchnell, 1991a,
1991b; Alexander, 1970; Bowlby, 1969/1982; Hendeysi®74; Woolams eta Huige,
1977) mendekotasun normala eta mendekotasun piimdoglesberdintzeko beharra
azpimarratzen duten arren, neurri batean Neki eiasworthekin bat datoz
mendekotasuna heldugabetasunarekin, ahultasunatekimarriadura psikologikoarekin
lotzen dela. Orokorrean, mendekotasuna hitzarelamkontzeptualizazio arazo errotua

dela ezaugarririk nagusiena esan dezakegu.

Kliniko eremuan gehiegizko mendekotasun beharratumegatiboan ikusi izan
dira psikoanalisten eta neoanalisten aldetik (Abnah1927; Fenichel, 1945; Freud,
1964; Fromm, 1947; Horney, 1945; Sullivan, 1947Yyaéplinek (1913) subjektu
mendekoak ezer egiteko interesik ez eta ezer lkwtdesiorik ez daukatenak direla
ikusten zuen. Schneiderrentzat (1923) mendeko qreaks borondate ahulekoak dira.
Abrahamek (1927) eta Fenichelek (1945) aho mendektsonez hitz egitean eta
Frommek (1947) pertsona hartzaileez (receptive) difitean, antzeko kontzeptuez eta

termino negatiboetan hitz egiten zuten.
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Kliniko ikuspegitik mendekotasuna nahaste psikddogbatzuen aurrekari gisa
ikusi izan da. Depresioarekiko lotura izan da geeaf, eta teoria psikoanalitikotik
oralitatearekin lotzean, alkoholismorako, tabakisako eta janariaren nahasteetarako
arrisku faktorea izan daitekeen hipotesia plante@(ikusi Greenberg eta Bornstein,
1988). Gizarte ikaskuntzaren teorikoek beste nahbstzuetara ere zabaltzen dute
arrisku faktorea izateko probabilitatea (ikusi Bara 1977). Arlo klinikoko
ikertzaileek nahaste gisa ikusten dute berez, e&Mien bertsio desberdinetan
deskribatzen da Mendekotasunagatiko Nortasunardmastiza (DPD; APA, 1980a;

APA, 1987).

Gauzak horrela, kliniko batzuen definizioetan (Bh] 1981; Birtchnell, 1987)
mendeko pertsonak menderatuak, hartzaileak etardmgiie® mailan jartzeko prest
daudenak direla esaten da. Beste autore klinikoubatkontzeptualizazioetan (Carnes,
1984; Fisher eta Greenberg, 1985; Masling, 1986er3aeta Saul, 1971) antzeko
alderdiak ere batzen dira. Hauen definizioetan ggra antzematen da ez baitaukate
asko komunean urte batzuk lehenago beste autoreikb@Fenichel, 1945; Fromm,

1947; Horney, 1945; Sullivan, 1947) egin zituztanek

Gizarte alorreko ikuspegitik mendekotasuna albdtéetua izan da beti, ez da
gai zentrala izan. Gizarte mendekotasunaren oraloaatertuak izan dira (berrikusketa
baterako ikusi Strong, Welsh, Corcoran, eta Ho9982). Strong eta laguntzaileentzat
(1992) gizarte mendekotasunaz ezagutzen dena @saelgat non beste pertsona batek
baliabideen kontrola duen, eta mendeko pertsonh&biideen beharra sentitzen duen.
Hemen egoerari lotutako aldagaiak funtsezkoak dieenen, autoreak gizarte

mendekotasuna eta mendekotasunean dauden deskmrdinhdibidualen ezaugarria,
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antzekoak direla pentsatzen du. Hemen ere konwotagatiboarekin ikusi izan da
mendekotasuna, klinikoena bezain jarrera negaizobada ere (ikusi Assor, Aronoff,
eta Messe, 1981; Walters eta Parke, 1964). Bald$30) eta Learyk (1957) mendeko
pertsonen pasibotasunez hitz egiten dute. Bestreudigt ordea, mendekotasunaren
alderdi positiboa ikusi zuten. Banuk eta Puhaned88) zera esaten zuten: inoren
laguntzaren premia izateak enpatia sortzen die ekengbertsonei arazoetan dagoen

jendeari laguntzeko.

Garapenaren psikologiatik mendekotasuna gizabanakoadentitatearen
sorreran funtsezkoa den aldi gisa ikusten dute. ap eskola honetatik ez da

azpimarratzen mendekotasunaren alderdi negatildweile, alderdi moldakorra baizik.

Psikologia feministatik kritikatzen da mendekotasungutxietsia eta
patologizatua dagoen bitartean, askatasunari kemimotpositiboa ematen zaiola.
Mendekotasuna sinbiosiarekin, ahultasunarekin,  bpé&ssunarekin eta
heldugabetasunarekin lotzen da eta emakumeei, ueteduntzionamendu ez egokia
dutenei atxikitzen zaie (Broverman, Broverman, Kdan, Rosenkrantz, eta Vogel,
1970; Lerner, 1983; O'Neil, 1982; Stiver, 1984, Ram Dorado, 1989). Siegelek
(1988) balorapen honek bai gizonei bai emakumeeidelotasun sentimenduez modu

errealista batean jabetzea nabarmenki zailtzea gestsatzen du.

Beraz, mendekotasunaren definizio bakarra edukilge#za da, eta bere
zailtasuna hiru eremutan eta gutxienez bi markoketan ikertu izan delako azaldu
daiteke. Adibidez, Sinhak (1968) definizio erabilg@ egin nahian, kontzeptua zehazki

deskribatzen saiatu zen, baina bere definiziookagikoa da. Izan ere, azpiezaugarrien
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multzo batek mendekotasuna kontzeptua osatzen ddiela hurrengo urteetako
ikerketetan ikusi den bezala. Stiverrek (1984) igimendekotasun hitzaren azterketak
argi uzten du honen inguruan dauden nahastea eiajeepera: Batetik, Psychiatric
Glossarytik (APA, 1980b) ateratako definizioan beako bizitza beharra bukaeran
erregresio bihurtzen dela nabarmendu zuen. Besté#igtuinguru desberdinetan
aplikatzen dela (behar-egoera, egoera afektibodasun ezaugarria edota nortasun

mota) ere ikusi zuen.

1.1.2.1. Femeninotasuna eta mendekotasunaren ariekma

Femeninotasunaren auziaren inguruan nagusiki gahiesumatzen dira: Batetik,
mendekotasuna femeninotasunarekin lotzen duteméadyestetik, banandu nahi duten
feministena, negatiboki konnotatuta baitago. lkgspéiek soslai subjektibo
garrantzitsua izan dute. Dowlingek (1981) kritikatuen tradizionalki mendekotasuna
femeninotasunarekin lotu izana, mendekotasuna emeadm jokabideen ezaugarria gisa
ikusten zela. Lotura hau mendekotasunaren kontakpdaio ez-zehatza eta
apriorizkotik dator, femeninotasuna mendekotasunazpian dagoela esanez, baina
mendekotasuna kontzeptu bera gehiegi zehaztu Babeeninotasunean oinarritzen dira
mendekotasunaren definizio batera hurbiltizeko, @aiez dute argi zer den
mendekotasuna. Hau ekiditeko biderik egokiena dandeleotasuneko prozesua
zehaztea eta gero ikustea eta frogatzea enpirikekieninotasunarekiko balizko

erlazioa, baina inola ere ez alderantzizko prozesuara eramanik.

Psikologo feministek ere ez dute hurbilpen guztigektiboa egiten eta beste
muturrera jotzen dute (Miller, 1975; Gilligan, 1982rner, 1983; Stiver, 1984; Kaplan,

1984; Jordan, 1984; Surrey, 1985; Ramirez Dorad287;1 1989; Siegel, 1988;
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Fernandez Villanueva, 1989). Siegelen (1988) labe&te autore batzuek (Gilligan,

1982; Jordan, 1984; Stiver, 1984) zabaldutako bidearaitzen dio askatasuna eta
autonomia garapen helduaren helburuak dituen balstema androzentrikoa

zalantzatan jartzean. Psikologia feministatik gamaperedua mendekotasuna eta
askatasuna kontzeptuei aplikatuz gero, funtzionalomeheldua duen pertsonaren
askatasunaren barnean interdependentea izatelasgaat sartzen da. Ez-objektiboak
baino, partzialistak direla esan behar dugu zetaenee baitituzte kontutan hartzen
mendekotasunaren alde ez osasuntsuak. Euren Ip&ieetan esaten dute unibertsala
maskulinoa dela eta horregatik kritikatzen da mkotisuna, femeninoa delako. Esan
daiteke indar handiena femeninotasuna eta emakzateai banantzean jartzen dutela,
mendekotasunak duen konnotazio negatibo ekidin rditelako. Feminismotik

mendekotasunaren ezaugarri negatiboak arbuiatzex) dia patologizatzea eredu
androzentrikoen parametroetan zentzua du teorikadertaat. Hala ere, gizarteak

patologizatuko balu ere, ez dugu inoiz ahaztu behnaakumeak gizarte honetan bizi
direla, eta dituzten aukerak hauexek dira: edoditartea bera ukatzen dute bere
eskema guztiak aldatuz. Subjektu bakar batentzaeega litzatekeen iraultza, alegia;
edo (2) gizartean osasuntsu eta orekan bizitzelabbakra hartzen dute desgaste

pertsonal minimoa izateko.
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1.1.2.2. Aktibotasuna/pasibotasuna

Marko teoriko desberdinetatik bultzatu da mendekata eta heldugabetasuna,

femeninotasuna eta ahultasunaren arteko erlazioa.

Psikoanalisitik eta ikuspegi neoanalitikoetatik mbekotasunaren alderdi
heldugabeak eta infantilak azpimarratzen dira (ik@en, 1992), eta terapia
psikoanalitikoak alderdi horiek aldatzean jartzanedindarra (Bornstein eta Bowen,

1995).

Mendekotasuna heldugabetasunarekin lotu izan d#&irmmendu insegurua eta
antsiatsuarekin, eta mendekotasun handiko itsasorarekin (clinging) hain zuzen ere

(Birtchnell, 1987; Sperling eta Berman, 1991).

Pertsonarteko ikuspegitik mendekotasuna ahultaskimarotzantasunarekin eta
herabetasunarekin erlazionatzen da, hauek mendekatakontzeptuaren ezaugarriak
liratekeela (Leary, 1957). Eredu zirkunflexuetan nadekotasuna “sumisioa/besteei
zuzendua” zatian kokatzen da, mendekoak besteamesak jartzen dituela bere
interesen aurretik (McLemore eta Brokaw, 1987; Wiggeta Pincus, 1989). Millonen
(1990, 1996) ereduan ere mendeko pertsonak osbopata besteengan zentratutzat

jotzen dira.

Mendekotasuna ez dagoela beti pasibotasunarelami@nhtuta demostratzeko
mendekotasunari buruzko ikerketen errebisioa eglteBornsteinek (1995a). lkerketa

enpirikoetan oinarrituta, mendekotasuna ezaugasitipoarekin ere erlazionatzen dela



1. kapitulua. Mendekotasuna 29

dio autoreak. Egoeraren arabera, mendeko pertgokakide aktiboak eta asertiboak

agertzen ditu.

Haurraren mendekotasunari dagokiola, haurrak begéemko laguntzaren
bilaketarako (help-seeking) erabiltzen dituen éstriak aktiboak izaten dira. lkerketa
enpiriko batzuek hauxe konfirmatzen dute (ikusiidbein, 1995a). Haurrek aktiboki
jokatzen dute laguntza (support) eta gida bilatbara besteei laguntza hori eta zaintza
(nurturance) ematen ere. Mendeko pertsonaren hmlkuadinarekin aldatzen diren
arren, ikerketek konfirmatzen dute “help-seeking™purturance-seeking” eta
"reassurance-seeking” jokabide aktiboak mantentdeela bere bizitzan zehar.
Helduaroan mendekotasunaren xedeak bikotearengaaapritatezko figura
batzuengana (adibidez, laneko nagusi, mediku, éetepgana), eta berdinkide, guraso
eta anai-arrebengana zuzentzen dira (Bornsteir8)18#men jokabideak ere aktiboak

izan daitezke, batzuetan agresiboa izanik.

Mendekotasunarekin lotzen den pasibotasuna kom¢kienaukeratutako
estrategia da, egoerak hala eskatzen duenean ntenmeksonak bere helburuak
lortzeko (Bornstein, 1995a). Pertsonarengandik b#ktea eskatzen denean
autoritatezko figuren atentzioa eta onespena lkotzaktiboki erreakzionatzen du

(Bornstein, Riggs, Hill, eta Calabrese, 1996).

Kasu batzuetan moldakorra izan daiteke. Mendekts@aek lehenago bilatzen
dute laguntza medikua arazo fisiko edo psikolodikddauztenean sintomak agertzean
gustura daudelako medikuarekiko harremanean (Geegn&ta Fisher, 1977), jarrera

positiboagoa dute medikuekiko eta psikoterapeutekikarker eta Lipscombe, 1980),
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psikoterapiako sesio gutxiago galtzen dute (Nad®80), eta hobeto jarraitzen diote
medikuak edo psikoterapeutak ezarritakoari (BomsteKrukonis, Manning,

Mastrosimone, eta Rossner, 1993). Halaber, mendeksonek gehiagotan erabiltzen
dituzte zerbitzu medikuak (ikusi Bornstein, 1999agjta feedbacka gehiagotan bilatu
test psikologikoak egin ondoren (Juni, 1981). Himerendu akademikoari begira,
Bornstein eta Kennedyk (1994) aurkitu zuten puntuaituagoak dituztela mendekoak
diren subjektuek mendekoak ez direnek baino. Etdsqearteko sentikortasun
handiagoa azaltzen dute mendekoek (Masling, Sehmjfieta Shenfeld, 1980; Masling,

O’Neill, Katkin, 1982; Juni eta Semel, 1982).

Bornstein, Masling, eta Poyntonek (1987) aurkitiemumendeko subjektuek
euren hasierako iritziak aldatzeko joera txikiagaaltzen zutela. Autoritatezko irudiak
inpresionatzeko, mendeko subjektuek asertibo dtbcakzaltzen ziren euren hasierako
iritzia ez aldatzeko. Adinkideekiko joera bestelakpen, eta amore emateko joera
azaltzen zuten beste ikerketa batean (BornsteiggsRiet al, 1996). Azken finean,
aktibo azaltzen dira autoritatezko figurekin eustantzioa erakartzeko, hauek baitira

laguntza eskaini dezaketenak.

1.1.3. MENDEKOTASUNAREN KONTZEPTUA KORRONTE
DESBERDINETAN

Dagoeneko aipatu dugun bezala, mendekotasuna ktmzePsikologiaren
hainbat eskolak aztertua izan da. Ikuspegi deshetatik ikertu bada ere, guk hemen
aipatuko ditugun korronteak mendekotasuna deshaslin indibidual gisa hartzen
duten horiek izango dira. Mendekotasuna, berezizkptu erlazionala dugu: beste

pertsona(k) bat(zu)ekiko erlazioan besterik ezin daendekotasuna ulertu,
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elkarreragineko izaera baitu (Cadbury, 1991; Bainst1993; Pincus eta Gurtman,
1995). Testuinguruak, egoerak, edo beste pertsonaraerak edo estatusak
mendekotasuneko harremana baldintzatzen duelazenabiadugu ere, hemen osagai
batetaz arituko gara, subjektu bakoitzaren mendskoeko ezaugarria, alegia. Zentzu
berean mintzatu ziren Hazan eta Shaver (1987)kiat@nduaren teoriaren barnean,
harremanaren ezaugarriek ez dutela pertsonarekinagddu-ereduaren eragin soila
jasaten esan zutenean, baizik eta halaber badictekideengandik eta zirkunstantzia
partikularretatik datozen faktoreak. Honek ez duopatzen, ordea, gizabanako
bakoitzaren atxikimenduzko dinamika partikularraitestzea beste aldagai batzuekiko
erlazioan. Beste hitz batzuekin, mendekotasunekeral suertatu daitezen, mendeko

pertsonak jartzen duen osagaia, bere nortasunarm ldagoena, aztertu behar dugu.

Pertsonarteko harremanen teoria jokabideen trulgeditzen da, pertsona
horien jokabide horiek zergatik azaltzen diren talko saiakerarik egin gabe.
Batzuekin beste batzuekin ez bezala jokatzen dugkedzerik ez dago, baina teoria
honek ez digu argitzen subjektu bakoitzaren hamejoleabidea horrela izatearen

zergatia, bere garapen pertsonala ulertzen saiazzdala.

Nortasuna ikuspegi humanistatik ikertzen dutenéntietaslow, 1970; Rogers,
1980) mendekotasuna defentsa-jokabidea da naguetikihauen ustez agertzen da
guztiz errealizatua izateko ezintasunari lotzezkian herstura eta ondoeza gutxitzeko.
Hau, ordea, balizko azalpen bat besterik ez dareskartean, eta ez dugu inolako
ebidentziarik, ezta modurik hau honela denentzatmeko. Teoriko existentzialistek ere
defentsa-jokabidea modura ikusten dute (ikus Ba&83,7; May, 1969). Hauentzat,

mendekotasuna norberaren ekintzen ardura ukatzedduanda, kontrolaezina den
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mundu batean hilkortasuna eta bakardadea ukatukitz Hzezala. Planteamendu
filosofiko honetatik ere, mendekotasuna ulertzekodua eskaintzen den arren,
humanistekin gertatzen den bezala, ez gaude ineldregagarria den hipotesi baten
aurrean. Honi gehitu behar zaio autore hauek eelalunendekotasuna definitzen
subjektu guztiengan parametro objektiboekin aztedaitekeen ezaugarri gisa.

Horregatik, ikuspuntu hau ez da baliagarria mentiskmaren ezagutzan aurreratzeko.

Gauzak horrela, mendekotasuna arretaz ikertu chiteskolaz hitz egin daiteke
Bornsteinen (1993) ustez: gizarte ikaskuntza aetggkgi psikodinamikoa. Gu, nagusiki,
hirugarren batetik abiatuko gara, atxikimenduaeamiatik, alegia. Esan behar da autore
honek teoria hau aintzakotzat hartu bazuen eréiztcapsikoanalistaren barnean sartu
zuen. Gure ustez, gero eta corpus handiago duea temen hastapenak psikoanalista
zen Bowlbyrengandik badatozkigu ere, gaur eguniadoonen muinak zerikusi gutxi
dauka postulatu dinamikoekin, berehala gainditutzben korronte hura osagai
afektiboak, jokabidezkoak eta kognitiboak barnexatz Edonola ere, kapitulu honetan
atxikimenduaren teoriaren aipamen txikia egingouwluwirrengo kapituluan sakonago

aztertuko baitugu.

1.1.3.1. Gizarte ikaskuntzaren eskola

Gizabanakoen arteko desberdintasunak mendekotasumgeefortzuetatik
abiatuz ulertzen dira gizarte ikaskuntzaren teiidiaurtzaroan mendeko jokabide
indartu den ala ez azpimarratzen da ikuspuntu htiketHorrela, haurrak amarekiko
lehenengo harremanean duen jokabidea beste egeematakortzen duen ala ez
aintzakotzat hartzen dute mendekotasunaren koafzgprako. Abiapuntua inpultsoaren

(drive) teorikoak dira (Hull, 1943; Mowrer, 1950Dinarrizko beharrak zaindari/haur
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erlazioko testuinguruan asetzen dira, eta hemerstikzen da mendekotasuna,
barneraturiko inpultsoa balitz bezala. Zaindariakayriaren bitartez berotasuna eta
erosotasuna eskaintzen ditu, bera eta bere koatalsigarren mailako errefortzu

bilakatuz, eta balizko zaindariei (irakasleei, hétadeeli,...) orokortuz mendekotasun
jokabidea. Eskola honetatik batzuek modelatuarerrag&zia eta beste batzuek
errefortzuarena seinalatzen badute ere, gizarskukdzaren teoriaren bariante guztiek
azpimarratzen dutena jendeak mendekoa izaten ikastela da. Mendeko jokabideak
azaltzen dira sarituak zireneko edo izan daitezde®mistea baitu mendeko pertsonak.
Beraz, teoriko hauen ustez, helduaroko mendekdjdkan berrindartzetik ulertzen da

mendekotasuna.

Eskola honi egin dakiokeen kritikarik nagusiena azeda: subjektuak
mendekotzat jotzen ditu euren jokabide hutsetamrotoz, alegia, ikuspegi honen
arabera pertsona bat mendekoa izango da behagalinak mendeko jokabideak
azaltzen dituenean. Hau ikerketa enpirikoetan ftogaahi izan denean, emaitza
kontrajarriak azaldu dira, jokabideetan besterikogmarritzean, mendeko pertsonaren
motibazio orokorra albo batera utzi baita. Mendglestsonaren motibazio nagusia
babesa eta laguntza lortzea (Bornstein, 1992, 186[) kontutan harturik, batzuetan
mendeko jokabideak azalduko dira, eta besteetdouhelhorietara zuzentzen diren
jokabide ez mendekoak. Hortaz, mendeko jokabidea ea mendekotasunaren
adierazle bakarra izan. Bestalde, ikuspegi honekrak azaldutako jokabidea beste
egoera batzuetara nola orokortzen duen ez digeresitaskuntzaren dinamika hauek
nola transmititzen deneko azalpenik ez digu eskamt Gizarte ikuspegi honetatik
jokabideak subjektuarentzat antzekoak diren egaexerokortzen ditu, baina ez dakigu

zer dagoen subjektuaren buruan egoera horiek heudimutemateko. Edonola ere,
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prozesu hau berezia izango da pertsona bakoitzateeta hau dela eta, jokabideetatik
harantz dauden, eta desberdintasun indibidualallisz@keten nortasunaren ezaugarriak

aztertu beharko dira.

1.1.3.2. Ikuspegi psikodinamikoa

Psikoanalisi klasikotik amaren titia emateko ertéadea, aho-aroan finkatzea
jasan duten pertsonek “aho mendeko” nortasuna @zaugela esaten da, helduaroan
ahoarekin erlazionatutako jarduerekiko kezka azadulutela. Gerora aho-aroko
finkatze mota bi desberdindu zituzten haurrak étgan frustraziotik sortua, “aho
pesimistak” eta “aho optimistak” (Fenichel, 1945dR, 1928). Banaketa hau ez da
inoiz enpirikoki frogatu eta gaur egun defendatzéen aho mendekotasunaren
definizioa aho pesimistetatik hurbilago dago (ikB&tchnell, 1988; Fisher eta

Greenberg, 1985; Masling, 1986; O'Neill eta Borist@991).

Ikuspegi psikoanalitikotik zera esaten da: denolgudikkezka haurtzaroko
mendekotasun beharrekin, gradu handiagoan edaga&n. Batzuk beste batzuk baino
mendekoagoak dira, alegia helduaroan (edo neralmparez gara jabetzen gure
mendekotasun-behar asegabeekiko kezkaz, kanporaa begkusteko onartezinak

direlako.

Aho aroan finkatze izateak geroko mendekotasuramazoia ez dago frogatuta,
baina izan ere, bide honetatik egindako ahalegnmsdd#tuaroko aho ekintzetan (erretzea,
elikadura-nahasteak,...) oinarritzen dira. Pentstekiaiekintza horien azpian herstura
dagoela. Hala ere, jokabide batzuen azalera erabiltda erlazio hori frogatzeko,

ikuspegi dinamikoarekin oso bateragarria ez derskaiii nahi izan den ebidentzia
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enpirikoa jokabide zehatz batzuetatik eratorria sléhjektuen barnean oso erroturik
dauden nortasunaren islak azaltzeko. Ikuspegi @silemikoarekin bat ez etortzeaz
gain, 0so zaila da erlazio zuzena antzematea datifleen eta barne dinamiken artean.
Hala ere, gure ustez, mendeko pertsonengan ahtza&kigari egoteak ez du zuzenean

frogatzen aho aroarekiko erlazioa.

1.1.3.3. Atxikimenduaren Teoriatik

Bowlbyk (1969/1982, 1973, 1980) eta Ainsworthek@@9Ainsworth, Blehar,
Waters, eta Wall, 1978) atxikimenduaren teoriar@ramiak jarri zituzten, eta biek,
atxikimenduzko lotura horretaz gain, mendekotasweraz hitz egiten dute. Bowlbyk
(1973) atxikimendu antsiatsuarekin parekatzen dehiegizko” mendekotasuna edo
“gainmendekotasuna” hitzak erabiltzen dituela (neotdasun normalaren neurria
zehazten ez badu ere). Ainsworthek (1972) ere wiuen atxikimendua eta
mendekotasuna kontzeptuen arteko lotura, gauzeeakshk direla argitu bazuen ere.
Hala eta guztiz ere, teoria honen eta mendekotesunarteko loturaz hurrengo

kapituluan jardungo dugu sakonago.

1.1.3.4. Mendekotasuna beste korronte batzuetan

Aztertu ditugun ikuspegiak izan dira mendekotasaraugarri indibidual gisa
jotzen duten horiek, azken finean hauxe baita @imapuntua mendeko pertsonaren
dinamikak aztertzeko. Hala eta guztiz ere, mendekotez jardun duten beste bi
eskolaren kontzepzioa aipatu behar da, alor hoadiigkaturan kontribuzio handia egin
dute eta. Batetik, koordenatu desberdinak erabilideuen psikologia feministaren

definizioa, eta, bestetik, familia terapeuten keptralizazioa ikuspegi sistemikotik.
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Lehenago aipatu da feministen jarrera  mendekotasnna eta
femeninotasunarekiko auziaren inguruan. Ikuspegietaiik mendekotasuna ez da
erregresio jokabide, pasibotasun femenino, ahuitasdo patologi ezaugarri gisa
begiesten. Gizabanako heldua besteen mende egbesttmk bere mende egoteko gai
da bere behar eta besteen beharretarako modu kidedipatean. Alderdi moldakorra
identifikatzen dute, baina ez bere alderdi pat&ogi Adibidez, Siegelek (1988)
mendekotasunaren onurak deskribatu zituen eta rketadeinak izan ditzakeen eta sor
litzakeen alde patologikoak mintzatzean, gizarteaodaren eraginak besterik ez zituen
aipatu, non amaren papera zuritzen duen gizarteaszularia besterik ez baita. Argi
eta garbi, eta lehen esan bezala, korronte hoketagndekotasunaren alderdi
negatiboak detektatu baziren ere, indar handiemadek®tasuna ezaugarri positibo gisa

deskribatzean eta gizarte androzentrikoaren ukameegin zen.

Famili sistemen teoriatik Lernerrek (1983) emakureeanmendeko jokaeraren
funtzioa familia dinamikarako zentzu handia duels. dEmakumearen kasuaz
mintzatzen da familiaren barneko dinamikan bul&atdena delako, baina hauxe ere
gizonen kasura zabaldu daiteke zentzu berean. iaagniloreka mantentzeko, eta beste
kideak ez mintzeko, emakumeak mendekotasun egamrarantentzera derrigortuta
ikusten du bere burua. Funtsezkotzat jotzen durealkopsikoterapeutaren papera.
Terapeuta dinamika honetaz ez jabetzearen ondoatp é@makumearen portaera
negatiboki konnotatzean (adibidez, ahula edo infameituz), pazientea presiopean
jartzen dela da. Alde batetik, autonomiaranzko kdtirako erresistentzia datorkio
familiaren jokabide horren funtzioaz ez onartzetamiliaren desoreka suposatuko
lukeen mugimendua eskatzen baitio. Mendekotasunaterpretazio hau argigarria da

sistemen dinamiken ulermenerako. Hala ere, gureuhgh gizabanako mendekoaren
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dinamikak bere baitan aztertzea denez gero, ez Randzeptualizazio honetatik

abiatuko.

1.1.4. OSASUNA/PATOLOGIA

Mendekotasunaren inguruko ikerketa desberdinetarstek dira bi jarrera
desberdin: denok gradu handiagoan edo txikiagogurdmortasuneko ezaugarri gisa,
edo bestela hitz egiten da mendeko subjektuez ukusp patologikotik. Edozein
kasutan, ez da oso argi gelditzen patologiaremetmaltasunaren arteko mugak non
dauden, eztaontinuumbereko bi muturrak diren edo, aldiz, kontzeptubdedinak

diren, eta orduan, honen arabera, modu desberdireeatu beharko genituzkeen.

Mendekotasuna prozesu normala dela seinalatzennetuteartean, lehen
aipatutako psikologia feministen partaideak ditufilbert, 1987; Stiver, 1984,
Fernandez Villanueva, 1989), nortzuek mendekotasanalderdi osasuntsua eta
positiboa besterik ez duten komentatzen. Psikotertalg, ordea, mendekotasuna aztertu
eta tratatu dute patologiaren alderdia nabarmerf@marest, 1992; West, Rose, eta
Sheldon, 1993). Autore hauek baieztatzen dute graatseko mendekotasun handia izan

dela tradizionalki helduen pertsonarteko harrenzaosasuntsuen ezaugarri bat.

Mendekotasunaren identifikazioa prozesu osasuritspatologikoa bezala aldi
berean, ikerketen aurrerapenerako laguntzen ez dadrasmena suposatzen du.
Horregatik, eta Birtchnellek (1991a) adierazi zbemala, mendekotasun normalaren eta
anormalaren artean desberdindu behar dugu, edeegeaxargitu kontzeptua erabiltzen

dugun bakoitzean.



38 Atxikimendugenero rolak, eta mendekotasuna

Beraz, esan daiteke mendekotasun normala zeratektzsa: baldintza
beharrezkoa eta positiboa pertsonaren garapenddntdsin funtzionaleko egoera
lortzeko (Alonso-Arbiol, 1998). Gaitasun hau haartmn eta nerabezaroan
autoritatezko figurarik inportanteenekiko (gurasoeketa irakasleekin, alegia)
elkarrekintzan barneratzen da, eta gradu txikiagmhnkideekin. Honek ahalbideratzen
du eguneroko bizitzan bere muga normalak ezagwtmnartzen, hala nola besteen
laguntza eskuratzen berarenganako konfiantza $eltéitu gabe, geroko pertsonarteko

harremanetarako helduaroan.

Bestalde, teorikoen artean zenbait desakordio @gonarren, azkeneko joera
mendekotasunaren alde ez moldakorra onartzea deel&lcorokorrean, mendekotasuna
azaltzen duen pertsona litzateke besteenganakegighko mendekoa izatea bere
ongizaterako eta besteekiko harremanetarako katiegéen maila batean (Birtchnell,
1988). Kategoria honek alderdi patologikoari edenmexdakorrari aipamena egiten
badio ere, mendekotasuna gizaki guztiok maila patkeyun ezaugarria da. Hala ere,
aipatu definizioa o0so orokorra izateaz gain, ez bddere operatiboa. Zorionez,
mendekotasun anormala edo patologikoaren desknbape zehatza eskaintzen digu
DSM-IVren (APA, 1994) Mendekotasunagatiko Nortagena Nahasteak, aurreko
bertsioetan emandako deskribapenen bilakaera jd38&1-1Vren azkeneko bertsio
honetan nahastearen diagnostikorako zortzi irizptde gutxienez bost behar dira
(Hirschfeld, Shea, eta Weise, 1991). Eginiko altielkegutxitzen dute balizko
teilakadura nortasunaren beste nahaste batzue&iauekikuntza enpirikoak egokitzen
dituzte mendeko nortasunaren dinamiketara eta latnetara (Bornstein, 1993). Era
berean, Nazioarteko Gaixotasunen Sailkapenaren nazkertsioaren (ICD-10;

Osasunerako Mundu-Erakundea, 1992) definizioa &@rBn 10 irizpideak berdinak ez
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badira ere, oso antzekoak direla esan dezakeguazjanendekotasun patologikoak
jasan izan dituen kritikek bere zabaltasuna etazeblunik eza direla eta (Cadbury,
1991), ez dute leku handirik hemen, DSM-IVren DRDdefinizioak eta diagnosirako

irizpideek ondo zehazten baitute.

Mendekotasun normalerako eta patologikorako bindgb desberdin aurkeztu
diren arren,continuumbereko mutur biak dira. Mendekotasuna haurtzarmnalaren
deskriptorea izaten da gehiagotan helduaroaremsbata horregatik mendekotasuna
helduengan sarritan ikusten da heldutasun mailaaerlortzeko akats gisa. Parens eta
Saul (1971) autoreen ustez, haurtzaroan gertatzsm mendekotasuna garapen
normaleko prozesua da, baina helduaroko mendekotasarmatiboa onartzea

beharrezko pausua da mendekotasun patologikoaeKkert

Teorikoki, mendekotasuna garapenaren gabezietattkies ulertzen da. Gabezi
hauen artean guraso figurengandik eta familiaresigaoro har banantzen ez jakitea,
identitate 0SO segurua ez osatzea, konpetentzgmetimendua eta norbere balioaren
ebaluazio errealista ez lortzea, eta onartua irtesentimendua ez lortzea aurkitzen
dira helduen munduan. Mendeko pertsona helduak bmiezan erabiltzen dituen

harreman patroietara eramaten ditu gabezi horiekc{®ell, 1988).

Mendekotasun normala gizarte egoera batzuetan legkan den ezaugarria da
(Birtchnell, 1991a). Mendekotasun normalaz hitztesgidugunean gizabanakoaren
bilakaeran moldakorra den ezaugarri gisa hartzegu dkontutan, pertsonarteko

egoeretan besteengan konfiantza izatea suposatzema.d Heldutasun osasuntsuak
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mendekotasun heldua suposatzen du, non pertsoda lbshsuntsuak emozionalki

interdependenteak diren (Fairbairn, 1946, Greeneexd/itchellen aipatua, 1983).

Laburbilduta, gizakiak garenez gero, pertsonartéleoremanetan batzuetan
jasotzea eta besteetan ematea egokitzen zaigunidim&au modu orekatuan gertatzen
denean, harremanen heldutasuna dakar. Bikote hamesmhitz egitean, Charestek
(1992) benetako heldutasuna bikote harremaneann@utma izatean datzala dio.
Mendekotasun patologikoaz hitz egitean, aldiz, lgareakoaren funtzionamendu
autonomoa galarazten duen fenomenoaz ari gara, V8kh (APA, 1994) seinalatzen
den zentzuan. Izan ere, Il. ardatzeko nahasteaunstk patologiara doan continuum
batean kokatzen direla baieztatzen da (Widiger Fetances, 1987; Livesley, 1987;
Wiggins eta Pincus, 1989; Widiger eta Sandersofi5)lBatzuetan mendekotasunaren
kontrakoaz hitz egiteko independentzia kontzeptadika izan den arren, konstruktu
diferente bi dira eta ez dira nahastu behar. Meotdskinaren kontrakoa ez da
independentzia. lzatekotan, autonomia izan liteakendekotasuna dimentsio bipolar
gisa hartzen bada (Bornstein, 1998). Independeriesteekin lotzeko gogo falta
deliberatua, defentsazkoa da. Autonomiak, ordegurgatea, barne-kontrola eta
eraginkortasuna konnotatzen du, baina ez du inpkkabesteekiko ez lotzeko nahia
(Birtchnell, 1987). Hortaz, mendekotasuna kontzalptekarri duen nahastea behin
betiko ekiditeko, mutur patologikoa mendekotasuntzaan izendatzea eta
normaltasuneko muturrari interdependentzia edo nawm@a deitzea erabaki dugu.
Hortaz, mendekotasun altua erakusten ez duen parso-mendekoa edo autonomoa

izango da.
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Konstruktu berdinaz ari bagara ere, guri mendekotelso muturra interesatzen
zaigu, alegia, patologia. Arazo datmntinuumbatean dagoenean noiz den patologikoa
esan behar denean. Auzi hau konpontzeko diagnodtiikakoaz dihardugunean,
psikoterapeutaren kontsultan aintzakotzat hartzieen doeste faktoreen informazioa
dugu nahasteen testuingurua detektatzeko. Gogoeditar da DSM-1Vean (APA, 1994)
erabiltzen diren irizpideak nahasteen sailkaperegidta besterik ez direla terapeutaren
ebaluazioaren jarduera orokorrean. lkerketak barutdirenean, ordea, helburua ez
denez terapia baterako subjektuen diagnosia emapegulazio bakoitzaren

identifikaziorako hurbilpena erabiliko dugu iker&etn hipotesien kontrasterako.

1.1.4.1. Mendekotasunagatiko Nortasuneko NahabBieB)

DPDaren sintomek |. ardatzeko zenbait nahasterererao eta ibilbidean

eragina izan dezakete (errebisio baterako ikusn&em, 1993).

Mendekotasuna kontzeptuaren eraketa hiru ikuspegbetdinetatik egin da:
Psikoanalisitik, gizarte ikaskuntzatik eta etolograteoriatik (Hirschfeld et al., 1977).
Psikoanalisitik gizarte objektuekiko erlazioa ankareadibidez, mendekotasun iturria
ikusten da, barneko grina azpimarratzen dela. @iziaskuntzatik mendekotasuna
ikasitako jokabidea da, senezkoa dela ukatuz etaekim garatutako harremana beste
subjektuekiko eta egoeretara zabaltzen eta egokida. lkuspegi etologikotik
atxikimendu hitza proposatu zen subjektu bat bpstésona konkretu batekin eratzen
duen harremana izendatzeko. Hiru ikuspegi haueliatekomuna izanik ere, ez dira
berdinak: Psikoanalisiak senezko indarra hartzenkdotutan, gizarte ikaskuntza

ikasketan oinarritzen da, eta ikuspegi etologikalaerdi biak hartzen ditu aintzakotzat.
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Hiru hauetatik sortu da DSMean agertzen den mendskpagatiko nahastea,

mendekotasun ez-normalaz ari dela.

1.1.4.1.1. DPDaren bilakaera DSMean
DPDren irizpideak asko aldatu direnez azkeneko mendi honetan, bilakaerari

errepasoa ematea komeni da.

Gehiegizko mendekotasun beharren inplikazio kliakd<raeplinek (1913),
Schneiderrek (1923), Abrahamek (1927) eta FenikhglE945), besteak beste,
komentatu zituzten. Hala ere, Bornsteinek (1993hatatzen du DSM-lean (APA,
1952) mendekotasuneko nortasunak 0so atentzio ¢agwri zuela, pasibo-agresiboko
nortasunaren azpimotatzat hartua, "pasibo-mendakotamota”, izan baitzen.
Nahasteak hasierako kontzeptualizazio psikodinaemkantza handia zuen (Bornstein,
1997) eta babesgabetasuna, ezbaia eta ukapen de&kbidira bere ezaugarriak

(Hirschfeld et al., 1991).

Bornsteinek (1993, 1997) azpimarratzen du DSM-[laRA, 1968) nahasteak
jaso zuen arreta txikia, dena batzen zuen "motazégmko beste nortasunaren
nahasteak" kategoriaren barnean sartu baitzenbd?asndeko nortasunaren inolako
deskribapenik ezta etiologiaren inguruko hipot&sgre ez zen eskaintzen. Horrez gain,
ez zegoen sintomen deskribapen zehatzik ezta belegearako hipotesirik (Bornstein,

1993; 1997; Hirschfeld et al., 1991).

DSM-Illan (APA, 1980a) pixka bat zehatzago deskrubzen, eta hiru sintoma

zabalen arabera definituta zegoen: (a) pasibotapentsonarteko harremanetan eta
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ezgaitasuna independenteki funtzionatzeko, (b)everbeharrak beste beharren atzetik
jartzeko prest egotea, (c) autokonfiantza faltanhté&pide zabalak izatean, teilakadura
izan zezaketen (Bornstein, 1993). DSM-lean bainoatzagoa izanik ere, zabalegia
izaten eta beste DSM-lllko nahaste batzuekin (ddihi agorafobiarekin)

baliozkotasuna bereizgarriaren falta izaten jaresitdu.

DSM-III-Rean (APA, 1987) hobeto definitzen da et&ifpide eskaintzen dira,
gutxienez bost behar direla diagnosi positiborak@pide gehienak DSM-llaren
pasibotasunaren eta azpitik jartzearen elaborazioalka gogorarazten dute Hirschfeld
eta laguntzaileek (1991). Bestalde, norberarengakakfiantza gutxi ezabatu zen, eta
kritizismoari sentikortasuna azaltzen duen irizpidere gehitu zen. Funtsezko
ezaugarria mendeko eta sumisioko jokabidezko patakorra da. Bornsteinek (1993)
bi arlotan banantzen ditu sintomak: (1) jokabideakioan (irizpide 1, 2, 4, eta 5); eta
(2) arlo afektiboan (irizpide 3, 6, 7, 8, eta 9utére honek DSM-IlI-Rari ikusten dion
abantaila zera da: mendekotasunarekin lotzen diokabideak ez dira nahasten
atxikimenduarekin lotzen direnekin, beste mendekotaren neurri batzuetan bezala,
adibidez Bellerren (1955) eskala. Kontu handia edpén Il. ardatzeko beste
nahasteekiko teilakadurak ekiditeko (Hirschfeldiet 1991), eta horregatik DSM-I1Vko

bertsiorako irizpide bat kendu zen baliozkotasugr@izgarria hobetzeko.

DSM-IVan mendekotasunagatiko nortasunaren nahastegnostikatzeko
agertzen diren irizpideez gain, kulturarekin, adekan eta sexuarekin lotzen diren
alderdiak ere jorratzen dira. Hemen, lehen aldidfuka bakoitzak ezartzen dituen

erlazio ereduak kontutan hartzen dira batetik lbagertatzen diren aldeek diagnostiko
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okerra egitera ez eramateko. Honela espezialisiakiatzerakoan atalasea aldatuko du

honen arabera.

DSM-IVrekin konparatuz, DSM-llI-Rko azkeneko irizj@a ("kritikek edo
gaitzespenek erraz mintzen dute", APA, 1987, 42) ezabatzen bada ere, DSM-IVko
hirugarrenak inplikatzen duela esan daiteke ("le&ste desadostasuna adierazteko
zailtasuna laguntzaren edo onarpena galtzearenurbbhlta"). Funtsean, aldaketarik
nabarmenena DSM-Illitik DSM-1II-Rra egiten da, noehaztapena areagotzen den.
DSM-Illaren detekziorako irizpideak ondokoak dirdlorbere bizitzako arlo
garrantzitsuenetan besteei uztea erantzukizunakemarnorberaren beharrak besteen

azpitik jartzea, besteen mende dagoela bere bardaratu behar ez izateko.

DSM-IVren azkeneko bertsioaren zortzi irizpiderekilethen esan bezala,
definizio eta zehaztapen maila egokira iritsi zeoytasunaren beste nahasteekiko

teilakadura gutxitzean.

1.5. MENDEKOTASUNAREN DEFINIZIO BATERANTZ

Lehen esan dugun bezala, mendekotasunaren formalabjektu-harremanen
teoria psikoanalitikoa, gizarte ikaskuntza, etakatxenduaren teoria izan ditu sorburu.
Gaur egun gorputz eta zehaztapen nahikoa duen Metagenagatiko Nortasunaren
Nahastearekin (APA, 1994) identifikatu dezakegun®tiea honela deskribatzen da:

“... besteek norberaren kargu egiteko gehiegizko beaimakortua, jokabide
mendeko eta itsaskorrak eta banantzearen beldortzes dituena ...” (665 orr.) non

halaber aipatzen den testuinguru desberdinetarezterk dela, helduaroaren hasieran
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sortzen dela eta norbere hautematea den bera azgdelondo moldatzeko besteen

laguntzarik gabe.

Bere diagnosirako gidatzen duten zortzi irizpiddakapiako testuinguruan
kontutan hartu beharrekoak dira, bost eskatzenadigatxienez diagnosi positiboa
emango bada. Hurrengo hauek dira:

(1) Subjektua ez da gai eguneroko erabakiak hartbekteei aholku eta
gomendio ugari (gehiegi) eskatu gabe.

(2) Bere bizitzako alor nagusietan besteek ardarezéaren beharra.

(3) Onespenaren edo laguntzaren galeraren beldubesteekiko
desakordioa adierazteko zailtasunak ditu.

(4) Proiektuak hasteko edo norbere ekimenez gaegigtko zailtasunak
ditu (bere judizioan edo gaitasunetan duen kordergzagatik, energia edo
motibazio faltagatik baino).

(5) Urrunegi joaten da besteengandik babesa etantizgy lortzearen
desirak bultzatua, eginbehar desatseginak egitektuntario aurkezteko
punturaino.

(6) Deseroso edo galduta egon ohi da bere burwhrazeko gai ez
izatearen gehiegizko beldurrengatik.

(7) Garrantzizko harremana bukatzean, presakazénatlu behar dituen
zaintza eta laguntza emango dien beste harreman bat

(8) Modu ez errealistan kezkaturik egoten da abaatl@ izatearen eta

bere buruaz zaindu behar izatearen beldurrez.
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Hala eta guztiz ere, mendekotasunaren izaera hakattzen duten hiru aspektu
komentatu behar dira:
(1) Mendekotasunaren osagai desberdinak.
(2) Mendekotasuna subjektuaren izaeraren baitan dagogmasun
ezaugarria.

(3) Mendekotasunaren mota diferenteak.

1.1.5.1. Mendekotasunaren osagai desberdinak

Mendekotasuna osagai desberdinak dituen konstrglga ulertu behar da.
Mendekotasun izaera osatzen duten elementuekreftkartean askeak izanik, elkarri
eragiten diote aldi berean Pertsonarteko mendekotadaloratuak diren beste pertsona
batzuekiko lotura estuaren, elkarreraginaren, etafi&ntzaren beharraren inguruan
dagoen pentsamenduez, usteez, sentimenduez ethidgéa osatutako multzoa
litzateke Hirschfeld, Klerman, Chodoff, Korchin,aeBarret (1976) autoreen ustez.
Pentsamenduak norberaren eta besteekiko harrembnspegiaz ari dira. Usteak
norberak laguntasunari, intimitateari, interdeperndari eta abarrei uzten dion lekua
da. Sentimenduak, emozio bai positiboak (epeltgsimabiltasuna, afiliazioa) bai
negatiboak (hutsunea, banantzea eta bakardadeanbditu. Jokabideek pertsonarteko
intimitatea mantentzeko helburua dute, adibideegits izanez, aholkua eskatuz edo

emanez, edo besteak lagunduz.

Zentzu berean, Bornstein (1993, 1996a) ere mendgkoaren lau osagaiez
mintzatzen da pentsamenduak eta usteak elementaoitibogren barnean sartzen

dituela, eta motibaziozko osagaia aipatzen duékenleiziko. Autore honek proposatzen
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dituen osagaiak Hirschfeld eta laguntzaileen (1@&kribapen zehatzagoa besterik ez
dira, eta autore hauek irekitako bidea osatzen. diderela, Bornsteinek (1993, 1996a)
proposatzen du mendekotasunaren definizioa froga@atiren parametroetatik abiatuz
egin behar dela, alegia integratuz bere funtseak@$agaiak:
= Kognitiboa Bere buruaz ahula eta inefikazaren irudia edakitzesteak
boteretsu eta indartsu ikustearekin batera. Norberea inefikaz ikustea osatzen da
beste pertsonek egoerak kontrolatzeko gaitasurea gheintsamenduarekin.
»= Motibaziozkoa Besteengandik zaintza, gida eta laguntzarakop(stip
behar nabarmena.
= Afektiboa Abandonuaren beldurra eta besteen ebaluazio inegetn
beldurra; antsiatsu edo beldurti bihurtzea indepateki jokatu behar denean, batik
bat norberaren ekintzak besteek ebaluatu behatelitean.
» JokabidezkoaBalizko zaindariarekiko loturak mantentzeko jokisak

azaltzea.

1.1.5.2. Mendekotasuna subjektuaren ezaugarriutgstua

Beste nonbait esan dugun bezala, nortasunarenteakasasunetik patologiara
doan continuum batean kokatzen dira. Era berean, pentsamendusteeny
sentimenduen eta jokabideen multzo hau nortasumaleko osagaia da, eta ez soilik

patologiaren adierazlea (Hirschfeld et al., 1977).

Mendekotasuna hitza gauza asko deskribatzeko ierabdn denez (egoera,
jokabidea, jarrera, nortasun-ezaugarria), zer nkardugun ondo zehaztu behar dela
zioen Birtchnellek (1991a). Horretarako autore kor@oposatu zuen mendeko

erantzunaren eta mendeko izaeraren arteko banagigtaren.
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Mendekotasuna neurtzen dugunean aldaketa txikiukasumatu daitezkeen
arren, gizabanakoarengan nahikoa egonkorra dengazear hitz egin daiteke, eta
egokiagoa da mendeko pertsonaz hitz egitea meramkotaltua azaltzen duenean.
Beste autore batzuek (Rossman, 1984; Pincus etan@ur 1995) ere mendekotasuna
hauek nortasuneko ezaugarri gisa ikustea azpimadate. Rossman (1984) jokabide
isolatuen behaketatik urruntzen da. Bere hitzetamgndeko pertsonak lirateke:
"Maitasunezko, afektuko, oniritziko eta beste pmrtsbatzuengandik laguntzako behar
0so handia duten pertsonak” (317 orr.). Bere dikemimintzatzen da, kanporako

emaitza albo batera utziz.

Izan ere, mendeko pertsonak azaltzen dituen jokakicso bestelakoak izan
daitezke bere motibazio nagusiari erantzuten d@iotBbrnsteinen ustez (1992, 1993),
mendeko pertsonaren motibazio nagusia babesa guatta lortzea direla kontutan
harturik, batzuetan mendeko jokabideak azalduka, d@éta besteetan mendeko
jokabidetzat jotzen ez direnak azalduko ditu. Batan pasiboki eta besteetan aktiboki
azaltzearen arrazoia ulertu behar da mendeko pereso testuinguru orokorrean. Ez
ditugu jokabideak modu isolatuan ulertu behar, ikaigta pentsatuz mendeko
pertsonaren helburu nagusia lortzeko, zaintzaratrance) eta laguntzara (support)
bideratutako harremanak lortzeko eta mantentzegiaaleestrategia desberdinak
erabiltzen direla (Bornstein, 1995a). Laguntzarbeld) eta zaintzaren bilaketarako
jokabideak eratortzen dira mendeko pertsona bedhian irudiaz. Honek bere burua
babesgabe eta inefikaz gisa ikusten du eta aldiabebesteak indartsu eta boteretsu
ikusten ditu. Gauzak horrela, mendeko pertsonatuitgguru eta egoeraren arabera,

zaintzara eta laguntzara bideratutako harremasédgeko eta mantentzeko efikazagoak
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izan daitezkeen jokabideak aukeratzen ditu. Mar&orito interakzionista batetik
mendekotasunaren azpiko konstruktu kognitiboekitzelo diren jokabideen arteko
azalpen koherentea dago. Jokabideak aldatzen drdbodan zehar eta egoera

guztietarako.

1.1.5.3. Mendekotasun mota desberdinak

Mendekotasun patologiko orokorraz hitz egiten duguwren, honen barnean
mendekoa izateko era desberdinak daude, hots, keatadan mota desberdinez hitz
egin dezakegu. Garrantzizkoa da mota desberdindkeraatea subjektu batzuk
mendekotasun mota diferenteak azaldu ditzakeektlomota bakoitzaren ezaugarriak

ezagutu behar ditugu.

Mende honen erdialdean teoria alorretik egin zinesierako saiakera batzuk
azpiko kategoriak bilatzeko, eta ondoren etorrierzithipotesi horiek baieztatzeko
zenbait proba enpiriko. Lehenengo proba enpirikeekahala ere, emaitza kontrajarriak
azalarazi zituzten eta, beste analisi teknika leataorrera eta zabalkundea gertatu arte,

ez da frogarik egon mendekotasunaren dimentsiogarau

Mendekotasun moten gaian 1955. urtean eta gizkaskiintzaren ereduaren
barruan kokatzen da Heathersen proposamena. Aluboiek aurrekariak, korrelatu eta
ondorio desberdinak zituzten bi dimentsio desbeldirzituen: instrumentala eta
emozionala. Honek inplikatzen zuen instrumentallenoeko, emozionalki mendeko,
bietako, edo ez bata ez bestea ziren subjektuatuqitezkeela. Beste autore batzuek
ere seinalatu zituzten bi mendekotasun mota hauekoadiferentzia handia (ikus

Hartup, 1963; Marcus, 1976). Heathersen (1955)zustiferentzia azaltzen duen
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alderdirik nabarmenena zera da: mendekotasun meftrtalean beste pertsonen
erantzunak lehen mailako errefortzuak lortzeko na&s dira, eta mendekotasun
emozionalean besteen erantzun eurek errefortzujaksézen dute. Heathersen (1955)
eredua ondo onarturik izan zen 1950eko hamarkadamaieran eta 1960eko
hamarkadaren hasieran (Hartup, 1963; Walters etee PEO64). Denboraz, bi dimentsio
hauen kontzeptualizazio askea oso kritikatua izan @kus Gewirtz, 1972a), eta
ikerketa enpiriko asko eredu honekin kontrajarreraig ziren. lkertzaileak ez ziren
gauza izan nortasun mendekoaren azpimota bi haatdktdtzeko. Eta Heathersek
proposatutako jokabideen bitartez korrelazio maddetatik altuetara ikusi ziren
mendekotasun emozionalean eta instrumentalean gaeerein helduengan (Beller,
1959; Hayakawa, 1977; Jamison eta Comrey, 1968aKaga Moss, 1960; Livesley,
Schroeder eta Jackson, 1990; Maccoby eta Mast8r); MWalters eta Parke, 1964;
Yeger eta Miezitis, 1985). Kagan eta Mossek eré&@)L®aurrekin egindako ikerketan
mendeko jokabideak aztertuz korrelazio positiboedigarriak aurkitu zituzten bi

mendekotasun moten artean.

Esan behar da Heathersen (1955) ideia ona zelaa nrailitiboan, baina
ikerketetan emaitza negatiboak lortu izana jokadddsoilik aztertzetik dator. Mendeko
pertsonaren motibazio nagusia babesa eta laguatizzed direla kontutan harturik,
batzuetan mendeko jokabideak azalduko dira, baesiebtan mendeko jokabidetzat
jotzen ez direnak ere azalduko dira, jokabideekrtako gisa funtzionatzen baitute

mendeko pertsonaren bizitzan.

Orain urte batzuk, eta tresnen konstruktu-balicakmma aztertzeko faktore

analisiaren garapena eta zabalkundeari esker, rk@tisiren dimentsio diferentziatuak
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ateratzeko aukera ireki zen. Mendekotasunaren kasligschfeld eta laguntzaileak
(1977) izan ziren lehenengoak metodo hau erabiltEsan beharra dago autoreek
pertsonarteko mendekotasuna definitu zutela helshoetasunaren egitura normalaren
ezaugarri gisa. Hala eta guztiz ere, egin zutemidefaren nolakotasuna gaur egun
dagoen mendekotasun patologikoaren definiziotiktuggpo dago. Autoreek hiru
dimentsio desberdin atera zituzten: a) Beste Pwatd8atenganako Mendekotasun
Emozionala (ER), intimitatearen, estimaren eta peearen beharrean zentratzen dena,
b) Gizarte Autokonfiantza Falta (LS), gida izatddano, jarraitzeko joeran eta gidarako
eta aholkurako beharretan zentratzen dena, etautjn@miaren Baieztapena (AA),
norbere baieztapenean zentratzen dena. Hala etz gere, Bornsteinek (1994)
Autonomiaren Baieztapena (AA) azpieskalaren indizaeazoak aurkezten dituztela
dio. ER eta LS azpieskalek nortasunaren eta pdsigmoggaren aldagaiekin
mendekotasunari buruzko aurreko ikerkuntzarekin unegonkor batean erlazionatuta
badaude ere, ez da berdin gertatzen AA azpieskalklau gertatzen da AA azpieskala
ez delako erakutsi inoiz korrelazio positiboa mdwodasunaren inolako neurri
objektiboarekin, proiektiboarekin eta jokabidezlakan (Bornstein, 1992). Izan ere,
mendekotasunaren eredu teorikoetatik autonomiaeeziapenak mendekotasunaren
beste neurri batzuekiko korrelazio negatiboa esakatbeharko lukeela aurreikusten da
(ikus Birtchnell, 1988, 1991a; Bornstein, 1993; Ibhl, 1981). Birtchnellen (1991a)
ustez, Pertsonarteko Mendekotasuna Galde-sore{ersonal Dependency Inventory;
IDI) deritzon eskalan ez dago lekurik AA azpieskak® mendekotasunaren neurria ez
delako zeren eta honen bitartez ez baitakigu stugedn mendekotasunaren ukapena
edo independentzia soila ari garen neurtzen. Hatilegautore honek AA azpieskala
IDItik kentzea gomendatzen du, edo bestela indep@adhren neurri gisa erabiltzea.

Honi gehitu behar zaio IDI mendekotasuna eskalaar@so puntuazio orokorraren
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arazoa, (eta aipatutako AA azpieskalaren arazodorambat ere dena): Hirschfeld eta
laguntzailek (1977), datu psikometrikoei arretachanarri bazieten ere, ez ziren gauza
izan IDI eskala osorako puntuazioa zehazteko, akpien arteko konbinaketatik
eratorriko litzatekeena. Geroan ikerketa gehiaga apala argituko zelakoan, jarraitu
zuten hurrengo ikerketetan IDI azpieskalaren eraaitzoilik informatzen. Puntuazio
orokorra erabili dutenen artean, ikerlari bakoitfaknula desberdin bat erabili izan du,
eta beste batzuen kasuan ez dago jakiterik nokuledli duten, informazio hau ez

baitute eskaini.

Mendekotasunaren osagaiak ezarri nahian, Birtatk€l991a) hitz egiten digu
aurreko artikulu batzuetan berak eginiko osakekéasieran (Birtchnell, 1984), hiru
osagaiez hitz egiten zuen: afekziozkoa, ontologikta deferentziala. Beranduago,
ordea, atxikimendua eta harmena (Birtchnell, 198a)go dira berak sumatzen dituen
dimentsioak. Guzti hauek, ordea, bi osagai nagudahurbildu daitezke (Birtchnell,

1991a): instrumentala eta emozionala.

Mendekotasunagatiko  nortasunaren nahastearekin ziarézen ziren
atxikimenduaren eta mendekotasun orokorraren emaalgaefinitu ziren literaturaren
edukiaren analisian oinarrituz (Livesley, 1986, 7P&.ivesley eta laguntzaileen (1990)
dimentsioak bitan batzen dira: "Atxikimendu Insegir eta "Mendekotasuna" izenak
ezarri zizkiola autoreak. Mendekotasun moten anlsetan, euren atxikimendua
kategoriaren barnean osagai emozionalaz kontuaeendaiten itemak sartzen dira, eta
ez soilik atxikimenduari aipamena egiten diotenid¢igrberanduago hobeto azalduko
dugun bezala. Mendekotasunaren azpian instrum&ntdieen beste ezaugarriak

aipatzen dira. Hauek Birtchnellen (1987) atxikimeadeta harmena muturrekin bat
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egiten dute, baita pertsonarteko psikologoen aidm eta estatusa dimentsioekin ere,
eta Pilkonisen "borderline ezaugarriekin" eta "ggiiko mendekotasuna”, eta Frances
eta Widigerren (1987) mendekotasuna eta sumisisheddintzeko proposamenarekin
ere bai. Birtchnellek proposatzen du bere ustezkiagoa den terminologia bat:

“intimitate negatiboa" eta "umilazio negatiboa". alél eta guztiz ere, termino hauek

nahasgarriak izateaz gain, ez dira berriro incaib#ir ezta autoreak berak ere.

Mendekotasunaren sailkapenean aritu den besteeabttr Bornstein (1993)
dugu. DPDren (DSM-III-R) diagnosirako irizpideaktertu ondoren, hauek bi alderdi
desberdinduetan kokatu zituen: jokabidezko alderdia, 2., 4. eta 5. irizpideak) eta

alderdi afektiboan (3., 6., 7., 8. eta 9. irizpklea

Funtsean, mendekotasun bi mota nagusi agertzeeglimdako analisietan: bata,
osagai afektiboa duena, zeini geuk Mendekotasurzitmala deituko diogun, eta beste
bat, emozioetatik kanpo bizitzaren beste alderdikigdtoei lotzen zaiela, zeini

Mendekotasun Instrumentala deituko diogun.

1.1.5.3.1. Mendekotasun emozionalaren beste kdanaegazio batzuk

Mendekotasun emozionalaren ikerkuntza sistemagkiadiboki berria dela esan
daiteke. Hala ere, hasierako beste hurbilpen batgik ziren batez ere maitasunaren
dinamiken  azterketaren erlazioan. Geure  mendekotas®emozionalaren
kontzeptualizazioaren definizioarekin kontrastatzekkusiko ditugu aurretik beste

autore batzuek egin zituzten proposamenak antazianienoak azalduz.
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Ahultasun afektiboaz hitz egiten zuten Solomon @tabit (1974) maitasuna
adikzioarekin parekatzen zutenean. Hauentzat, mmathren kontrako prozesuen
teoriatik abiatuz, maitemintzearen sentsazioek mmyp beste sentsazio batzuk
ekartzen dituzte, eta bigarren hauek garrantzitalagzango lirateke errefortzu gisa
funtzionatzen dute adikzioa sortuz. Azalpen mekats@zhau sinpleegia da ez baititu

kontutan hartzen ez pertsonen banakako desbendatie&zta kulturaren eragina.

Maitasun adiktiboaz ere mintzatu ziren Peele etad&ky (1976), beraientzat
maitasun egokitik desberdindu beharko litzatekeesteb maitasun mota bat zela.
Funtsean, autoreek azaltzen zuten norbere selamditgihes egiteko, beste pertsona
baten erabilera gisa. Drogarekin konparatu zuerstdma gutxitzeko erabiltzen den
neurrian. Bere kontzeptuaren ezaugarriak hauexelitekie: beste pertsonaren
idealizazioa eta onarpen 0soa, absortzioa bestertyam, besteak norbere beharrak eta
fantasiak betetzen dituen ustea, maitasuna minegisanundu mingarritik ihes egiteko
aterpe gisa ikustea, maitasuna itzela eta ezgaitaen esperientzia eta kasualitatezko,
iheskorra eta kontrolaezina den ezaugarri gisaelasSolomon eta Corbitek (1974) ez
bezala, Peele eta Brodskyk (1976) norberaren emdeiyagarrantzia hala nola
kulturaren eragina kontutan hartu zituzten, azalpesogikoak zalantzatan jartzen

diferentzia kulturalarengatik.

Tennovek (1979) erabili zuen “limerence” hitza perta batzuek duten
emoziozko ezgaitasun larria deskribatzeko, zeinritaar maitasunezko objektu
desegokia modu etsian bilatzera eramaten ditueaaeianetan arrakasta zein atsegin
handirik ez lortzeak euren etsipena areagotzen Gihienetan emakumezkoengan

gertatzen dela dio, eta ezgaitasun hau berezkdaiakenikak ezarria, emakumeengan
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aurretiko joera izaten sortzen duela. Baieztaperek®z du zentzu handirik kontutan
hartzen badugu harremanak egiteko eta maitatzetkoigda kultura guztietan berdinak
ez direla, eta proposatzen dena mendebaldeko epradbehatzen den zerbait den
neurrian, egokiago litzateke emakumeak tradizianalken papera harremanetan
aztertzea mendekoen artean emakume gehiago egotamazoei buruz azalpenak

ematekotan.

Norwoodek (1985) batez ere emakumeek pairatzemdygzaz hitz egiten du,
eta Peele eta Brodskyren (1976) antzera maitasuadikazioaz mintzatzen da. Bere
ustetan "gehiegi maitatzea" pertsona batekin obsakiea eta obsesio horri maitasuna
deitzean datza. Obsesio horrek euren emozioakld@ra kontrolatzen baimentzen eta,
euren osasun eta ongizatean kaltea eragiten ciketeajen gainean egonda ere, horretaz
askatzeko gauza ez direla sentitzen dira. Norwodil8R5) zioen emakume gehiago
maitasuneko adikzio izateak ez duela inola ere &duislogikorik, baizik eta adikzio
honen sorrera familiarengan bilatu behar dela. sBea hauek familia
disfuntzionalengandik datoz, non errealitatearelerali nagusienak ukatzen diren, eta
rolak zurrunak dira beti. Haurtzaroan afektu etgusasun gutxi sentitu zuten hauek,
oraingoan saiatzen dira hau konpentsatzen arazibakteshei gehiegizko zaintza eta
ardura emanez. Txikitan zituen guraso hotzak eemdz aldatu, orain bere bikotekidea
aldatu beharko du, eta horregatik ez da pertsosegiat eta egonkorrekin batzen.
Bakarrik ez egotearren, autoestimua gutxi duen emakhonek edozer egiteko prest
dago bere bikotekideari laguntzeko, ardura guzéee lgainean jartzen duela. Modu
honetan ez du bere arazoetan, hutsuneetan etaomtavai dedikatzeko astirik, era ez
zuzenean ekiditen ari dena. Orbach eta Eichenbat®30) ere nonbait islatu zuten

osasuna eta patologia muturrak kontzeptuaren haitdeituriko sumisioko
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mendekotasunaren balizko erroak jatorrizko fameliaheziketan eta sozializazioan
kokatzen dutela. Balizko kausalitate sorburuko femgkiko harremanetan kokatzea
0so zabaldua eta nahiko onartuta badago ere, draierl dago frogarik hau

baieztatzeko, ikerketa longitudinalik egin ez b&iéas demostratzeko.

Orbach eta Eichenbaumek (1990) emakumeen mendekogssozionalaz hitz
egin zuten eta kontzeptuaz bi irakurketa egin deéela seinalatu zuten. Alde batetik,
mendekotasun mota bat, sumisioa: emakumeek betaiemaren funtzioan izateko
ezintasuna izango litzateke, bestearentzat bitekwasuposatzen duena. Eta bestetik,
gure behar afektiboak asetzeko beste pertsonadmitzeharra den mendekotasuna
izango genuke. Lehenengoa emakumeen askapenetakmazlen bitartean, bigarrena,
gizaki sozialen berezko ezaugarria da autore hastsz. Arreta berezia jartzen dute
emakumeengan genero biek mendekotasun behar Hediinatela esaten badute ere,
emakumeak baitira besteen beharrak asetzeko irakatan direnak, baina eurenak

aseak ez dituztenak.

Sperling eta Bermanek (1991) "mendekotasun desaspérkontzeptua garatu
zuten ikuspegi desberdin batetik. Nortasuneko emaiagda, egoeraren arabera alda
daitekeen zerbait baino. Eta bere ezaugarriak hearekiko fusio-sentimendua,
harremanari buruzko premia-sentsazioa, elkarrekgwoterako erabateko desioa eta
herstura, maitalearen idealizazioa, harremanet&@kpoko segurtasunik ezaren
sentimenduak, pertsonarteko errealitatea konprekatzzailtasuna harremanean,
banantzeen aurreko herstura, eta poztasuna etezimren muturreko sentimenduak
dira. Maitasun desesperatuaren sinonimo gisa ‘“fisicatxikimendu antsiatsua” ere

erabiltzen dute. Funtsean, pasiozko maitasunarkabide eta afektibo dimentsioak
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batzen dituen estiloa litzateke, fusiozko interchef@ntziarako izugarrizko beharra
duena eta atxikimenduaren inguruko hersturazko dbarrdinamika duena (Sperling,
1988). Harreman estuetan atxikimendu-irudiarengatikin egon izatean antzematen

da.

lldo honetatik jarraituz, Hindy eta Schwarz atxikinduaren teoriatik abiatu
ziren (1984, 1985, 1994; Hindy, Schwarz, eta Brgdsk989) “maitasunezko
gaixotasuna” (lovesickness) deritzon atxikimenduatutako fenomenoa garatzeko,
hiru osagai dituena:

1) Atxikimendu erromantiko herstura, honako ezaugartgartez
definitzen dena: segurtasun-eza, mendekotasun enadai eta itsaskortasuna
(clinging) bikote harremanetan.

2) Sexu-jeloskortasuna, balio handiko atxikimenduzkdkote
harremanaren erdian norbait sartzearen mehatxuaverean agertzen den
pentsamendu, sentimendu eta jokabide sorta.

3) Harreman osteko depresioa, balio handiko bikoteeh@naren

edo balizko harremanaren galeraren aurreko erreakzi

Eta nortasunaren eta pertsonarteko harremanenuktigfk, Pincus eta Gurtman
(1995) maitasunezko mendekotasunaz (love depenpenityzatzen dira. Hauek ez
dute kontzeptua definitzen eta beste autore batnemlekotasuneko eskalen itemetatik
ateratzen diren dimentsioak pertsonarteko zirkun#@ (IPC) kokatzen dituzte eta Bost
Faktoreetako Ereduaren (FFM) Neurotizismoarekin, (Kharpenarekin (C) eta
Irekitasunarekin (O) konparatzen dituzte, hiru kau&orrelazio positiboa lortzen duela

maitasunezko mendekotasuna adieraziz.
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Eskola eta ikuspegi askotatik eta kontzeptualizdegberdinekin egin den arren,
osasuntsua ez den mendekotasun afektiboaren agesperalatzen da. Okerrena guzti
honetan da izenaz gain, ezaugarri eta korrelatudesberdinak dituzten kontzeptuez
aritzen direla, eta honek galarazten du marko keodiferenteetatik egiten diren

ikerketak konparatzea eta emaitzak integratzea.

Ikusten den bezala, autore gehienak maitasun emidfoko harremanetan,
bikote harremanetan alegia, zentratzen dira. Getdea, kontzeptua modu zabalago
batean ulertzen dugu, eta bikote harremanetantgemtalen mendekotasun horretaz
gain, gure inguruan dauden hurbileko beste pertdmtauenganako mendekotasun
emozionalaz ere jardungo dugu. Mendekotasun emalai@n barruan, alde batetik,
pertsona hurbilen laguntza (support) emozionaldateekiko kontaktuaren desioa, hala
nola pertsona horien galeraren beldur handiko memduak ditugu, atxikimenduaren
testuinguruan kokatzen direnak. Aldi berean, bgstetsona batzuen (lankideak,
bizilagunak,..) onespena eta atentzioa lortzeko ogagrokorra mendekotasun

emozionalaren baitan ere aurkitzen da.

1.1.6. MENDEKOTASUNAREN NEURKETA
Mendekotasunaren ulermenerako hainbeste hurbilpeteak neurketarako bide
anitzak ekarri ditu. Kontzeptualizazio bakarreraklnstasunik eza dela eta, ikertzaileek

neurketa tresna desberdinak erabili dituzte ahiadineen marko teorikoen arabera.

Neurketa metodo diferenteen sailkapenak egin daatezrabilitako irizpide

batzuen arabera. Edukiaren arabera, aho mendekatasedo pertsonarteko
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mendekotasuna neurtzen duten tresnak ditugu. Bgi#urarabera, objektiboak eta
proiektiboak izan daitezke. Erabilitako prozedueareparatuz, elkarrizketaren bidezko
neurketak eta galde-sorten bidezko neurketen sgaiti@ egin daiteke. Prozeduraren
barnean mendekotasunaren jokabidezkoaren behakatar litekeen arren, bide hau

erabili da haurrengan soilik eta ez helduen ebaitaaiko.

1.1.6.1. Neurri proiektiboak eta neurri objektiboak

Neurri proiektiboekin batzuetan mendekotasunareokiad aztertzen da eta
besteetan aho mendekotasuna da aztertzen denai pleigktiboak oso egokiak dira
mendekotasunaren etiologia, dinamikak eta korrakaartertzeko. Orokorrean azaleko
baliozkotasun baxua dute, eta ez dute autoaurkermza galde-sorta soslairik,
subjektuek lohidura edo marrazki nahasgarri bagrudtusten dutena esaten baitute
esperimentatzailea zer neurtzen ari den jakin g&lesabantailarik argienak dira,
batetik, zailak direla administratzen, eta bestedpaileen arteko fidagarritasuna arazoa
izaten da. Honez gain, ez dugu ahaztu behar metadeko orokorreko informazioa
dugula soilik eta ezin dugula dimentsioei buruzkdoimaziorik atera. Neurri
proiektiboek eta aho mendekotasuna neurtzen dutsnek duten desabantailarik
handiena da haien atzean kontzeptualizatzea etazteahzaila den mendekotasuna
dagoela (neurketa tresna hauen errebisio sakoragor&usi Bornstein, 1993;

Bornstein, 1999).

Neurketa metodo objektiboak aztertuz, pertsonartakadekotasuna neurtu da
subjektuei haien sentimenduez, pentsamenduez &bigleez zuzenean galdetuz.

Neurri objektiboak errazak dira administratzen m@ndekotasun orokorraz gain, bere
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dimentsioak aztertzea baimentzen digute. Bestaldsabantailen artean esan daiteke

azalekoa besterik ez duela islatzen, eta errezdaaekeela faltsifikagarria.

Hortaz, neurri proiektiboak eta objektiboak alderatgero, ikerkuntzan
erabilpenerako ondorio garrantzizkoak dituzten ralidé honakoak lirateke: Biek epe
laburreko test-retest fidagarritasun ona erakulséetute ere, epe luzeagotan (6 hilabete)
neurri objektiboek test-retest fidagarritasun hobeakusten dute (Bornstein, Rossner,
eta Hill, 1994). lldo beretik, neurri objektiboek dute jasaten subjektuen aldartearen
eragina, baina proiektiboek bai (Bornstein, Boweta,Bonner, 1996). Beraz, mendeko
nortasuna neurtzeko, ezaugarriaz emaitza egonkemailten dituzten eta trinkoak diren

neurri objektiboak aukeratu behar dira.

1.1.6.2. Elkarrizketak eta galde-sortak

Mendekotasuna detektatzeko erabiltzen diren elda@tak subjektuei egin
dakizkieke, edota subjektuak ezagutzen dituztetehmstsona batzuei. Azken hau batik
bat umeen mendekotasuna ebaluatzeko erabilia @ahetduen kasuan ere aplikatu da
subjektuaren inguruko informazioa osatzen lagunthéglako. Subjektuei elkarrizketa
egiten zaienean DPDrako irizpideak eta diagnostaktitzeko egiten da, DSM-IIItik
(APA, 1980a) eta DSM-III-Retik (APA, 1987) abiatiBatzuetan DPDaren aurrekariak,
korrelatuak eta ondorioak aztertzeko erabiltzea diagnostikoak, eta beste batzuetan
zeintzuk subjektuak diren mendeko eta zeintzuk rabakitzeko, ondorengo ikerketa
batean soilik mendekoak erabiltzeko asmotan. Eideetatzaileak ikerketaren beste
aldagaiei eta hipotesiei itsuak direnez, ez duteerauik emaitzak modu batera edo
bestera aldatzeko, eta metodologikoki galde-sodiékzten autoaurkezpen eta beste

soslai batzuk ekiditen dira.
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Subjektuen bilakaeraren jarraipena egitea, erensbeidinetako informazioa
eskaintzea, ahozko eta ez-ahozko informazioa kiatirahal izatea, eta zeharkako edo
luzerako metodologietako ikerketetan baliagarrédda, dira elkarrizketek duten aldeko
garrantzitsuenak. Desabantailen artean, esan daibeketik, zaila dela administratzea

eta puntuatzea, eta bestetik, epaileen artekodrd#gsuna arazoa aurkitu dezakegula.

Galde-sortetan subjektuek baloratzen dituzte eumsendekotasun gradua
dituzten esaldiei erantzunez. Galde-sorta batzuatardekotasuna item dikotomikoekin
neurtzen da, eta beste batzuetan Likert motakoeitem Galde-sortek dituzten mugak
konbentzionalismoaren mende egotea (Edmonds, Witké Dibastita, 1972) eta
distortsioa jasan ahal izatea dira (Rausch, Batfertel eta Swain, 1974). Eta dituen
abantailak ondo onartua izatea, administratzekazareta azkarra izatea, eta ikerketen

barnean estandarizagarria izatea dira (Birtchh@B1a).

1.1.6.3. Mendekotasuna neurtzeko galde-sorta exnbi

Mendekotasuna neurtzeko galde-sorta erabilienatu tkategoriatan sar
genitzake: Tresna dimentsioanitzetatik ateratakoadéndekotasuna neurtzeko propio
eratu zirenak, eta mendekotasunarekin lotzen dbeste tresna batzuk. Neurri
dimentsioanitzeko mendekotasunari lotzen zaizkicorieck ez ditugu aztertuko

mendekotasunaren kontzeptualizazio argia egitdraiate.
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1.1.6.3.1. Tresna dimentsioanitzetatik ateratakoak

Tresna dimentsioanitzetik ateratakoen artean ondoko ditugu nagusiki:
Minnesota Multiphasic Personality Inventory-ren (FNl Mendekotasun (Dy) Eskala
(Navran, 1954), Millon Clinical Multiaxial Inventgrren (MCMI) Mendekotasuna
Eskala (Millon, 1982), eta Depressive Experiencesiesfionnaire-ren (DEQ)
Mendekotasun Eskala (Blatt et al., 1976). Esan lagzeesna hauek mendekotasuna
kontzeptua nola ulertzen duten ondo zehazten ezndmt ez ditugu deskribatu ezta

komentatuko.

1.1.6.3.2. Mendekotasuna neurtzeko propio eratutissmak

Mendekotasuna neurtzeko espreski eginiko galdersaittean lau hauek aipatu
ditzakegu nagusiki: Pertsonarteko Mendekotasuna@aide-sorta (Interpersonal
Dependency Inventory, IDI, Hirschfeld et al., 197D5M-lllko DPDren diagnosirako
Mendekotasuna eta Atxikimendua eskalak (Liveslegslet1990), Graz Mendekotasun
Eskala (Rossman eta Bloschl, 1982; Rossman, 19&4)Eenotional Dependence

Questionnaire (EDQ) galde-sorta (Henderson eta idgham, 1993).

= Pertsonarteko Mendekotasunaren Galde-sdifal) (Hirschfeld et al.,
1977). Autore hauek mendekotasuna horrela ulertzgen: garrantzizko beste
pertsona batzuekiko loturan eta beraien azpikazpes egotearen inguruan sortzen
diren pentsamendu, sinismen, sentimendu, eta jokabimultzoa (Hirschfeld et al.,
1976). Edukia ondo gordetzen zuten itemak sortu tetana hau eratu zuten
desiragarritasun soziala, generoa, eta desegokgekorra kanpo utzi zituztela.

Mendekotasunaren ezaugarri gisa neurtzen da trésmekin. Hasierako 98
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itemetatik bariantzaren %49 azaltzen duten hirdofakatera ziren, eta azkenean
heterogeneotasuna ziurtatzeko 48 item aukeratun.zEskalak ondokoak ziren:
Beste Pertsona Batenganako Mendekotasuna: intearet, estimaren eta
onespenaren beharrean zentratzen dena. Gizartéohfitntzako Falta: gidatzeko
baino, jarraitzeko joeran eta gidarako eta ahokafaeharretan zentratzen da. Eta
Autonomiaren Baieztapena eskala. Azken hau DEQeagilkortasuna eskalaren
0so antzekoa da. Birtchnellek ez du argi ikusterkales hau sartzea
Mendekotasunaren tresna batean. Berak suposatzerenidekotasunaren ukapena
dela, baina hau honela izanik ere, ez dago jakiteendekotasuna ukatzen ari den
edo independentzia ari den neurtzen. Autoreek aaggiitako testaren bi erdien
fidagarritasunak hauexek izan ziren: 0.87 (BestertsBea Batenganako
Mendekotasuna), 0.78 (Gizarte Autokonfiantzako djaita 0.72 (Autonomiaren
Baieztapena). Eskalen arteko korrelazioak hauek z@en: 0.42 (BPBM/GAF), -
0.23 (BPBM/AB) eta -0.08 (GAF/AB). Bornsteinek (¥)9tresna honekin 15
urteetako ikerketa enpirikoa egin ondoren ebaluathe Aztertutakoaren arabera,
IDIren barne-baliozkotasunak, kanpo-baliozkotasunaketa test-retest
fidagarritasunak pertsonarteko mendekotasunaren stkdtu-baliozkotasunak
bermatzen dutela dio autoreak. Zalantzatan jartdeen gauza bakarra da
ikerketetan IDI eskala osoaren puntuazioaren baio&alkulua, lehen komentatu

den bezala.

= DSM-IlII-Rko (APA, 1987) DPDren diagnosirakétxikimendua eta
Mendekotasuna eskaldkivesley et al., 1990). Azpian daukan mendekotasem
marko teorikoak 10 osagai detektatzen ditu. Eskaleoitzeko hasierako 50ak 10

bilakatu ziren, desiragarritasun sozialarekin kamadnatzen zutenak kendu zirelarik.
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Bere eskalarekin eta beste eskalarekin koerlazenatuten itemak mantendu ziren,
lehenengo kasuan korrelazio altuagoa baldin et@rbaRopulazio orokorrari eta
lagin klinikoei pasatu zitzaien, eskalen barne s&mslina 0.64tik (Aholkurako eta
berri lasaigarrirako beharra) 0.95era (oinarri segl populazio orokorrean, eta
0.75etik (Hurbilpenaren bilaketa) 0.93ra (Autoestirhaxua) lagin klinikoetan.

Eskalen autoreek esaten ez badute ere, Birtchn@dl#kla) uste du eskalen arteko
korrelazioak altuak izan daitezkeela. Bai laginkormoean eta klinikoetan faktore
analisia egina, bi osagai nagusi agertzen dira,ikibendu Insegurua eta
Mendekotasuna izena hartu dutenak, bariantzaren B@i@o gehiago azaltzen

dutenak.

= Graz Mendekotasun EskalRossman eta Bldschl, 1982; Rossman,
1984). Rossmannek alemaneraz dagoen galde-sottdi enaen bere ikerketan.
Tresna amerikarrekiko ezaugarriak konpartitzen .digertzen diren itemak
ezaugarri itemak dira, batzuk patologiatik osasakeribilbidean baloratuak izan
daitezkeenak. Agertzen diren gaiak lagunen behga#zespenaren beldurra, eta
kritizismoari sentikortasuna dira. Hiru eskaleta@na, banantzen diren 30 item dira.
Eskalen izenak Mendekotasun Emozionala, maitaskodya@harra neurtzen duena,
Lorpenarekin erlazionaturiko Mendekotasuna, onesdo beharra neurtzen
duena, Mendekotasun Instrumentala, eguneroko lagtent beharra neurtzen
duena, eta barne sendotasuna 0.86, 0.80 eta Ohrr@@ez hurren. Eskalen arteko
korrelazioak 0.52 (Emozionala/Lorpena), 0.31 (Logo#nstrumentala) eta 0.17
(Emozionala/Instrumentala). Eskala honetako itenaken (Hirschfeld et al.,
1977) item batzuen antza oso handia dute, eta bastak alemanerazko itzulpena

direla esan daiteke (Alonso-Arbiol, 1998).
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= Emotional Dependence QuestionnaiEEDQ) galde-sorta (Henderson eta
Cunningham, 1993). Russianofen (1981) mendekota%etsia” kontzeptua
neurtzeko galde-sorta hau eratu zuten autoreelsidwdek emandako definizio eta
ezaugarrietatik abiatuta, emakumezkoen mendekotasunzional gizonekiko
neurtuko luketen 30 item idatzi ziren hasiera batéekeneko bertsiorako 20 item
utzi ziren, 7 puntuko Likert eskalan neurtuta zewde Galde-sortaren azkeneko
bertsioaren Cronbachen fidagarritasuna 0.91ekoaEskala honek aurkezten duen
arazo nagusiena da oso testuinguru zehatzean taptikdekeela, hots, emakumeen

mendekotasun emozionala gizonezko bikotearekin.

1.1.6.3.3. Mendekotasunarekin lotzen diren bestntx batzuk
Beck, Epstein, Harrison, eta Emeryren (1983) Sozpih-Autonomia Eskala

(SAS) dugu kategoria honen barruan aipamena meuezi tresna.

= Beck eta laguntzaileetsoziotropia-Autonomia Eskal§SAS) (1983).
Beckek (1983) deprimituta dagoen jendearen nortgsemorbidoak bi nortasun
motatik datozela pentsatzen du: mendekoa eta aumaoGainera, nortasun mota
bakoitzak, deprimituta dagoenean, sintoma eta jdkatlesberdinak azaltzen ditu.
Mendekotasun mota, soziotropikoa ere deitua izanNda@tasun mota bakoitzaren
detekziorako Soziotropia-Autonomia Eskala (SAS,IBetal., 1983) erabiltzen da.
Ez da ezaugarriaren eta egoeraren artean deshkerdimtortasun mota bakoitza
sintoma depresiboko patroi bat garatzeko joeraubdsai Pilonek (1989) bai
Gilbertek eta Reynoldsek (1989) soziotropia depeeskin adierazgarriki

erlazionatuta dagoela frogatu zuten, baina ez autan behintzat SASekin
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neurtzen den bezala. Hasierako soziotropiako 56aetanomiako 53 itemetatik
30na item bihurtu ziren, eskalen barne sendota@i8tabaino gehiagokoa izan zela,
eta korrelazio maila -0.2 baino baxuagoa izan Beeskala hauetan independenteki
faktore analisia egin ostean, hiru azpifaktore tageziren. Soziotropiarako
banantzea, besteak gustatzeko beharra, eta gaitzegpruko gaiak ziren. Eskalen
barne sendotasuna ez zen eskaini, baina haien oarkekrelazioak 0.38
(Gaitzespena/Banantzea), 0.38 (Gaitzespena/Bestealstatu) eta 0.25
(Banantzea/Besteak gustatu) (Beck et al.,, 1983). d& gomendagarria
mendekotasuna neurtzeko depresiotik desberdintzekita baita. Depresioa
neurtzeko egina izatea beste oztopo bat da meragkwiren kontzeptualizazio
egokia ez baitu erakusten tresna honek. Arazo rekdematen ditu Pertsonarteko
Sentikortasuneko Neurria (Boyce eta Parker, 1988)resioa neurtzeko ere sortua

baita.

1.1.6.4. Mendekotasunaren neurketarako bide egakien

Baieztatu dugun bezala, elkarrizketak baliozkotdsamdiagoa eskaintzen digute

informazio zehatzagoa lortzen dugulako, baina alBrean epaileen arteko

fidagarritasuna arazoa topatzen dugu. Honez gainesda da elkarrizketa bera

administratzea eta aplikatzea, baina askoz zailapo® ikerketetara itsuak diren

elkarrizketatzaile trebeak aurkitzea.

Aipaturiko mendekotasuna neurtzeko propio sortuglabde-sorta objektiboak

egokiak dira egin dugun mendekotasunaren kontzikpdasa neurtzen dutelako, batez

ere Hirschfeld eta laguntzaileen (1977) IDI, etaelsley eta laguntzaileen (1990)

eskalak. Bi hauek nortasunaren patologia detekiadzge normaltasunetik patologiara
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doan continuum batean, eta mendekotasun motak independentekizekar aukera
bermatzen digute. Hirschfeld eta laguntzaileen Tl ®ertsonarteko Mendekotasunaren
galde-sortak du bere alde mendekotasunaren lawaiakafatzen dituela. Horregatik,

erabaki zen tresna hau hautatzea gure ikerketedeketasunaren neurketarako.
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1.2. ATXIKIMENDUAREN TEORIA

Sarreran aurreratu dugun bezala, atxikimendua nketeinaren korrelatu bat
izan daiteke. Alderdi hau jorratu aurretik, atxikinduaren teoriaren azalpena egingo
dugu, horretarako haurtzaroko atxikimenduan ibébicggingo dela, eta horren ostean,
helduaroko dinamika osasuntsuak eta patologikoukatarremanetan analizatuko dira

mendekotasunaren eta atxikimenduaren arteko letugareludio gisa.

1.2.1. ATXIKIMENDUAREN TEORIAREN SORRERA: HAUR

ATXIKIMENDUA

1.2.1.1. Atxikimenduaren Teoriaren Hastapenak

Atxikimenduaren teoriaren jaiotza diziplina alostlerdinen integraziotik dator.
Oinarrietan kokatzen den horietako bat etologia Alsimalien garapenaren ikerketa
(hegazti eta ugaztunengan) behaketa-saioen bitgitekiongana konparagarria zela
ikusi zen. Tximinoekin egindako ikerketetan, améteknteresa elikagaitik ez zetorrela
soilik, eta kontaktu fisikoa ez zela ikasia frogaten. Amarekiko kontaktu fisikoak
segurtasuna eta ongizatea lortzea baimentzen ezitzkumeei, kanpoko mundua

aztertzeko gaitzen zutena (informazio gehiagorélde Lopez, 1993).

Aurkikuntza honek tradizio psikoanalistaren eta dwtisten postulatuak
deuseztatzen zituzten. Amarekiko harreman hori azbdjarren mailakoa izango,
elikagaiaren garrantziaren azpitik. Bowlby (196®2p haurraren eta amaren arteko

erlazioan zentratu zen, psikoanalistek janariaratem zioten gehiegizko garrantzia
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amarekiko mendekotasuna azaltzeko kritikatu zugtawvlbyk (1969/1982) harreman
berezia haurra eta zaindariaren artean ezartzanza®dn janaria eman zezaketen beste

helduekiko gertatzen ez zena.

Atxikimenduaren teoria John Bowlbyren eta Mary Awosthen lanari esker
eraiki zen (Ainsworth eta Bowlby, 1991). Bowlbykriitazio psikoanalitikoa bazuen
ere, hasierako presupuestoei beste eremu batzueitakpenak gehitu zizkien. Oinarri
teorikoak jarri zituen oso desberdinak diren eremtile edukiak batuz: etologiatik,
Zibernetikatik, informazioaren prozesamendutik, aganaren psikologiatik, eta
psikoanalisitik. Mary Ainsworthek, bere aldetik, to@ologia berritzailea garatu zuen
Bowlbyren oinarri teorikoak enpirikoki frogatzekélonez gain, beste bi kontzeptu
garrantzitsu ere garatu zituen: umeen seinaleemeauramak adierazten duen
sentikortasuna, eta atxikimendu-irudia oinarri saggisa erabiltzearen ideia. Autore
hauek zenbait momentutan batera lan egin zutem,amaren hasierako karrera

independenteki garatu ziren metodologia eta ingudesberdinetan.

Haurren atxikimenduari buruzko lehenengo ikerketfsgowen, Ugandan eta
Baltimoren (Ainsworth, 1967) egin ziren. Mary Ainsith, haur garapenaren
psikologoa eta psikologo klinikoa zenak, lana ndgulsaur txikien atxikimenduko
patroien ikerketara bideratu zuen. Behaketa zueeahiliz, Ugandan eta Baltimoren
burutu zuen hasierako jarduera profesionala, ikark&o ekarpen garrantzitsuak ekarri
zuela haurren psikologiara atxikimenduaren erem@aakimenduaren teoriaren zutabe
nagusietariko bat bilakatuko zen Blatzen (1966,sMorth eta Bowlbyrengan aipatua,
1991) Segurtasunaren Teoriatik abiatu zen. Teaizetatik baieztatzen zen haurrak

gurasoenganako mendekotasun segurua garatuko eaedagunak zaizkion egoeretan
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murgildu aurretik, hauetan jokabide autonomo seglgaratzeko aukera izan dezan.
Blatzen arabera (1966, Ainsworth eta Bowlbyrenggrataa, 1991), hiru segurtasun
mota diferente daude: Batetik, hasieran haurrelaspanganako mendekotasun osoa
dute, eta hauen eskuragarritasunean erabakikowteekéaoriek oinarri segurutzat har
ditzaketen ala ez. Beranduago, segurtasun indeptsadéortuko dute gurasoen behar
hain handia ez duten heinean, autonomoki funtze@mathasten diren ahala. Eta
azkenik, segurtasun mailarik altuena lortzen dadueban heldutasun mendeko
segurtasunarekin, non bi pertsona helduek elkaareai@ oinarri segurua erakusten
duten (informazio gehiagorako, ikus Yarnoz, SaiezMurieta, Plazaola, eta Alonso,

1999).

Ugandako datuek (Ainsworth, 1963, 1967) ama-hauetkarrekintzaren
desberdintasun indibidualak argitzeko informazitidbsua eskaini zuten. Alderdi hau

Bowlbyk albo batera utzia izan zen urte batzuk elge ikertzeko zuen zailtasunagatik.

Ainsworthek (1967) Ugandako datuetatik eratorritaoaitzak idazten zituen
bitartean, Bowlbyk atxikimenduaren trilogiaren lekago liburukia idazten ari zen:
Attachment(1969/1982). Honetan eta hurrengo biet8aparation, anxiety and anger
(1973) etaLoss, sadnesand depression(1980), atxikimenduaren teoria laburbildu
zuen. Bowlby izan zen atxikimenduaren teoria garawena maila teorikoan
(1969/1982, 1973, 1980). Hasiera batean etologtatikino asko eta gizakienganako
orokortzea eskatzen zuen honek, baina denborazkréiloak alde batera utzi ziren,

eta elementu kognitiboek garrantzi handia hartuke.d
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Bowlbyren atxikimenduaren hasierako ikerketak amaraintzak ez izatearen
ondorioak aztertzetik dator. Hospizioetan eta asglitn amarik gabe denboraldi luzeak
igaro behar zituzten haurrengan ikusi zen bandmizeetan haurrek erantzuteko zuten
patroia 0so antzekoa zela: lehenengo haserreaitildia gero etsipena (despair),
pasibotasuna eta tristezia erakutsiz, eta azkesslotlira emozionala zetorren. Bowlby
konturatu zen haurren garapenerako berebiziko mjaiea zuela gurasoekiko
elkarreraginak haurtzaroan Londoneko Haurren Gkaatdinikoan (Child Guidance
Clinic) lanean ari zela. Klinikako haurrekin hastapko ikerketa egin zuen lapurretan
hasiak ziren 44 haur hartuz, eta kontrol taldekoédanparatu zituen. Emaitzek zera
adierazten zuten: joera kriminala zutenengan anaa heturraren artean banaketa
luzeagoak edota amaren zaintzaren gabezia nornaatadm kontrol taldeko haurrengan
baino. Horrez gain, esperientzia horiek sarriagastén ziren afekziorik gabeko
haurrengan (Bowlby, 1944, Ainsworth eta Bowlbyremgaaipatua, 1991).
Azpimarratzekoa da hastapeneko ikerketa hartan neaalaburrek ere ondorio
iraunkorrak zituzteneko behaketa. Egoera honetaelagokatzeak zentzu moldakorra
du zeharo, hasiera batean zaindariaren atentzioaoblrtzea delako helburu, baina
denbora pasa ahala, atentzio hau ez bada lortzdizkdy harrapariak eurengana ez

hurbiltzeko jokabideak eten egin behar dira.
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1.2.1.2. Atxikimenduaren Definizioa, Ezaugarriakia e Atxikimenduzko

Loturaren Eraketa

Atxikimendua haurrak pertsona gutxirekin ezartzelerdharreman berezia da.
Haur horren eta beste pertsonen artean ezartzetotlea afektiboak pertsona horren
hurbiltasuna eta kontaktua denboran zehar bilad&rama. Lotura afektibo honek hiru
ezaugarri edo funtzio ditu:

- Atxikimendu-irudia (ama edo beste zaindari barinaren seinaleei sentikorra

izatean, eta bere gertutasuna aurkeztean, haungakunea miatzeko abiapuntu

gisa erabiltzen du (oinarri segurua)

- Zaindariarengana itzuliko da haurra bere miaketezesuan zehar mehatxatu

sentitzen denean (portu segurua)

- Banantzearen aurrean herstura eta galerarenkauai@eandonu eta tristura

sentimenduak agertuko dira, eta honek atxikimenstersaren aktibazioa dakar.

Honen aurrean, haurrak, bere zaindariarekiko hadiiha mantentzeko

ahaleginak egingo ditu atxikimenduzko jokabideakl@dzz: negarrak, keinuak

eta abar (hurbiltasunaren bilaketa eta mantenua).

Haurrak atxikimenduzko jokabideak pertsona desherdjana zuzentzen ditu,
atxikimendu-irudi batzuekin eratzen baititu atxikinduzko harremanak. Atxikimendu-
irudi desberdinak hierarkia baten arabera ordenatiim. Hauetako nagusiena ama
izaten da, batetik presente egoten den zaindakoahbaita, eta bestetik amarengana
zuzentzen diren jokabideak (hurbiltasuna, kontaktuabilaketa) atxikimenduzko
jokabideak aktibatzen dituzten egoerak direlakox(asuna, beldurra, nekea...). Hala

ere, atxikimendu-irudi desberdinak egoteak ez dueltren zaindari nagusiarekiko
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lotura; zenbat eta atxikimendu-irudi gehiago, ordueta intentsuagoa izango da

amarekiko atxikimendua, behintzat lehenengo hikdtan.

Zaindariaren erantzunaren garrantzia atxikimenduidnra eratzeko, 0so
kritikatua izan zen hasieran haurraren ezaugarabdo batera uzten dituelakoan,
besteak beste tenperamentua (Campos, Barret, L@oldsmith, eta Stenberg, 1983;
Lamb, Thompson, Gardner, Charnov, eta Estes, 1984), garapenaren ikuspegi
deterministaren kutsua sumatzen duelako aldaketdedki txikia utziz. Honetaz esan
daiteke, dudarik gabe, bai haurraren berezko erzaaka tenperamentua, bai
zaindariaren erantzuteko moduak, garrantzizkoalelalirharreman diadikoa den

atxikimenduzko lotura eratzeko, eta horrela ulertda atxikimenduaren teoriatik.

Atxikimendua prozesu baten ondorioa da. Hasierakabéteetan ez dago
garaturik. Lehenengo urtearen seigarren hilabebsasten da eratzen atxikimenduzko
lotura, beharrezkoak diren gaitasun kognitiboen agtktiboen ondorioz. Amarekin
elkarreragiten eta bera ezagutzen duen arte, pestnengandik desberdinduz, ez da

hasten gauzatzen.

Lotura honek osotasun modura ulertzen den arren, hiila desberdinetan
jazotzen da: atxikimenduzko jokabideak, harremanatearne irudikapena, eta

inplikatzen dituen sentimenduak.
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1.2.1.3. Atxikimenduzko Sistema (Hiru alderdiak: dfitiboa, Afektiboa, eta

Jokabidezkoa)

Sentimenduek, jokabideek eta elementu kognitiboelsatzen dute
atxikimenduzko sistema. Atxikimendua kontrol sistedeneko baieztapenetik abiatuz,
bere funtzio nagusiena haurrak segurtasuna eskarata. Atxikimendu-irudia behar
duenean, hauxe haurrarekin egoteko prest azaldak8eafurtasuna zalantzatan jartzen
denean, atxikimenduzko jokabideak aktibatuko dirag@rrak, deiak..) berriro haurrari
segurtasuna ematen dion kontaktua lortzeko. Abtekidu-irudiek segurtasun-oinarrien
modura funtzionatzen dute: haurra seguru sentidenean, ingurunea aztertzeari

ekingo dio.

Atxikimenduzko elementuak banaka aztertzen badjtagxikimenduzko lotura
jokabide batzuen bitartez antzematen da kanpotikxikinenduzko jokabideak
testuinguru desberdinetan ikertu izan dira, etaaafriak dira. Atxikimenduzko
jokabidetzat hartzen dira atxikimendu-irudiarenrean eta berarekiko lotura eratzeko
eta indartzeko egiten direnak, alegia, atxikimemdditarekiko hurbiltasuna eta
kontaktua mantentzeko egiten diren jokabideak dkat Eta testuinguruari lotzen
zaizkio jokabide horiek haurrarentzat mehatxualsezrkeeneko egoeretan aktibatzen
baitira. Jokabide hauek definitu eta ulertu behiar bletetzen duten funtzioagatik, euren
nolakotasunagatik baino gehiago, esanahi eta sitat& berezia dutela atxikimendu-
irudiarengana zuzentzen direnean. Jokabidezkoaokéinpehatzen den alderdia izanik
ere, atxikimenduzko sistemak baditu beste bi aldémgnitiboa eta afektiboa, eta

hirurek elkarloturik atxikimenduzko sistema osatdere.
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Atxikimenduaren osagai kognitiboa harremanaren é@meduaren eraikuntzan
datza. Funtsezko edukiak harremanaren oroimendkimendu-irudiaz eta norbere
buruaz duen kontzeptua, eta harremanaren igurile&pdina. Atxikimendu-irudiarekiko
ondorengo esperientzia jarraituek, haurrak gogaarem bezala, harremanaren eredu
mentala osatzen dute. Zentzu honetan, esperiemegjatiboki edo trinkotasunik gabe
bizi izan denean, akatsak edo patologiak sortzekodga atxikimenduzko loturetan.

Honetan egongo diren diferentziak atxikimendu-ergesberdinetan antzemango dira.

Alderdi afektiboari dagokiola, atxikimendua zaindar eta norberari buruzko
sentimenduak inplikatzen dituen lotura afektibodadesan daiteke. Gehien aztertu
direnak zentzu negatiboa dutenak izan dira: banaldiurretatik eta dolu-egoeretatik
eratorritakoak. Atxikimendu-irudiarekiko harremagokiak segurtasun sentimenduak
dakartza pertsona horren hurbiltasun eta kontakikofin. Kontaktu edo hurbilpena
galtzean, herstura agertzen da. Hauek dira atxiim&en inguruan azaltzen diren
sentimendu nagusienak, baina askoz gehiago sortiem pertsonaren egoera
desberdinetan. Esan behar da atxikimendu-irudiekzio soziala ere betetzen dutela.
Hauekiko harremanean haurrak ikasten du nola kdwatni besteekin (muxuak,
begiradak eta besarkadak eman eta jaso) eta petv@k gordeko ditu etorkizunean

bere harreman afektibo eta sexualetan erabiltzeko.

Atxikimenduzko sistema haurtzaroan garrantzizkodaaeta zentzu moldakor
garbia izan du gizabanakoen bizitzan: soilik zairedgertu edo eskuragarri dagoenean,
haurra urrundu daiteke ingurunea aztertzera. Gtk duen beste edozein sistema
modura funtzionatzen du sistema honek. Kasu honetdrikimendu-irudiaren

hurbiltasuna oztopatzen duen edozein mehatxuk alarredo imajinatua) herstura
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sortzen du. Herstura sentimenduak, bere aldetiikiatendu-jokabideak aktibatuko

ditu zaindariaren hurbilpena lortzeko. Herstura@zeko behar den hurbiltasun gradua
aldakorra da haurraren adina, egoera fisiko etazemala, eta hautemandako
mehatxuaren arabera. Hurbilpena berriro lortzeaktasienezko eta segurtasuneko
sentimenduak sortzen ditu, etenak harremanetanturerstristezia edota haserrea
sortzen dituen bitartean. Horregatik baieztatu zBewlbyk (1969/1982, 1973, 1980)

atxikimendua lotura emozionala zela. Bukaeran zaiacekiko deslotura gertatuko da
banaketa oso luzea gertatzen bada. Banaketarezkaierreakzio hau unibertsala da,

eta atxikimenduzko sistemaren oinarri bat da.

1.2.1.4. Arrotz-Eqgoera eta Atxikimendu-Ereduak

Haurraren atxikimendu-ereduak aztertzeko, Ainswomrha laguntzaileek
(Ainsworth et al., 1978) “Arrotz Egoera” izeneko afilmziorako behaketa tresna
estandarizatua erabili zuten. Laborategiko ingumandehaketa naturalisten bidez
ikusiriko ama eta haurraren arteko elkarreraginakpéatu nahi zituzten. Hala eta
guztiz ere, esan behar da Ainsworthen hasierak@asmahaketarako egoera diseinatu
zuenean, haurraren ingurunearen azterketan amanpeesz egotearen efektua ikertzea
zela (ikus Ainsworth eta Wittig, 1969). Gerora, @agd askoz interesgarriago bilakatu
zen haurraren jokaera amarekin berriro elkartzada batez bakarrik hasieran, eta gero
arrotz batekin egon ondoren. Zortzi behaketa akBbdrdinetan haurren jokabidea
ingurunearen azterketan eta banaketaren aurreftmeswduen erantzunean zentraturik
burutzen da. Ingurune fisikoa jostailuez hornitargela bat da, eta aldi desberdinetan
haurra bakarrik, amarekin, ama gabe eta arrotzkipategoten da (deskribapen
zehatzagorako, ikus Ainsworth et al., 1978, edodan®z, 1994). “Arrotz Egoeraren”

baliozkotasunari dagokiola, atxikimenduaren kadigaén ebaluazio prozedura gisa ez
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da eratortzen egoera errealarekiko agertzen dueekatasunik, baizik eta lehenengo
urtean haurrek etxean azalduriko jokabideekiko édamio handi eta sistematikoek

sustatzen dute (Bretherton, 1985).

Ainsworth eta laguntzaileek (1978), amarekiko stpum graduaren arabera,
haurren hiru atxikimendu-eredu desberdinak eratarriuzten elkarreragineko

behaketetatik: segurua, ekiditzailea, eta antdetkibalentea.

B taldeko haurrak: Atxikimendu segurua erakustetemlthaurrek segurtasun-
oinarri gisa erabiltzen dute atxikimendu-irudiaungnea aztertzeko. Banaketa gertatzen
denean haserrealdia erakusten dute eta inguruneaztarketa eten egiten da.
Atxikimendu-irudiaren hurbiltasuna eta kontaktukite lortzeko ahaleginak (negarrak,
irribarreak, mugimendu motoreak...) egiten dituptertsona hau berriro agertzen

denean. Gutxi gorabehera, haurren %65 sartzeridtahtanetan.

A taldeko haurrak: Atxikimendu insegurua ekidipenado atxikimendu
ekiditzailea. Banaketetan ez dute protestatzerawiimendu-irudia berriro azaltzean
ez dute berarekin elkarreragiten. Are gehiago, b&rditeko joera dute. Atxikimendu-
sistema ez da behar bezala aktibatzen banaketanfase baitago haserrealdirik eta
atxikimenduzko jokabideak ez baitira areagotzernurkéa %20 inguru sartzen dira talde

honetan.

C taldeko haurrak: Atxikimendu insegurua anbibamzt edo atxikimendu
anbibalentea. Hauek ez dute atxikimendu-irudia itz&in segurtasun-oinarri gisa

ingurunea aztertzeko. Aztertzeko interesa urriargdahar, egoera estresagarrien aurrean
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atalase urria dute, eta haserrealdi biziak ditbzteaketa aldietan. Banaketa ondoren,
zailak izaten dira kontsolatzen eta anbibalentzjakatzen dute atxikimendu-
irudiarekiko. Hauen hurbilpenak batzuetan arbuidkada eta besteetan amarekiko
kontaktuaren desioa dute banaketaren aurrean feerstakutsiz. Haurren %10-15

sartzen dira talde honetan.

Haurrez arduratzeko (parenting style) mila era bddaere, haurrek zaindarien
jokabideei buruzko informazioa iragazten dute katieg diskretu batzuen arabera.
Jokabideak, orokorrean hartuta, erabakiko du za@agan konfiantza izan dezakeen
segurtasuna bilatzeko, eta hau izango da haurmgetsamenduaren arabera: bai, ez,
edo agian. Hau haurraren aipatu hiru atxikimendher nagusietan islatzen da
(Ainsworth et al., 1978). Beranduago, laugarrerrgbdtat aurkitu zen: atxikimendu
desantolatua/desegituratua (Main eta Solomon, 19#0¥tura maneiatzeko estrategia
falta ezaugarri nagusitzat duena eta jokabide &kt zein anbibalenteen nahastean

antzematen dena.

Haurraren atxikimenduzko tipologiarekin erlazio di@m duen ezaugarria
haurraren seinaleei eta komunikazioari erantzuts&otikortasun maila da. Patroi
segurua duten haurrek zaindaria erabiltzen dutersegn oinarri gisa ondoeza eta
herstura sentimenduak erregulatzeko. Banaketarereasu beldur, etsaikeria eta
ekidipen gutxiagoarekin erantzuteko joera dute s@guruek beste bi taldeko haurrek
baino. Zaindariak haurraren seinaleak behar bemdddu eta erantzuten dieneko
harremanetan garatzen da segurtasuna. Honez gaimgjada haurrarekin egoteak

laguntza eta ongizate iturria inplikatzen du. Heeguruek ama biziki agurtzen dute eta
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kontaktua lortzen dutenean, kontaktu hau mantentzaatzen dira. (Informazio

gehiagorako, ikus Yarnoz et al., 1999).

Haur ekiditzaileen amek kontaktu fisikoa ekiditerute etsaikeriaz eta
kritizismoz jokatzen dute euren haurrekin eta wtasuna eta konpultsibotasuna
ezaugarri argiak dira haurraren zaintzan. Patroidrakusten duten haurrek, hortaz, ez
dute zaindariarengandiko laguntza (support) aktibbikatzen, eta ez dute bera
erabiltzen agertzen direnean. Deslotura agertzele danaketetan. Arreta ematen

badiote amari, batzuetan ekidipeneko erantzunakelgo tartekatzen dituzte.

Haur antsiatsu/anbibalenteen amek erantzun nalwasiizen dute haurraren
zaintzan, haurraren erantzunei sentikortasun ezkusteaz gain. Haur hauek
trinkotasunik gabeko saiakera nahasiak egiten w@ituzuren zaindarien laguntza
(support) emozionala lortzeko. Haur hauen dinaneikamzpian sumatu daiteke
zaindariaren prestutasunaz ez daudela seguru. B@mnak aurrean haserrealdi bizia
azaltzen dute, kontaktu fisikorako eta hurbilpekergokabideak etengabe azaltzen
dituzte. Haur hauen amek portaera ezberdinak af@razituzten, baina ez zituzten
haurrak errefusatzen. Gorputz kontaktua gogokoa&nzubaina ezegonkorrak ziren.
Horregatik haurrek ez dute konfiantza handirik lmaaeantzukizunetan, eta gatazkaren
aurrean atxikimendu sistema aktibatu egiten dersggribalenteak gaizki sentitzen dira.
Horrelako egoeretan lasaitasun edo segurtasun@usentlez, frustratuak sentituko

direla ikasi baitute.
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Haur inseguruek amarengandik jasotzen duten enaaitzueta zaintzak,
Bowlbyren ideiari jarraituz (Bowlby, 1988a), ondog® (heldutasuneko) ongizatean

edo patologian bere eragina du.

Orain aipaturiko deskribapena, Ainsworth eta bedwasleek (1978) eginiko
behaketatik eratorriak dira. Bowlbyk (1988a) ardzedeskribatu zituen hiru
atxikimendu-ereduak, eta informazio osagarria esieai@i zuen. Atxikimendu-eredu
segurua garapen osasuntsuarekin parekatu zuen.sdguruek gurasoak eskuragarri,
eta erantzuteko eta laguntzeko prest egongo dicekekfiantza dute. Konfiantza honi
esker, mundua aztertu dezaketela eta kanpoko mbotetan moldatu daitezkeela
sentitzen dute. Haur antsiatsu/erresistenteak i&suganbibalenteak Ainsworthen
sailkapenean) ez daude seguru gurasoak eskuragamgo ote diren, edota erantzun
eta lagunduko ote dieten beharra dutenean. Hoikedati azalduko dute banantzearen
inguruko herstura. Hauek beste pertsonei itsasj@d@ dute, eta mundua aztertzeko
herstura erakusten dute. Patroi hau esplika damjekasoa batzuetan eskuragarria eta
lagungarria agertzen zelako, baina besteetan emef@a haurra abandonuaren
mehatxua jaso dezake kontrolerako erabilitako tegjia gisa. Hirugarren patroia
antsiatsu ekiditzailea da. Hauek arbuiatuak izaés@ero dute zaintza (care) bilatzen
dutenean. Saiatzen dira besteen laguntzarik (st)pgtarafekturik gabe bizitzen. Patroi
hau sortzen da gurasoa haurraren beharrak behreeteo ahazten dituelako ongizatea

(comfort) edo babesa bila haurra hurbiltzen zaionea

Haurraren atxikimendua zaindari konkretu batekikahikoa egonkorra dela
demostratu izan da. Scharfe eta Bartholomewek @QB#rketa desberdinak aztertu

zituzten, atxikimendu-ereduaren egonkortasuna %48/&6 bitartean kokatzen zela.
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Ikerketa batean maila sozio-ekonomiko ertain-altut@urren atxikimendu-ereduen
%96ko egonkortasuna egon zen haurrek 12 eta 18ek@lazituztenean neurtu zela
atxikimendu-eredua (Waters, 1978). Beste ikerkesdedn, tarte berdinerako (12
hilabetetik 18 hilabetera) atxikimendu-ereduen &gotasun-tasa altua ikusi zen ondo
zainduriko talde batean, tratu txarrak jasandakitethatean %48ra jaisten zen bitartean
(Egeland eta Sroufe, 1981). Hortaz, ingurune odasatan hazitako haurrek
atxikimenduko sailkapen nahikoa egonkorrak zituztérriskua ekar lezaketen
inguruneetan hazitako haurrek, aldiz, atxikimendskdkapen aldakorragoak dituzte.
lldo honetatik, aldaketak ingurune familiarretarutian atxikimenduko sailkapenetan

aldaketak egotearekin erlaziona liteke.

1.2.1.5. Barne-Eredu Eraginkorrak

Haurrak bere buruaz eta kanpoko munduaz eredu hakntratzen ditu
atxikimendu-irudiarekiko izandako esperientzia a&eaginetan oinarriturik (Bowlby,
1963, 1973, 1980). Ainsworth eta laguntzaileek @)9Faieztatu zuten atxikimendu-
ereduak loturik daudela haurren igurikapenekin. eBlat zaindaria emozionalki
eskuragarria eta erantzuteko prest dagoeneko apeiia; eta bestetik, berak maitasuna,
zaintza, eta atentzioa merezi dueneko igurikapeégarikapen horiek barne-eredu
eraginkorrez ezagutzen dira. Pertsona batek mundu@n barne-eredu mentalen
barnean bereziki garrantzitsuak dira norberaz étkimendu-irudiaz dituen barne-
eredu eraginkorrak. Pertsonarteko prozesuetaneeratzen barne-eredu hauek elkar
osagarriak dira (Bowlby, 1973Bere buruaz eta atxikimendu-irudiaz eratzen dituen
eredu mental hauek elkarloturik azaltzen direneasidrako aldietan hobea da
atxikimenduzko harremanaren barne ereduaz hitzadiain, Kaplan, eta Cassidy,

1985).
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Barne-eredu eraginkor hauek harreman berrietarakukoogarriak direla
(Bowlby, 1973). Barne-eredu eraginkorrek kognizioakfektuak, eta jokabideak
antolatzen dituzte, eta penarako (distress) erreakzgidatzen dituzte. Eredu hauek
pertsonarteko esperientzietan eratzen direnez,eramdn barne-eredu eraginkorrak
atxikimendu-irudiarenak osatuko dituzte. Atxikimeridudiak emozionalki lagungarri
eta eskuragarri gisa bizitu dituztenedeguruek horrelako irudikapena egingo dute
haietaz, eta euren burua baliagarri gisa ikusik.daAtxikimendu-irudi ekiditzaileak
bizitu dituztenek €kiditzaileek ekidipeneko barne-eredu eraginkorrak eratzerzwitu
gurasoez eta euren burua ez dute baliagarri etagaaii ikusten. Atxikimendu-irudiak
modu trinkoan hauteman ez dituztenaktgiatsu/anbibalentegleurentzat frustragarria
den irudia eratzen dute gurasoez. Hauen segurtasilatacko nahiak eramaten ditu
haur hauek atxikimendu-irudiarengandiko zaintza athdaz, eta aldi berean

haserrealdiko erantzuna erakustera.

Barne-eredu eraginkorren laguntzaz, haurrak atahku-irudiaren erantzunak
aurreikusi ditzake eta, ondorioz, bere erantzuna&stptzen ditu. Honez gain,
belaunaldien arteko atxikimenduaren transmisioamésaredu eraginkorren garrantziaz
mintzatu zen Bretherton (1992). Nahiko egonkortagueta beren buruaz konfiantzaz
hazi diren pertsonek normalean gurasoak lagungafsapportive) dituzte beharra

dagoenean, bana aldi berean autonomia bultzatzen du

Barne-eredu eraginkorrak aktiboak eta berregitatatzateko gai dira. Eredu
hauek ezartzen dute zer hautematen den edo zertzent den, eta nola erreakzionatu

egoera jakin batean. Haurtzaroko atxikimenduzkoopsit ez dute zertan izan behar
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behin betikoak. Pertsona baten barne-eredu eragako aldatu daitezke

esperientziekin. Eskema kognitiboak diren heinesggnkortasuna/ez-egonkortasuna
auzia dago tartetik (Grossberg, 1980). Egonkortagko joera duten arren, aldagarriak
izan behar dute buru ereduek moldakorrak eta gaaiidk izateko. Hala eta guztiz ere,
geroko aldaketak bizitzan zailak izan daitezke wlisiEzko prozesu emozionalak eratu
direlako ikasitako patroi kognitiboekin eta jokadzttoekin. Aldaketa posible den arren,
ikaskuntza jarraitua izan duten beste prozesu kibgekin gertatzen den bezala, barne-
eredu eraginkorrak egonkorrak izateko joera dutew(By, 1963, 1973). lkerketa

longitudinaletatik eratorriko datuetatik denborareharreko atxikimendu-ereduen

egonkortasun ildoa marraz dezakegu, egonkortasuizgperfektua ez den arren

(Cassidy, 1998; Owen, Easterbroks, Chase-Lansddite,Goldberg, 1984; Waters,

1978). Bowlbyk (1980) bi iturri aipatu zituen bareeedu egonkortasunaren azpian:
batetik, elkarreraginaren patroiak gero eta gutxiagalarazten direla kontzientziara
behin ohiko eta automatiko bihurtzen direla; etatétek, bi zentzuetako igurikapenak
direla eta, harreman-patroi diadikoak aldaketarakesistentzia gehiago erakusten
dutela patroi indibidualek baino. Ekintzazko etatsamenduzko patroi zaharrek egoera
berrietan informazioaren prozesamendua eta atengyigatzen dutenez, jasotzen den

informazioaren zati bat desitxuratuta etortzea rabamta ekidinezina da.

Azpimarratu behar da, pertsonaren bizitzan zehanadk direnez, eredu mental
hauek haurren kognizioak ez ezik, helduenak ereiragzen dituztela. 1zan ere, eredu
hauek ondorengo bikote harremanetako pentsamendeakmenduak eta jokabideak

gidatzen dituzte.
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1.2.1.6. Atxikimenduaren Kulturarteko Ikerketa

Atxikimenduaren teoriaren eta bere ikerkuntzaremarpena eta zabalkundea
kultur desberdinetako ikerketetan Ainsworthen lamskertu behar zaio neurri handi
batean. Izan ere, bere hasierako ondorioak Uganuakaekin (1967) ikertuz antzeman
zituen. Hau izan zen lehenengo pausua atxikimengakwmiak beste gizarte batzuetan
aurkitzen zirela frogatzeko. Nonbait patroi horiektura desberdinetan gertatzen zirela
ikusi zen, eta ez soilik Ingalaterrako hospizioeba ziren eta ospitaleraturik zeuden

haurrekin egiten zirela aurkikuntzak demostratu (Bowlby, 1969/1982, 1973, 1980).

Teoriaren unibertsaltasuna hasieratik aipatu barenzenbait herritan egindako
ikerketek kulturaren eragina azpimarratu zutenikabendua gauzatzen den moduan
desberdintasun batzuk ikusten zirelarik Arrotz Egobehaketa erabiltzen zenean.
Estatu Batuetako behaketetan oinarrituta honakekeda topatzen zen arren: A taldeko
%20, B taldeko %70, eta C taldeko %10 (Ainsworthakt 1978); beste herrietan
atxikimendu-ereduetako banaketa diferenteak bebhmén. Alemaniako laginetan A
taldeko ehuneko altuagoa ikusi da (Grossman, Grass®pangler, Suess, eta Unzner,
1985), eta C motatako atxikimendu-eredua azaltzeengn haurren ehunekoa altuagoa
da Japonian (Miyake, Chen, eta Campos, 1985; Takah&a990; Usui, 1988) eta

Israelen (Sagi et al., 1985). Autoreek kulturariktia islatzen dela argudiatzen dute.

Auzi honi erantzuna ematen, van IJzendoornek (188@h zuen atxikimendua
unibertsala dela kultura guztietan, zeren sentiisomiez haurraren eskaerei erantzuten
dien amak harreman segurua ezartzen baitu bereahekiko. Esan daiteke amaren

erantzuteko modua atxikimenduaren kalitatea eratfaktorerik garrantzitsuenetarikoa



86 Atxikimendugenero rolak, eta mendekotasuna

dela. Aldi berean, ordea, haurraren seinaleei ruaak ez dira berdinak kultura
guztietan, eta ezin dira Arrotz Egoera behaketabaluazio sistemarako irizpide
berberak erabili atxikimendu-eredua ondorioztatzékdtura desberdinetan. Estatu
Batuetan ez osasuntsu kontsideratzen diren ameagtzenak, osasuntsu hartu daitezke
beste kultura batzuetan (Harwood, 1992). Laburkildatxikimenduaren teoriaren
unibertsaltasuna onartzen da bere muinean, kuttesherdinetako ebaluazio-sistema

egokituak aldarrikatzen diren bitartean.

1.2.2. HELDUEN ATXIKIMENDUA

Atxikimenduaren teoriaren erdiespena helduen mundwabaldu zen,
haurrengan ez ezik, helduengan ere atxikimenduzooipk sumatzen hasi ziren.
Helduaroan berezko ezaugarri diferentzialak egand, paralelismoa gertatzen da
haurtzaroko eta helduaroko atxikimenduan. Haslerstsworthek (1967) haurtzaroan
ezarritako atxikimenduko patroiek garrantzizko papgkatzen dutela nortasunaren
osaketan aurreratu zuen. ldeia hau John Bowlbyk Al @&txikimenduko dinamikak
sehaskatik hilobira mantentzen zireneko baieztapspetsuaz zabaldu zuen. Honen
azpian dagoen ustea da atxikimenduzko sistemargnidueta dinamikak oso antzekoak

direla bizitza osoan zehar.

Atxikimendua gizakiaren bizitza osoan zehar mazmtden elementua izanik
ere, esan bezala, Weissek (1982) haurtzaroko dtadreko atxikimenduzko loturen
artean desberdintasun batzuk nabarmendu zitueenilehaur atxikimenduzko loturak
osagarriak dira, alegia, zaindariak zaintza, baletaasegurtasuna eskaintzen ditu; eta
haurrak bilatzen du, baina ez du segurtasuna dgkairHelduen atxikimenduan, ordea,

simetria gertatzen da biek eskaini eta jasotzetitogte zaintza, babesa eta segurtasuna.
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Zentzu honetan, bikote harremanetarako funtziondosdn atxikimenduaren rolen
aldaketa suposatzen du zaintzak eta seguritateanezdrakoan, biek oinarri seguruaren

papera betetzen baitute (Berman eta Sperling, 1994)

Beste desberdintasun bat da haurrek guraso batadateikimendu-irudia.
Helduek, ordea, bikotekidea dute atxikimendu-irudiaexu-harremanek paper
garrantzizkoa jokatzen duela, atxikimenduzko sistebeste bi sistemekin batera
sustatzen baita maila honetan. Atxikimenduzko msiate gain, zaintza-ematea
(caregiving) eta sexu-elkarketa (sexual mating)esisk daude bikote harremanaren
loturaren azpian (Shaver, Hazan, eta Bradshaw, ;198&8ss, 1982). Hasiera batean
guraso batengandik zetorren laguntza emozionaldudw®an bikotekide batengandik
dator. Badirudi haurtzarotik helduarora atxikimersistermaren hiru elementuak
pasatzen direla atxikimendu-irudi desberdinarengéidazan, Hutt, Sturgeon, eta
Bricker, 1991), hau frogatuta ez badago ere. Améadua eratzearen prozesuak
jarraitzen dio beti orden berdinari: bilaketaremtaktua, ondoren, segurtasun-portuko
jokabideak, eta azkenik, oinarri seguruaren erakd&araz, helduen maitasuna
atxikimenduzko, zaintza-emateko, eta sexu-elkarg&temen bilkura modura definitu
daiteke (Shaver et al., 1988). Bai maitalea bairdaalezkaturik azaltzen dira eta
atxikimendu-irudiaren eurenganako sentikortasunnaseak bilatzen dituzte. Bi
harreman mota hauen parekotasunak Shaver eta Zageek (1988) deskribatu
zituzten. Harreman mota bietan (haurren zein heldagikimenduan) badira indar
sendoak elkarrengana erakartzen dituztenak eta, ba@zuetan, denboran zehar lotura
emozionalak elkartzen ditu pertsona biak. Bietad &ontaktu fisikoak errazten du
lotura hori. Frogatu izan da erakarpen fisikoakgetaa sexualak harremanaren hasieran

berebiziko inportantzia dutela, baina denbora péwsda garrantzitsuago suertatzen dela
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bikotekidea eskaintzen duen ongizatea (comfort) latauntza emozionala (Reedy,
Birren, eta Schaie, 1981). Azkenean, atxikimenduzi@remanetan funtsezkoen

suertatzen dena da ea bikotekidea segurtasun-giseterabil daitekeen ala ez.

Honez gain, helduen kasuan, elkarreraginek mailatdaketa jasotzen dute:
kanpokoak izatetik barneko usteak eta igurikapesgitera pasatzen da (Main et al.,
1985). Herstura gutxitzeko, egoera kritikoetan hglurkontaktu fisikoa behar duten
bitartean, helduek nahikoa dute bestea eskurag@agoela jakitean beharrizana sortzen
denean, fisikoki alboan ez badago ere. Kontaktkdak bere garrantzia badu ere, ez da

guztiz erabakigarria egoerak oztopatzen edo zaibbzglu kontaktu fisikoa egotea.

Azkenik, esan behar da helduaroan atxikimenduzkaketa sistema ez dela
errez gainditzen haurtzaroan jazotzen den bezalguriunearen azterketarako
atxikimendu-irudiaren hurbilpena modu sinbolikoagdantzionatzen baitu helduengan.
Hala ere, harremanaren haustura eta gero, helcastatken zaie atxikimenduzko
loturaren galeraren inguruko kontuez pentsatzeaitesa lanean ondo kontzentratzea

edo jardutea oztopatzen duela.

Bizitza osoan zehar atxikimendua mantentzen zetgafreko, Hazan eta
Shaverrek (1987) ikerketa bat proposatu zuten, aatoreek bikote harremana

atxikimenduzko prozesu gisa ulertzen zuten.

1.2.2.1. Bikote Harremana Atxikimenduzko ProzesazBsu gisa Ulerturik

Helduen atxikimenduari buruzko ikerketak 80ko hdmadaren erdialdean hasi

ziren eremu desberdinetan. Atxikimenduaren kontmdizazioa maitasunezko prozesu



2. kapitulua. Atxikimendua 89

gisa Hazan eta Shaverrek (1987) eginiko ikerketzkioa hasi zen. Autore hauek
parekatzen zuten bikote harremana txikitako atxékiduzko prozesuarekin. Euren
ikerketan antzeman zituzten harremana izateko dredilinen arabera eratzen zituztela
helduek lotura afektiboak, hala nola haurtzarokokahenduzko sistemaren oinarrian
zeuden elementuak ere aurkitzen zirela bikote hemnean. Adibidez, autoreek ikusi
zuten haurra amarekin elkartzen zuen loturan zewdd®amikak bikotekideen loturan
azpian ere antzematen zirela: hurbiltasunaren didaleta mantenua, atxikimendu-
irudiarengana jotzea larrialdiko egoeretan etareagan segurtasuna bilatzea, baita

harremanaren banaketa eta hausturaren aurreauplesantitzea ere.

Euren hipotesiak frogatzeko egin zituzten ikerkdiakagin mota diferenteetan
gauzatu zituzten: alde batetik, unibertsitatekoslé@n lagin batean, eta bestetik
egunkari baten bitartez bildutako subjektuen lagméon adina 14tik 84ra zihoan, eta
sozio-ekonomikoki eta etnikoki maila desberdinakzba ziren). Atxikimenduaren
edukiak helduaroko deskribapen egokituak zirerokadez osatuta zegoen erabili zuten
galde-sorta; eta atxikimendu-ereduak detektatzetdulengan: seguruak, ekiditzaileak,
eta antsiatsu/anbibalenteak. Gauzak horrela, swbjdélakoitzak harreman-eredua
hobekien definitzen duen lerrokada aukeratu belu@n.z Atxikimendu-eredu hauek
haurren ereduen paralelismoa gordetzen zuen (Aniswbal., 1978). Emaitzek frogatu
zuten atxikimenduaren Ilotura helduaroan maitasundi@remanekin parekatu
daitekeela. Aldi berean, haur-gurasoen harremanétasiriko desberdintasunek
atxikimenduan helduaroko bikote harremanetako ddsiiasunak aurreikusteko balio
zutenentz aztertu zuten (ikus, halaber, Shaveidatan, 1987; Shaver eta Hazan, 1988;
Shaver eta Hazan, 1993; Shaver et al., 1988). Bestaxikimenduan antzematen diren

desberdintasun indibidualak haurtzaroko gurasoekikoremanetako esperientziekin
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elkarloturik daudela demostratu zuten ikerketa &erédaurtzaroko hiru atxikimendu-
ereduak ere mantenduko zirela pentsatzen zuten,ha& gertatu zen. Halaber,
helduaroko desberdintasunak atxikimenduan guraksoeliaurren harremanetako

gogorapenetatik datozela pentsatzen zuten, etdzakipotesi hau konfirmatu zuten.

Helduen atxikimendua norengan zuzentzen denaremuag, egindako ikerketa
batean (Hazan, Hutt, eta Markus, 1991), atxikimekdujokabideak gehienetan
adinkide batengana zuzentzen zirela ikusi zen. lAd@a aipatzen zutenen kasuen %90
baino gehiagotan atxikimendu-irudi gisa aipatundertsona bikotekidea zen. Inork ez
zuen adierazi gurasoekiko denbora ematea nahiagmkzezta txarto sentitzen zenik
gurasoengandiko banaketengatik. Soilik %4ak esam purasoak zirela ongizaterako
eta laguntza emozionalerako irudi nagusia, eta %¥H¥an zuten euren segurtasun
oinarria zirela. Emaitza hauei jarraituz esan #aiteikotekidea dela atxikimendu-irudi

printzipala helduaroan.

1.2.2.2. Desberdintasun Indibidualak Atxikimenduan

Lehenengo eta behin barne-eredu eraginkorrei bumtz egin behar da
desberdintasun indibidualak ulertzeko. Bowlbyrerabara (1973), atxikimenduan
dauden desberdintasunak mantentzen dira denbofaar perbere eta atxikimendu-
irudien irudikapen mentalen bidez, edo barne-eezdginkorren izenarekin ezagutzen
direnak. Eredu hauen azpian usteak eta igurikapekakatzen dira, askotan
kontzientziatik kanpo funtzionatzen dutenak, haatea eta jokabidea baldintzatzen
dutenak. Aldaketa posible den arren, 0so errotigifoen beste edozein prozesu bezala,
mantentzeko joera dute buru eredu hauek. Barnereeeaginkorrak ez dira buru-

egiturak soilik, baizik eta patroi emozionalekira gbkabidezkoekin loturik azaltzen
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dira, eta esperientzia berri bakoitzaren hautemadtza jokatzea gidatzen dute.
Garrantzizko egoera sozialak errepikatzen direreastomatikoki interpretatzen dira,
pertsonaren konturatze kontzienterik gabe. Atxikicheeredu desberdinetako
pertsonek euren konfigurazio mentalaren araberdiksetasun berezia izan dezakete
egoera batzuen aurrean eta interpretatzeko klalbeukbaezarrita daude. Horrela,
seguruek, antsiatsuek, eta ekiditzaileek eurenebaradu eraginkorrekin bat datozen
gertaerak hobeto gogoratzeko joera dute (Georg@laka eta Main, 1985/1996).
Atxikimenduzko prozesuen jarraikortasuna denboraghag, atxikimendu-eredu

egonkorretan antzemana, bere azpiko barne-eredinkoarei sor zaie.

Hazan eta Shaverren (1987) ikerketa aitzindaridtiulea atxikimenduan agertu
ziren desberdintasunek haurren atxikimenduaren aglartzen zuten. Autore hauek
eginiko ikerketako atxikimendu-ereduetako ehunekuakexek izan ziren: %56 seguru,
%23-25 ekiditzaile, eta % 20 antsiatsu/anbibalef@anaketa hau Ainsworth eta
laguntzaileek (1978) haurrengan sumaturiko banatet@so antzekoa zen: %62 seguru,
%23 ekiditzaile, eta % 15 antsiatsu/anbibalentardz&ero, beste autore batzuek ere
galde-sorta bera erabili izan dute bikote harremaarterketarako atxikimenduaren
teoriatik herri desberdinetan. Feeney eta Noll¢i€}©0) Australiako ikasleen laginean
eta Mikulincer eta Nachsonek (1991) Israelgo ikasléaginean atxikimendu-ereduen
banaketa antzekoa aurkitu zuten Ameriketakoarekderatuz: seguruak, %54-63;
ekiditzaileak %22-31; eta antsiatsu-anbibalentésks. Antzeko ehunekoen beste herri
batzuetan (ikus Moreira et al., 1998) aurkitu iZanarabilitako konstruktu-
baliozkotasunerako zeharkako froga da. Hala eran dehar da Bartholomew eta
Horowitz (1991) lau atxikimendu-eredu aurkeztu geeo, azken hau sistema egokiagoa

dela ikusi izan da ondoren egindako ikerketetantofeu hauek ekiditzaile mota bi
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daudela argitu zuten: ekiditzailea/errefusatzaita,ekiditzaile/beldurtia; eta Hazan eta

Shaverren (1987) antsiatsu/anbibalenteari atxikduesredu kezkatia izendatu zuten.

Shaver eta Hazanen (1993) literaturaren berrikaskdBartholomewen lau
ereduen tipologia ere sustatu zuten, eta honeleridatu zituzten atxikimendu-eredu
bakoitzeko subjektuak:

Seguruak Heldu seguruak gustura sentitzen dira intimitate autonomiako
egoeretan. Bai euren buruaz bai besteen irudi ipoaitdute (Bartholomew eta
Horowitz, 1991). Atxikimendu segurua dutenak zeltxgo pertsonak dira (Shaver eta
Hazan, 1993; Mikulincer eta Erev, 1991). Euren asiteko esperientziak zoriontsuak,
lagunkoiak, konfiantzaz beteak, eta lagungarriakpigertive) dira, eta bikotekidea
hobeto onartzen dute, akatsak barne. Autoestimaéendlituagoak erakusten dituzte
besteek baino (Feeney eta Noller, 1990). Harrengank®rragoak izateko joera dute.
Heldu seguruek gogorapen positiboak dituzte gukakoehaurtzaroko harremanez,
gurasoak maitekorrak, eskuragarri, eta euren betaaar sentikorrak zireneko
gogorapenak deskribatuz (Kobak eta Sceery, 1988).

Kezkatiak Heldu kezkatiek kezka handia azaltzen dute etmanemanekiko.
Euren buruaz irudi negatiboa eratu badute ere, ebestirudi positiboa dute
(Bartholomew eta Horowitz, 1991). Aldarte handiékotekidearekiko obsesioa, eta
0so jeloskorrak izatea atxikimendu-eredu hau agaltuten pertsonen ezaugarriak dira
(Shaver eta Hazan, 1993; Mikulincer eta Erev, 19%aitemintzea erreza dela
pentsatzen duten arren, 0so gutxitan aurkitzen loenetako maitasuna. Beste pertsona
gutxi daudela eurak bezain prest harreman irauatanrkonprometitzeko diote. Heldu
kezkatiek gogorapen negatiboak dituzte gurasoehk#otzaroko harremanez (gurasoek

ez baitzuten modu trinkoz jokatzen heziketan), ieznzlagungarriak (supportive), eta
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batzuetan kontrako rola azaltzen zuteneko gogoedkpeeskribatzen dituzte (Kobak eta
Sceery, 1988).

Ekiditzaileak Orokorrean hartuta, intimitatearen beldur dira Eaie erraza
egiten besteekiko hurbiltasuna eta intimitateae@aHarreman positiboak izateko joera
txikiagoa dute (Shaver eta Hazan, 1993). Gurasoekikitako gogorapenei dagokiela,
amarengandiko banaketa inportanteak izana (FeetsyNeller, 1990), eta guraso
maitagarrien falta adierazten dute, haurtzarokemsptzien gogorapen urria izateaz
gain (Kobak eta Sceery, 1988).

Ekiditzaileak/errefusatzaileakntimitatearen garrantzia ukatzen dute, eta beren
gizarte harremanetan errefusatzaileak (dismissizajeko joera handia dute. Bere
buruaz irudi ona eta besteez irudi negatiboa izalete. Bikotekidearengandik ez-
eskuragarria eta ez-sentikorra izatea espero Batthplomew eta Horowitz, 1991).

Ekiditzaile/beldurtiak Intimitatearen beldur dira, eta beren gizartedraanetan
ekiditzaileak izateko joera dute. Bai bere buruaz lbesteez irudi negatiboa dute.
Atxikimenduzko loturaren beldur dira bikotekideagré errefusatzearen beldur baitira

(Bartholomew eta Horowitz, 1991).

Hazan eta Shaverren taxonomia erabili duten ikekkedrgibide gehiago
eskaintzen digute atxikimendu-eredu inseguruengezaei buruz. Atxikimendu-eredu
ekiditzailea sentikortasun falta jarraitu batetdtatrela pentsatzen da. Hauek erabiltzen
duten estrategian sartzen dira: kontaktu sozialaesh ekidipena, batik bat kontrako
zirkunstantzietan, eta ekite konpultsiboa jarduerasozialetan. Heldu ekiditzaileak
intimitatearen beldur izaten dira, bikote harremanedistantziak gordetzeko joera
azaltzen dute, eta orokorrean harremanaren ikugz@irrekin funtzionatzen dute eta

harremanaren hausturaren tasa nahikoa altua ardite (Hazan eta Shaver, 1987). Ez
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dute barru-barruko kontuez hitz egiteko gogo hakdizaltzen eta ez dira gustura
sentitzen bikotekidea beraiengana irekitzen diren@éikulincer eta Nachson, 1991).
Lanean elkarrekintza soziala ekiditeko joera izatleine (Hazan eta Shaver, 1990).
(Atxikimendua ekiditzailearen korrelatu gehiagotmerrikuspen baterako, ikus Shaver

eta Hazan, 1993).

Helduen atxikimenduari buruzko ikerketetan subjelnisiatsu/anbibalenteak
honela deskribatu izan dira: kezka obsesiboa bikd¢aren sentikortasunarekin
berarenganako; maitemintzea o0so0 errez; 0so jelaskaratea; beldurrerako,
hersturarako, eta bakardaderako joera handia bikateeman batean badago ere;
autoestimu baxua izatea (Collins eta Read, 1998)haremanaren haustura tasa altua
edukitzea (Hazan eta Shaver, 1987). Honez gaimnebikotekideek konpromisoa ez
dutela hartzen edo zaintza eta laguntza emozioadikoa ez dutela eskaintzen
pentsatzeko joera dute (Kunce eta Shaver, 1991ijasdmaren muturreko adierazpena
edo maitasun neurotikoa agertzen dute (kezka, mar@adekotasuna, idealizazioa, eta
mendekotasun adiktiboa bikotekidearenganako) (Beeta Noller, 1990). Besteei
kontu intimoegiak kontatzeko joera dute (Mikulincezta Nachson, 1991).
Bikotekidearekiko laborategiko arazoak konpontzekietetan amorru disfuntzionala
adierazteko joera azaltzen dute (Kobak eta Haz@9])1 Gainera, sintoma fisiko eta
psikologiko gehiago azaltzen dituzte (Fiala, 19BAzan eta Shaver, 1990) eta arazo
handiagoak dituzte lagunak egiteko egoera berrigttazan eta Hutt, 1991). Lanean,
atxikimendu-eredu hau erlazionatzen da distrakeloar erabakitasun-faltarekin
(procrastination), eta errendimendu baxuagoareklazgn eta Shaver, 1990) eta,

atxikimenduari buruzko eztabaidetan, argudio dedaniarekin eta emozioz
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gainkargaturik (Main et al., 1985). (Atxikimenduatsiatsu/anbibalenteen korrelatu

gehiagoren berrikuspen baterako, ikus Shaver etarjd 993).

Eredu antsiatsu/anbibalentea duten pertsonen eggafat bere logika du
sentikortasun ez-kontzienteko historia izan dute 8ikotekidea fidagarria ez izatea
espero dute, eta horregatik beti kezkatuta dauddeeden abandonaturik utziko. Kezka
honek atxikimenduarekin erlazionatzen diren beatdueretan ere erlazioa du. Hau
ondo azaldu daiteke gizarte psikologiaren eremugindako ikerketetan. lkuspegi
honetatik frogatu da usteak eta pertsonarteko esfati abiatuz, ekintzak gertatzen
direla modu errepikakor batean, eta horregatik geeo zailagoa da sekuentzia hau
aldatzea (Snyder eta Swann, 1978). Lehen esan dngpata, barne-eredu eraginkorrek
efektu erregulatzailea dute gizarte jokabideetara ajizarte informazioaren
prozesamenduan. Atxikimenduan dauden desberdiniagilsidualen oinarrian barne-
eredu eraginkorren konfigurazioa kokatzen da, etasteb alorretan dauden

desberdintasun indibidualak azaldu ditzakete.

Atxikimendu-ereduaren egonkortasuna egon arren, ursesyn faltako
igurikapenei kontra egiten dieten aldaketak erertaudaitezke. Adibidez, harreman
garrantzitsu baten esperientziak helduaroan ateRan segurua eratzeko probabilitatea
handitzen du (Hazan, Hutt, eta Markus, 1991). Hamoan atxikimenduaren aldaketaz

eginiko ikerketen arabera, atxikimendu seguruaopatyonkorrena da.

1.2.2.3. Atxikimendua eta Harremanak

Gizakiok gizarte harremanetarako joera dugu et&kiatgenduaren teoria marko

0so aproposa da bikote harremanaren prozesua sta pertsonarteko harremanen
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funtzionamendua azaltzeko. Gizarte harremanetarizeaseda pertsonok dugun
segurtasunerako beharrizana. Bikote harremanamsimiken azpian desberdintasun

indibidualak momentuko harremanaren barne eredwasbera eraikitzen dira.

Zenbait ikertzailek aztertu dituzte bikote harreatan atxikimenduaren
ikuspegitik (Collins eta Read, 1990; Feeney etalddol1990, 1991; Hendrick eta
Hendrick, 1989; Kirkpatrick eta Davis, 1994; Kobaka Hazan, 1991; Shaver eta
Hazan, 1987, 1988; Simpson, 1990; Sperling eta Berm991). Oro har, seguruen
harremanak luzeagoak izaten ziren (10,02 urte Hagsie) gainontzeko atxikimendu-
ereduko subjektuen harremanekin konparatuz (4,86 era 5,97 urte batez beste
antsiatsu/anbibalenteen eta ekiditzaileen kasuamreiez hurren). Honez gain,
seguruak, antsiatsu/anbibalente eta ekiditzailaktekoak baino proportzio txikiagoan
zeuden dibortziaturik (%6 seguruen artean, eta #a(®012 antsiatsu/anbibalente eta

ekiditzaileen artean).

Harremanaren hausturan gertatzen denaren kontueendat atxikimenduaren
teoriak, banantzea eta galeraren prozesuak ikettuezan baitira atxikimenduaren
teoriaren hastapenetan. Helduek banantzearen auamsdizen duten jokabidea ez da
haurrek azaltzen dutenarengandik asko urruntzemvliBo 1980; Hazan eta Shaver,
1992; Heinicke eta Westheimer, 1966; Parkes eta$V&bP83). Harremanaren haustura
gertatzen denean, banantzearen aurreko haserrgeldeézen da. Denboraz, pertsona
konturatzen denean galerak ez duela atzerako blgliastezia sakonean sartzen da,
eta pixkanaka-pixkanaka fase moldakorrean sartaegattlutako pertsonarekiko lotura
emozionala ahulduz galdu arte. Atxikimenduzko smsteaktibatzen denean, erantzun

normalena izaten da atxikimendu-irudia bilatu nahtea, hau fisikoki posiblea den ala
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ez kontutan izan gabe. Harremana apurtzea erabakliada ere, hau denbora nahikoaz
mantendu bada, atxikimenduzko loturagatik zaildageen da bikotekide ohiarengandik

urrun egotea.

Harremanaren funtzionamendua eta satisfazioa agkertHazan eta Shaverren
(1987) atxikimendu-ereduak erabili ziren. Bikoterreenanen funtzionamendua eta
bestelako pertsonarteko harremanak ondo islatzeelako atxikimenduaren teoriak.
Hazan eta Shaverrek (1990) helduaroko maitasuntaesahaurtzaroko atxikimendua
eta ingurunearen azterketaren antza handia zuaetathtu zuten. lkerketa hartan heldu
antsiatsu/anbibalenteek lanean errendimendu eskatsngatik errefusatuak izatearen
beldur azaltzen ziren, eta euren bikote harremioétazka handiek lanaren jarduera
oztopatzen zuten. Ekiditzaileek, ordea, lana el zuten lanetik kanpoko gizarte
elkarrekintzak ekiditeko. Feeney eta Nollerek (0)98lkarrekin irteten ari ziren bikote
batzuen deskribapenak aztertu zituzten atxikimekolalesberdintasunek nola eragiten
zuten ikusteko. Seguruek harremanaren alderdi ipogk azpimarratzen zituzten.
Antsiatsu/anbibalenteek harremanean indar oso &lagaitzen zituzten eta bikotekidea
idealizatzeko joera zuten. Ekiditzaileek intentsitaemozionaleko maila baxuak
erakusten zituzten eta harremanean distantzia emalzhandiagoak gordetzen ziren.
Pistolek (1989) helduen atxikimendu-eredua eta elnaanaren funtzionamenduari
buruzko ikerketak burutu zituen. Lehenengoan segurbharremanean satisfazio
handiagoa zutela frogatu zuen, eta antsiatsu/aebitek ekiditzaileek baino gehiago
makurtzen ziren bikotekidearen interesetara. Begarikerketan ikusi zen heldu
seguruek eta antsiatsu/anbibalenteek erosoagazeentzirela kanporantz adierazten

(self-disclosure) heldu ekiditzaileak baino.
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Hasierako helduen atxikimendu-ereduak neurtzek@n&redeskonposaturik,
antzeko emaitzak lortu ziren. Simpsonek (1990) dtogzuen seguruek harremanean
satisfazio handiagoa lortzen zutela, hala nola, fiantza, emozio positibo, eta
konpromisoa handiagoak. Sei hilabete geroago, eartan ekiditzaileak izan ziren
harremanaren hausturaren aurrean eragin emoziof@atilotional distress) txikiena
erakutsi zutenak. Mikulincer eta Erevek (1991) ikugen heldu seguruek harremanean
intimitatea eskuratzen zutela, eta euren bikotelidbarremanari buruzko antzeko
ikuspegiak zituztela. Heldu antsiatsuek pasiozkdasana asko baloratzen zuten, baina
ez ziren gauza maitasun segurua bizitzeko. Ekithiga ez zuten intimitaterik nabhi
euren harremanetan eta gutxiago baloratzen zitumtemitatea eta konpromisoa
bikotekideengan. Feeney eta Nollerek (1992) aztemten atxikimendu-ereduaren eta
harremanaren hausturaren prozesuaren arteko lotnaaitzen arabera, heldu
ekiditzaileek harremanaren hausturaren maila akieituzten, baina aldi berean galera
hauen aurrean eragin emozionalik (emotional disjresxikiena erakutsi zuten.
Antsiatsu/anbibalenteek harridura eta tristura étjpmaila altuenak erakutsi zituzten,

eta harremanean inplikazioa handiena ere bai.

1.2.2.4. Helduaroko Atxikimenduaren Neurketa

Gaur egun, helduaroko atxikimenduaren neurketaraktagai desberdinak
kontutan hartu behar dira. Tresna bat aukeratietikiazterketa-eremua, metodoa, eta
neurketa-mota aztertu behar dira. Azterketa-ereemuararabera, sorburuko
harremanetatik, edo bikote harremanetatik abiatitezjee. Metodoari dagokiola,
elkarrizketa, Q metodologia, edo galde-sorta bidesbdrdinak jorratu daitezke.

Azkenik, kategorizatzeko sistemaren arabera, kaegoprototipoez edo dimentsioez
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hitz egin dezakegu. Ikerketa baterako aukera ghatietatik egokiena zein den

erabakitzeko, helduaroko atxikimenduaren neurketaepasoa ematea komeni da.

Funtsean, Ainsworthek oinarriak jarri zituen heldueatxikimenduaren
ikerkuntzan. Atxikimenduaren ikerkuntzaren hurregtaunaldia osatzen duten autore
gehienak bere ikasleak izan ziren (Bartholomewsétaver, 1998): Bretherton, Cassidy,
Crittenden, Kobak, Main eta Waters. Hauek joera&kgminamikoa duten autoreak
izanik, kontu klinikoetan interesaturik azaldu dikdkarrizketak eta behaketak nahiago
dituzte ebaluaziorako, talde txikiak erabiltzenudie ikerketetarako, eta guraso-
haurraren arteko harremanak aztertzen dituzte. kitakentrajarriz, badira beste batzuk
Nortasunaren Psikologian eta Gizarte Psikologidtataen direnak, ebaluatzeko galde-
sortak erabiltzen dituztenak, batik bat pertsokartelinamikak eta korrelatuen
azterketan zentratu direnak, eta lagin handiekizear direnak ondorioak populazioari
orokortzeko asmotan (adibidez, Hazan eta Shavéi7,11®90, Feeney eta Noller, 1990,
Bartholomew eta Horowitz, 1991, Kirkpatrick eta 3av1994). Hitz egin liteke, beraz,
bi tradizioez helduen atxikimenduaren neurketarsukgehienetan elkarlanik ez dela
egon subkultura bi hauen artean emaitzak interaedta eta integratzeko (Shaver,

Belsky, eta Brennan, 2000).

Atxikimenduaren lehenengo tradizioan familia nukietako ikerketa burutu da,
Helduen Atxikimenduaren Elkarrizketa (Adult Attacbnt Interview, AAI; George,
Kaplan eta Main, 1985/1996) ebaluazioko tresnarébiiena bilakatu dena. Arrotz
Egoera behaketatik lau atxikimendu-ereduak eraortziren: seguru/autonomoa,
kezkatia eta  ekiditzailea (hasieran hiru eredu rbazi ere, gero

desantolatua/desorientatua eredua ere sumatu M#&n eta Solomonek, 1990).
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Nolabait, aztertzen ziren helduen haurren jokabideeotz Egoeran aurresateko
diseinatu zen, eta atxikimendu-irudiaren sentilsutearen kalitatean zein barne-eredu
eraginkorren belaunaldien arteko transmisioan dingat dago (Ainsworth et al., 1978).
Ebaluaziorako irizpideak helduen txikitako guraskek izandako esperientzien
gogorapenak eta azaldutako diskurtsoaren kohesergimen; eta hauen arabera
subjektuen kategorizazioa egiten da atxikimendderéesberdinetan. Edukia baino,
haurtzaroko irudiei buruzko informazioa nola egitaen den ikusten da, zein den

subjektuaren oraingo buru-egoera, barne-eredurg@gen isla dena.

Atxikimenduaren teoriaren postulatuetatik sortutdleste tradizioa helduaroan
adinkide, lagun eta bikotearekiko atxikimenduareteiketa burutu duena da. Kasu
honetan galde-sortak erabili izan dira batik bettehengoa Hazan eta Shaverrek (1987)
diseinaturiko tresna izan dela. lkertzaile hauekigegtu zuten zeintzuk ziren subjektuen
jokabideak, pentsamenduak eta sentimenduak, etaerttgkn atxikimendu-eredu
bakoitzerako prototipoa idatzi zuten, hiru lerrokasbrtuz: segurua, ekiditzailea eta
antsiatsu/anbibalentea. Denboraz hobekuntzarakaketial garrantzitsuak jaso ditu
tresna honek. Hasierako galde-sorta eta ondoren ddggnak nortasuneko aldagaiak,
jokabideak eta bikote harremanen esperientziekikterketa egiteko erabili dira

nagusiki (berrikusketa baterako, ikus Shaver etakCI1994; Shaver eta Hazan, 1993).

Tradizio bietako emaitzak batera jartzeko lehengmmasua urratzeko, neurketa
bide biak erabiliz lorturiko emaitzen konparaketginezen. Biak atxikimenduaren
teoriatik zetozenez, eta biek subjektuen desberslimt indibidualak ateratzen zituztenez
Ainsworthen haurren tipologiatik abiatuz, Main &guntzaileen (1985) eta Hazan eta

Shaverren (1987) sailkapenek erlazio handia azadthar zutela pentsatu zuten zenbait
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ikertzailek. Gauzak horrela, sailkapen bien Kkatiadforelkartrukatu (interchange)

zitezkeeneko ideia agertu zen.

Hala ere, tradizio bien neurketarako bide biak lwvazean sortzen diren
arazoak ez dira behar bezala kontutan hartuz, etéazy ondorio sinplista eta

soslaituetara iritsi da kasu askotan BartholomewSétaverren (1998) arabera.

Batetik, tradizio bietako emaitzak konparatzeko b#éraden prozedurarik
zabalduena elkarrizketatik eta galde-sortatik erdddo kategorien konparaketa
(“cross-tabulation”) eginez izan da. Hau honelateai heldu atxikimenduaren
kategoria berdinak direla inplikatzen du, guztizaegz dena Bartholomewek (1990)
baieztatu zuen bezala ekiditzaile mota bi desbdudinHonez gain, Heldu Atxikimendu
Elkarrizketaren bitartez ikerketa batzuetan “korghogabea” (unresolved) eta besteetan
“sailkaezina” kategoriak agertzen dira, galde-gseriabaliokiderik ez dutenak. Beraz,

konparaziorako bide hau ez dela oso egokia estekdai

Bestetik, autore batzuk heldu atxikimenduzko erdnnoahasten dituzte. Heldu
Atxikimendu Elkarrizketa helduen txikitako gurasdek harremanen esperientzietan
oinarritzen den bitartean, Hazan eta Shaverrenegadda bikote harremanetako
esperientzietan dago zentraturik. Heldu Atxikimendilkarrizketa atxikimendu
irudikapen orokor gisa aurkeztua izan bada eredéssbrta bikote-harremanetako
dinamika aztertzeko egin zen. Heldu Atxikimendudgtkzketak aztertzen du nola hitz
egiten duen pertsona batek bere txikitako harremguoeasoekiko, baina galde-sortak
islatzen du pertsona batek bere bikote harremametsgerientziaz duen kontzientzia.

Azken honetan ez dira kontutan hartzen ukapenepmsioa, eta atxikimendu beharren
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ukapena. Horregatik, neurri bien arteko korrelamoderatua baino gehiago ezin da

espero.

Aipatu behar den beste arazo bat da neurtzekobsttekonparatu dutenek egin
duten akatsa izan dela indarraren analisiak egind@elako analisi estatistikoak
burutzean (Cohen, 1988). Indarrik gabeko probakitaean neurri bien artean erlaziorik
ez dela egon ondorioztatu da, baina hipotesi nbamdertua izan da test estatistikoek
adierazgarritasun estatistikoko maila konbentzakdbrtzen ez dituztelako. Aldagai
kategorikoak daudenean zailago suertatzen da indaikoa lortzea, besteak beste,
subjektu asko ez dugulako izaten kategoria guzéikta Eta hau honela ez izatean, 0so
efektuaren tamaina altua beharko litzateke. Aldeae, tresnen fidagarritasun txikiak
konbergentzia maila gutxituko luke, eta gogorathaoeda item bakarreko neurriek

fidagarritasun baxuagoa izateko joera dutela.

lldo honetatik, Bartholomew eta Horowitzek (1991akslitako bi elkarrizketak
(bata famili atxikimendua, eta bestea berdinkidékahendua neurtzeko) erlazionaturik
bazeuden ere, emaitzak ez zirela berdinak aipdtarlsa. Besteak beste, pertsonarteko
arazo diferenteak aurresaten zituztela azpimamatien Crowell eta Trebouxek (1995).
Sperling, Foelsch, eta Gracek (1996) ere atxikimaneh neurketarako galde-sorta
desberdinen konparaketa burutu zuten. Unibertkitaileasleez osaturiko lagin batean
sei galde-sorta desberdinen bateragarritasun (kgebiiako baliozkotasuna) aztertu
zuten autoreek. Harremaneko testuinguru eta neakékegune desberdinetatik abiatzen
diren galde-sorten artean nolabaiteko erlazioa elagantzeman zen. Hala ere, tresna
bakoitzaren ezaugarri psikometrikoez gain, eba@matduten edukia, harremaneko

testuingurua eta bere abiapuntu teoriko desberdiamitzuk diren kontutan har dezaten
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gomendatzen diete autoreek ikertzaileei atxikimaneln ebaluazioa egiterakoan.
Crowell, Fraley, eta Shaverrek (1999) ere neursbeedinak erabili zituzten ikerketen
berrikusketa egin zuten. Eremu eta metodo berdiabilzen duten neurrien arteko
korrelazio altua azaltzen zen bitartean, eremunettodo desberdinak erabili zuten

neurrien arteko korrelazioa nahiko moderatua zapnaarratu zuten.

Emaitzak azterturik esan daiteke: Alde batetik,ikittxendua neurtzen duten
neurri guztien azpitik ingurune zabal bakar bat kaudaitekeela (Griffin eta
Bartholomew, 1994), eta bestetik, pertsona bateikiatenduko patroiak desberdinak
izan daitezkeela eremuaren arabera (Collins etal,RE294). Baieztapen hau ulertu
daiteke atxikimenduaren teoriaren sustraietan dagdeiatik abiatuz, hots, heldu
atxikimenduak txikitan gurasoekiko harremanen asp&ietan duela oinarria.
Pertsonaren garapena aurrera doala, eta atxikimamdiudesberdinen eraginez eta
barne-eredu eraginkorren moldakortasunari eskemeiman diferenteetan jokabide

desberdina agertu daitekeela.

Laburbilduz, esan genezake ikertzaile batek atekiduaren irudikapen
orokorrena aztertu nahi izanez gero, neurrien kwak@ta erabili beharko lukeela
(adibidez, Griffin eta Bartholomew, 1994). Bestelkertzaileak aztertu nahi duen
eremuaren araberakoa izan beharko luke neurriankaraketa, tresnak ezin baitira
aldatu edo ordezkatu beste batzuengatik ikerkgiaikoetan (Bartholomew eta Shaver,

1998; Crowell et al., 1999).

Hau esanik, berdinkideen arteko helduaroko atxikidoaren neurketarako

eremua jorratu behar dugunez, alor honen garapestaidatuko dugu jarraian.
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Adinkideen arteko harremanetarako atxikimenduareurketa

Hazan eta Shaverren (1987) hasierako galde-soatalteen hasi ziren beste
ikertzaile batzuk, eta hutsune batzuk sumatzen 4ies (adibidez, Collins eta Read,
1990; Levy eta Davis, 1988; Simpson, 1990). Galkehmuteman eta proposamenak
egin dituzten artean, autoreak beraiek (Hazan e&ve3, 1994) ere kokatzen dira.
Tresna hobetzearen beharra ikusi zuten, helduékimendua neurtzeko galde-sortarik

zabalduenetarikoa baitzen.

Lehenik, ikusi zen subjektuei atxikimendu-eredu dvakatekin identifikatzeak
arazoak ematen zituela, atxikimendu-ereduak kaimdnmrtsiak eta elkar baztergarriak
ez direneko frogak agertu baitziren (adib., FeeeyNoller, 1996; Levy eta Davis,
1988). Helduengan desberdintasun indibidualak azdilch elkarren baztergarriak diren
hiru edo lau atxikimendu-ereduetan oinarrituz. Hatla guztiz ere, zenbait ikerketatan
ikusi izan da ikuspegi honetatik kategoria bakditzeubjektuen arteko aldakortasuna
ez dela kontutan hartzen. Pertsonak ez dira gegiikitzen kategoria bakar batean,
baizik eta subjektu batzuk kategoria batzuen arkedatu daitezke. Izan ere, ikerketa
batean ikusi zen (Feeney, Noller, eta Hanrahard)1@Xikimendu seguruak korrelazio
negatibo indartsua zuela atxikimendu ekiditzailkareeta korrelazio negatibo ahula
atxikimendu antsiatsu/anbibalentearekin, bainakabendu inseguru bien artean ez
zegoela inolako erlaziorik, eta gerta liteke bi étan adostasun handia erakustea
subjektuek. Halaber, neurri kategorikoaren teststeégonkortasuna baxua zen, eta ez
zen jaisten denbora aurrera zihoala (Baldwin etar,F£995), denboran zeharreko
aldakortasuna tresnaren akatsari zor zaionaremeadiena (Fraley eta Waller, 1998).

Arazo honi aurre egiteko, subjektuen aukera behaktntzea erabaki zen, lerrokada
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guztietarako Likert motako eskala ezarriz, edotke liiiak erabiltzea. Honek subjektuen

atxikimendu-ereduen deskribapen zehatzagoa ekan.z

Bestetik, lerrokadek esaldi desberdinak edukitzeaizoak ematen zituen
tresnaren ezaugarri psikometrikoei begira, edulsbdadinak baloratzea item berean
arazotsua zela ikusi zen. Hau dela eta, subjektz@kasunak zituzten esaldi
desberdinak zenbaki batekin baloratu behar zitakoel Irtenbidea, beraz, lerrokadak
item sinpleetan deskonposatzea izan zen (edo btedéin zeuden esaldiez aparte, item
soilekin osatutako beste galde-sorta batzuk ergizéonek atxikimenduaren azpiko
dimentsioak aztertzea eta ezaugarri psikometrikibek eskaintzea baimendu zuen.
Bide batez, subjektuei erantzutea errazten zuerenzbonela ez baitzuten modu
globalean ebaluatu behar aurkezten zitzaien infoimaa Collins eta Read (1990),
Simpson (1990), eta Mikulincer, Florian eta TolIm&t@90) izan ziren bide hau jorratu
zuten ikertzaile batzuk. Ikertzaileei atxikimenderaralderdiez informazio zehatzagoa
ematen zieten. Dagoeneko ez aquriori jakintzat ematen lerrokada bakoitzean zeuden
gaiek osotasuna batzen zutela, baizik eta atxikilmaren neurrien azpiko egiturarako
metodo enpirikoak (faktore analisia) erabiltzenihasen. Hala ere, itemen edukia
galde-sorta desberdinetan aldatzen da: gehituzduzenedo jatorrizko Hazan eta
Shaverren neurria erabilita ere, lerrokadak modsbeelinetan apurtuz. Horregatik,
faktore analisiak emaitza onak ematea zaila izanhasiera batean, erabilitako itemen

mende baitzeuden egituren dimentsio nagusiak (fyestaeNoller, 1996).

Azkeneko beste arazo bat izan zen hiru atxikimegrattueien eredua zalantzatan
jarri zela, eta horrela, lau kategoria zituen eredt nagusitu zen. Bi dimentsioetako

ereduan oinarrituz (selfaren ikuspegi eta beste#uespegi positiboak eta negatiboak),
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lau atxikimenduzko patroiez hitz egin zitekeelaelztatu zuten Bartholomew eta
Horowitzek (Bartholomew, 1990; Bartholomew eta Huita, 1991). Gauzak horrela,
korrelazio negatibo indartsuak azaldu ziren eregtuaurkako patroietan (seguruak vs.
beldurtiak, eta errefusatzaileak eta kezkatienaajtéeoriatik baieztatzen den bezala
(Darling, 1993). Azkeneko garapena, hortaz, hiruxikahendu-ereduaren
proposamenari eredu bat gehitzea izan zen. Atxikitneko lau ereduak prototipo gisa,
eta ez kategoria hertsiak bezala, planteatu ziBartholomewek (1990). Gizakiok
ditugun selfaren eta besteen ereduak norberakditaan eguneroko esperientzietatik
eratortzen direnez, eta hauek guztiontzat difeedntdirenez gero, gaur egungo
esperientzien ereduek ez dute inola ere guztiz égingo lauetako inongo
prototipoarekin. Gauzak horrela, inork ez du amdéndu-eredu bakar bat erakusten
atxikimenduari buruzko aurreko lanetan iradokitden bezala, baizik eta denok ditugu
prototipo bi edo gehiagoren gradu desberdinak. &marb kategoria batekin
identifikatzeak esan nahi du hurbilago kokatzenadetre harreman-moduarengatik

prototipo horretatik besteetatik baino.

Laburbilduz, Hazan eta Shaverren (1987) galde+sartanugak gainditzeko,
hiru zentzutan egin da bere garapena: 1) subjekauéera behartua kenduz eta
lerrokada guztietarako Likert motako eskala eza@)derrokadak esaldi bakarreko item
sinpleetan bananduz; 3) eta atxikimendu-ereduemrkapzalantzatan jarri eta gero,

lauko eredua proposatuz.

Dimentsioen neurketa vs eredu edo prototipoen reark
Hazan eta Shaverren galde-sortaren garapenarenriandatxikimendua

kontzeptualizatzeko dimentsioak agertu ziren. Albatetik, Bartholomew eta
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Horowitzen (1991) lau prototipoen proposamena hetitsiotako espazioan ulertzen
zen. Beste alde batetik, hasierako galde-sortagemokiaden deskonposaketak edota
tresnarako esaldi bakarreko itemen eraketak azpikmentsioen azalaraztea

ahalbideratu zuten.

Haur atxikimenduaren kasuan, Stayton eta Ainswkrfi®73) amarengandiko
banaketetan haurren erreakzioetan faktore analisikdimentsio detektatu zituzten.
Lehenengo faktorea amaren erantzunkortasun etaaggiutasunaren aurreko haurren
herstura zen. Bigarrena haurren ondoeza (distgeada zen amaren besoetan egonik.
Ainsworth eta laguntzaileek (1978) ere detektattueri bi funtzio haurrak hiru
atxikimendu-ereduetan sailkatzeko. Lehenengo faakzi (A vs. ez-A) ekidipena
ordezkatzen zuen, eta bigarren funtzioa (C vs. )ezeGstura/erresistentzia deitzen zen.
Beraz, bi dimentsioez hitz egin liteke haur atxigmduaren kasuan: lehenengoa,
hurbilpen fisikoaren inguruan (ekidipena); eta bhigaa, negarraren inguruko

herstura/erresistentzia dimentsioa.

Heldu atxikimenduan Hazan eta Shaverren (1987) egsddtatik abiatuz,
ikerketa bietan (Hendrick eta Hendrick, 1989; Leatg Davis, 1988) ikusi zen hiru
atxikimendu-ereduen itemak maitasun harremanetakiartentsioetan kokatzen zirela,
atxikimendu ez-segurekin bat eginez: batetik, daguna vs. ekidipena eta bestetik,
segurtasuna vs. herstura. Shaver eta Hazanek (bgé@)duago esan zuten hasierako
galde-sortaren azpian bi dimentsio zeudela: baes@narteko intimitatearekin eroso
sentitzeko gradua; eta bestea, harremanetan utaumaependente egotean sentitzen

den tentsio edo kezka maila.
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Lau atxikimendu-prototipoen proposamenak ere disienikuspegia zuen.
Bartholomew eta Horowitzen (Bartholomew, 1990; Baldtmew eta Horowitz, 1991)
tipologiak atxikimendu-ereduen sailkapena eskamtzgen bi dimentsiotan oinarrituz.
Norberak bere buruaz zuen modelo mentala zen legenardatza, eta besteez zuen
irudia zen bigarren ardatza. Biak positiboak algatiboak izatearen funtzioan muturrak
osatzen ziren. Bi ardatz hauek kontutan hartuz, diikimendu-eredu desberdindu
zituzten autoreek: segurua, kezkatia, errefusatzaieta beldurtia. Kontzepzio hau
Bowlbyren (1969/1982) barne-eredu eraginkorren tdaxiotik zetorren. Griffin eta
Bartholomewek (1994) lau atxikimendu-ereduen azp@auden bi dimentsioen
baliozkotasuna aztertu zuten. Atxikimendua neurthéen bost galde-sortetan lorturiko
datuetan oinarrituz, atxikimenduaren bi dimentsaudk konstruktu-baliozkotasuna,
baliozkotasun bereizgarria, eta baliozkotasun aatea zuteneko ondoriora iritsi ziren

autoreak.

Beste ikuspegi batetik, Brennan eta Shaverrek (19%% funtzio
diskriminagarriekin neurri hobeak lortu zitezkedlau lerrokadetarako uste zuten.
Lehenengo funtzioak hurbilpenaren bilaketa, autfikatra, eta intimitatearen aurreko
anbibalentzia zituen ezaugarriak, eta positibokerlazionatzen zuen atxikimendu
seguruarekin eta negatiboki atxikimendu ekiditza#gd&in. Bigarren funtzioak
jeloskortasuna eta bikotekidearekiko gehiegizkar®t(“clinging”) zituen ezaugarriak,

eta atxikimendu antsiatsuarekin koerlazionatzemzue

Datu hauek kontutan hartuz, badirudi haur atxikidvem dagoen bi
dimentsiotako eskema bera antzematen dela helduettma ere, lerrokadak item

sinpleetan banantzen direnean, emaitza kontrdfaaugertu ziren. Simpsonek (1990;
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Simpson, Rholes, eta Nelligan, 1992) egindako &nresnfaktore analisian bi dimentsio
detektatu zituen, baina Collins eta Readek (19¥hdako tresnan hiru dimentsio
aurkitu zituzten. Hala eta guztiz ere, emaitzakzeen hain desberdinak kontutan
hartzen bada Collins eta Readen (1990) dimentsio (hiurbilpena/intimitatea, “Close”,

eta mendekotasuna) korrelazio altua azaltzen zuttdadimentsio bi hauetako itemak

batuz gero, Simpson eta laguntzaileen (1992) bedisio aurkituko ziratekeela.

Sanfordek (1997) faktore analisi baieztagarria iGeabatxikimendua bi
dimentsioen arabera hobeto errepresentatzen delarekin baino (parsimonia
handiagoa izateaz gain) frogatu zuen heldu ezkangadin ezkonduekin. Bere
ikerketarako bai Collins eta Readen (1990) bai Sonpeta laguntzaileen (1992) tresna

erabili zituen.

Brennan, Clark eta Shaverrek (1998) helduen ateki erromantikoa
neurtzeko tresna anitzen bateratzeko beharra ikuaiéen. Autore hauek hirurogei
galde-sorta hartu eta 1086 unibertsitateko ikastessgutako lagin bat erabiliz 36 item
dituen bi azpieskalez osatutako tresna eraiki zuk@ktore analisiak ia ortogonalak

ziren bi faktore sortu zituen: ekidipena eta heestu

Esan behar da eskala honetarako galde-sortak ikestezituztela kontutan izan.
Zentzu honetan, argudiatu daiteke elkarrizketakritstiagoak eta argigarriagoak direla,
baina baita egingaitzak ikertzaile askorentzat &alde-sortetan, ordea, erantzunen
soslaiak jasotzeko probabilitate handiagoa dagdarpeta subjektuen zintzotasunaren
eta introspekzioaren mende daude. Hau mehatxagtartzatez ere erresistentziak eta

beldurrak agertzen direnean. Bestalde, galde-scatwantaila bat da jendeak bere
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dinamika eta erresistentziak ulertu behar ez izaft@remanetako norbere usteak,
sentimenduak eta gizarte jokabidearen, eta bikgea®iiko jasotzen duen inpresioaren
ezagupen minimoa besterik ez baita behar. Horrey, gau bezalako luzeagoak diren
eskaletan, non subjektuak bere burua segurutzagatla ez baino zerbait gehiago egin
behar duen, erantzunen soslaia gutxitzen da. Galdek erabiltzearen kritikei aurre
eginez, Crowell eta laguntzaileek (1999) galdeadodrabiltzeko hiru arrazoi daudela
pentsatzen dute. Batetik, atxikimendua gizakientzm garrantzi handiko kontua
izanik, helduak beren esperientzia emozionalaz letee jokabideez informazio
argigarria emateko gauza dira. Bigarrenik, helduiayeek esperientzia izan dute bikote
harremanetan, eta badakite nola jokatzen duteeranean bai eurek behatu dutelako
bai bikotekideak emandako informazioagatik. Azkenilpertsona bat bere
harremanetako azpiko prozesu inkontzienteez jabetzebada ere, prozesu kontziente
eta inkontzienteak norabide berean doaz xede ha&rmurik (Jacoby, Toth, Lindsay,

eta Debner, 1992).

Atxikimenduaren neurketarako ereduak ala dimenksa&ia datu enpirikoekin
ebatzi da dimentsioen alde. Fraley eta Wallerreé898) prozedura taxometrikoak
erabiliz, kategorizaziorako irizpide argirik, edatmi finkoak egoteko frogarik ez zuten
aurkitu. Hortaz, autore hauek neurri kategorikoedbetzeko justifikaziorik ez dagoela
pentsatzen dute, ikerketaren helburu zehatzek bsakatzen ez badute (adibidez,
konparazioko efektuetarako). Gauzak horrela, zérdustiorek (Brennan et al., 1998;
Fraley eta Waller, 1998; Crowell et al., 1999) dmsgoen erabilpena bultzatzen dute

zehaztasuna eta zorroztasuna ez galtzeko, neuaityeak erabiliz.
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1.2.2.5. Atxikimendua eta Generoa

Helduaroko atxikimenduan argi ez dagoen kontu ba eba genero
desberdintasunik dagoen ala ez, ikerketa desbérdineitza kontrajarriak agertzen
dituztelako. Orokorrean, ikerketa gehiagok frogatuatxikimenduan genero

desberdintasunik ez dagoeneko teoria da zabalduena.

Atxikimendu-ereduekin egindako hasierako ikerketélgzan eta Shaverren
(1987) galde-sortan oinarrituta, ez zuten genesbelglintasunik sumatu neurketarako
irizpidea aukera behartua zegoenean (Brennan, Bhetee Tobey, 1991; Feeney eta
Noller, 1990, 1992; Feeney, Noller, eta Patty, 1998zan eta Shaver, 1987; Levy eta
Davis, 1988). Carnelley eta Janoff-Bulmanek (1988 ez zuten desberdintasunik
antzeman hiru atxikimendu-ereduen galde-sortaraldiesatik hiru faktoreetako eredua

eratorri zutenean.

Item solteak zituzten geroko tresnekin, ordea, eleBbtasunak hasi ziren
sumatzen azpiko dimentsioei erreparatuz (CollimsRtad, 1990; Feeney, Noller, eta
Hanrahan, 1994). Feeney, Noller, eta Hanrahane84j18makumezkoak intimitatean
gizonezkoak baino gusturago sentitzen zirela ikusen nerabeen lagin batean. West,
Rose, eta Sheldonek (1993) egindako galde-sortanbhbitartez, atxikimenduaren
hurbiltasunaren bilaketa dimentsioan emakumeek ngizobaino puntuazio askoz

altuagoak lortzen zituztela ikusi zen.

Hala ere, esan behar da genero desberdintasunieneaudagoela batere garbi.
Bartholomew eta Horowitzek (1991; eta Scharfe etartt®lomew, 1994a) lau

prototipoen sailkapena erabiliz, elkarrizketan eama& gehiago aurkitu zuten kezkatia
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kategorian eta gizon gehiago beldurti kategoriamind ez zuten horrelako
desberdintasunik antzeman galde-sortarekin. Breeteataguntzaileek (Brennan et al.,
1991) generoko desberdintasunak seinalatu zituzéeen ikerketan Bartholomew eta
Horowitzen (1991) lau lerrokadako tresna erabililkerketa honetan proportzioz
gizonezko gehiago zeuden ekiditzaile/errefusatzaigegorian eta emakumezko
gehiago beldurti kategorian. Feeney, Noller, etanrdldanek (1994) gizonek
ekiditzaile/errefusatzaile kategorian puntuaziouadioak erakusten zituztela aurkitu
zuten nerabe eta helduen laginetan. Kobak eta WcgEI88) eginiko ikerketan, Heldu-
Atxikimendu Elkarrizketa (George, 1985/1996) enabire genero desberdintasunak
azaldu ziren, Kobaken elkarrizketa honetarako tieditsiotako Q metodologia erabili
zutenean (Dozier eta Kobak, 1992). Emaitza argeyaeik bi zentzutan aipatu behar
dira: Collins eta Readen (1990) ikerketa, non emadak bikote harremanetan herstura
handiagoa dutela seinalatzen den, eta intimita@pamena egiten dioten ikerketak,
emakumeak gusturago sentitzen direla aipatzen dkitgreeney, 1994; Feeney, Noller,
eta Callan, 1994; Feeney, Noller, eta Hanrahan4}199ala eta guztiz ere, erabilitako

tresnak beti desberdinak izanik, zaila izaten dai®n konparaketa egitea.

Laburbilduz, autore batzuek (Shaver eta Hazan, ;1888ney eta Noller, 1996)
ere seinalatu zuten bezala, genero desberdintaskor@na atxikimenduan ez dago
guztiz argi. Autore batzuek genero kontuetan difemi@ batzuk seinalatu dituzte
neurketarako bide desberdinak erabili direnean. idr@lso galde-sortan genero
desberdintasunik antzeman ez den arren, gerokoi atzuekin genero desberdintasun
batzuk sumatu dira. lkerketa hauetan gizonek e&rdipandiago azaltzen dutela, eta
emakumeak gusturago sentitzen direla intimitatearkezka handiagoa azaltzen dutela

harremanekiko iradokitzen da (Feeney eta Nolle96)l9 Esan genezake emaitza
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kontrajarriak neurketarako irizpide bateragarreikerabiltzetik datorrela, eta horregatik
azkeneko urteetan atxikimenduaren neurketan egin diobekuntzak alor honetara

aplikatu behar dira kontu hau argitzeko.

Genero rolaren papera atxikimenduaren eta genenoameko erlazioan

Nolanahi ere, genero rolaren araberako irakurkgita @aiteke. Sozializazioaren
eraginez, esan dezakegu intimitatea ekiditeak @imn estereotipoarekin bat egiten
duela, eta harremanekiko kezka eta ekiditzailelb&ld hurbilago daude emakumearen
rolarengandik. lzan ere, genero desberdintasunakzeko, azpian genero rolaren

efektua dagoela pentsa daiteke.

Atxikimendu eta genero rolaren arteko lotura besti®re batzuek ere proposatu
zuten. Hazan eta Shaverrek (1994) eurek garatuakokimendu galde-sortaren
lerrokadetan genero rolaren aztarnak aurkitu zdelek baieztatu zuten. Eredu
antsiatsu/anbibalenteak antza handia zuen emakweez&stereotipo mendeko eta
itsaskorrarekin, eta ekiditzaileak antza zuen iitéitea ekiditen duen gizonezkoen
patroiarekin. Leskelak (1996) azpimarratu zuenki&tx batzuek aztertu dutela genero
eta atxikimendu-ereduen arteko erlazioa, geneskohtutan hartu gabe. Autore honek
seinalatu zuen genero rolaren papera garrantziz&tzaatxikimenduarekiko erlazioan
harremanaren funtzionamendua aztertzeko. Leskeld@96) esanetan, probak daude
subjektuen generoak moderatzen duela nola atxikdoneneduak eragiten duen
harremanaren hautematean eta jokabideetan. lkarketekusketa egina, harremanean
satisfazioa txikiagoa erakusten zuten bikotekidek mizonezkoak atxikimendu-eredu
ekiditzailea zuenean eta emakumezkoa antsiatsbé@ehiea zenean (Collins eta Read,

1990; Fiala eta Pietromonaco, 1991; Kirkpatrick Biavis, 1994; Simpson, 1990).
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Genero rol estereotipikodun jokabideek (gizonezKaditzaile eta emakumezko
antsiatsuarenak) bikotekide bientzako harremanasperientzia negatiboetan islatzen
da. Collins eta Readek (1990) honen azalpena geokestereotipikoetan bilatu zuen,
emakumeek intimitate afektiboa baloratzeko eta rggkoindependentzia baloratzeko
heziak daudela esanez. Feeney, Noller, eta Pdt®@3] atxikimendu-eredua eta genero
desberdintasunak aztertu zituzten elkarrekin inteie ziren ikasle unibertsitarioko lagin
batean. Atxikimendu-eredu guztietako gizonezko eatmakumezkoak erkatuz,
emakumezko ekiditzaileek eta gizonezko antsiatbitdarenteek sexu ekintzetan
(sexual intercourse) aritzeko joera txikiagoa zitesan zuten. Emaitza hauek sexu
elkarketaren eta atxikimendu-ereduaren elkarreeabarremanean azpimarratzen dute

(honen inguruko informazio gehiagorako, ikus Leak&P96).

Teoria mailan antzekotasunak sumatzen dira atxmkiaaren marko teorikoaren
eta genero rolaren ikuspegiaren artean (adibideun et al., 1985; Shaver, Collins, eta
Clark, 1996). Zenbait ikertzailek adierazi dute tsandaitekeela pertsona androginoek
(maskulinotasun eta femeninotasun altua azaltzéendk) autoestimuan puntuazio
altua erakutsiko luketela (ikus Whitleyren metalesk, 1983, 1985); subjektu
indiferentziatuek (femeninotasun eta maskulinotaBarukoek) autoestimu baxuagoa
izango luketen bitartean. Honi gehitu behar zaidraginiaren kontzepzio berak,
instrumentaltasuna, asertibotasuna, soziabilit&tea epeltasuna (warmth) nahasketa
osasuntsua barne dituela. Bi abiapuntu hauetatkogmia atxikimendu seguruarekin
lotzen dela pentsa daiteke. Bai atxikimendu segemakusten duten subjektuak bai
androginoak direnak desiragarri gisa ikusiak damatokonfiantza eta autonomia gradu
altua baitute harremanetan. Atxikimendua eta ger@eosen arteko lotura, ordea, maila

teorikoan garatu da nagusiki eta froga enpirikoatkap dira erlazio hau baieztatzeko.
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Froga enpirikoak eskaini zituzten lehenengoak @slleta Read (1990) izan
ziren. "Abandonuaren aurreko herstura” dimentsioain antsiatsu/anbibalenteek
puntuazio altua azaldu zuten, maskulinotasunanedgatiboki koerlazionatu zuen (r = -
.48) eta "intimitatearekiko erosotasuna" eta "mmsjan mendekoa izanik erosotasuna”
dimentsioek femeninotasunarekiko positiboki koedaatu zuten (r = .38 eta .31,
hurrenez hurren). Hala eta guztiz ere, 0so gutanesuten autoreek honi buruz, eta

ondorengo ikertzaileek ez dute arreta jarri purdngtan (Shaver, Papalia, et al., 1996).

Shaver, Papalia, eta laguntzaileek (1996) ere tazktiuzten atxikimendua eta
genero rolaren arteko loturak atxikimendu-eredugitkapena erabiliz. Atxikimendu-
eredu seguruak maskulinotasunarekin eta femeninudaskin koerlazionatzen zuen
positiboki, ekidipen eskalak negatiboki koerlazimea zuen femeninotasunarekin, eta
antsiatsu/anbibalente eskalak negatiboki koerlatman zuen maskulinotasunarekin.
Gauzak horrela, genero-rolaren eta atxikimendutenezh artean loturarako lehenengo

probak izan ziren, atxikimendu-ereduetan generalevahtziarik aurkitu ez bazen ere.

Hasierako proba hauek atxikimenduaren neurketdedlenengo tresnak erabiliz
antzeman ziren. Argi gelditzen ez dena da genetoaenero rola den atxikimenduaren
desberdintasun indibidualak azaltzen dituena. Ledsam dugu bezala, azken urteetan
izandako garapena helduaroko atxikimenduaren ntaiikeabiatuz, iradokitzen da
atxikimendua “herstura harremanetan” eta “intinggsen ekidipena” dimentsioen
arabera kontzeptualizatzea eta neurtzea gizabamalkaréeko desberdintasunak
zehatzago antzemateko. Dimentsioen erabilerak lmaiok® digu genero eta genero

roleko desberdintasunak detektatzea zehaztasun iagard Galde-sorta baino
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sentikorragoa den metodo honekin bai genero bagrgedesberdintasunak sumatuko
direla pentsatzen da. Bide hau jorratzea ezinbesatdl atxikimenduzko desberdintasun

indibidualetan zer zor zaion biologiari eta zeriglizazioari ezagutzeko.

1.2.2.6. Atxikimendua eta Patologia

Atxikimendua eta patologia loturik azaldu dira leastik. 1zan ere, Bowlby
(1988b) kexu azaldu zen atxikimenduaren teoriaresgdinikotik ez zelako garatzen
nagusiki, eta bere inplikazio klinikoei ez zirelakehar bezalako arreta jarri, eremu

honetarako eraikia bazen ere.

Nolanahi ere, ezin da ukatu atxikimenduaren teopatologian eragin handia
izaten ari denik. lkerketa asko atxikimenduarenlikagio klinikoaz diharduen liburu
batean aurkezten dira (Belsky eta Nezworski, 1988)nen adibide batzuk hauek
lirateke: suizidioko jokabideak ulertzeko ikerketgkdam, 1982, 1994); tratu txarren
belaunaldien arteko transmisioari buruzkoak (Alelean1992; DeLozier, 1982; Zeanah
eta Zeanah, 1989); herstura, depresioa eta sinfisikaak aztertu dituzten ikerketak
(Fiala, 1991; Carnelley, Pietromonaco, eta Jaff@94]1 Hazan eta Shaver, 1990;
Roberts, Gotlib, eta Kassel, 1996; Simpson, 1990roff eta Fitzpatrick, 1995);
atxikimenduzko patroien transmisioa (Goldberg, 19&us Nezworski, Tolan, eta
Belsky, 1987); bakardadearen ulermenerako ikerkgtdaizan eta Shaver, 1987);
gurasoekiko lotura eta nahaste depresiboen estudiBarker, 1994); eta
neurotizismoaren ikerketa (Shaver eta Brennan, 1®2nnan eta Shaverrek (1991)
alkoholaren erabilerarekiko erlazioa azpimarratuteay eta ikerketa honetan

atxikimendu-eredu inseguruen erlazioa elikaduraamasteekiko ere ikusi zuten, eredu
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ekiditzaileak anorexiarako eta eredu antsiatsuleahnteak bulimiarako aurretiko joera

dakartela seinalatuz.

Atxikimendua patologiarekin lotzean atxikimendu @garuaz hitz egiten da.
Kasu batzuetan atxikimendu-eredu bati lotzen zpainlogiaz mintzatzen da, eta beste

kasu batzuetan atxikimendu inseguruaz vs seguru@zatzen da.

Atxikimendu inseguruak pertsonarteko arazoekin liaan dira (Bartholomew
eta Horowitz, 1991; Horowitz, Rosenberg, eta Bddimew, 1993). Pertsonarteko
arazoen barne asertibotasun falta, gizarte ekidipata hoztasuna sartzen dira
atxikimendu-eredu ekiditzaileen taldean; eta kdekai{edo antsiatsu/anbibalenteen)
taldean mendekariak eta kontrolatzaileak izateaa eso sudurluzeak izatea
(intrusiveness) dira pertsonarteko arazo normaleWadst eta Sheldoni (1988) jarraituz,
pertsonarteko harreman pobreak edo nahasiak (oestunortasuneko nahaste askoren
ezaugarri nagusiak izaten dira. Autore hauek sairah dute helduen atxikimenduzko
patroiek nortasuneko nahasteen diagnosi diferdaetaidagundu dezaketela baieztatu

zuten.

Patologia batekin edo bestearekin atxikimendu eneu duten ikerketak asko
izan direnez eta lan honen helburuetatik at gedditdenez, ez ditugu banaka aztertuko.
Soilik aipatuko ditugu nortasunaren nahasteekikanrean, eta DPDrekiko konkretuan
erlazionatzen diren atxikimenduzko arazoak. Bestkasteetarako, ikuspegi globala
izateko, berrikusketa ona egiten duten autore kakantsultatu daitezke: helduen
atxikimendu-eredu inseguru erromantikoak galdeakodrabiliz (Brennan eta Shaver,

1995, 1998; Cooper, Shaver, eta Collins, 1998; ®ledn, Kessler, eta Shaver, 1998;
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Shaver eta Clark, 1994), eta barne-eredu eragiekoazterketatik abiatuz (Dozier,

Stovall, eta Albus, 1999).

Nortasuneko nahasteen eta atxikimenduaren artél@loikuspegi berria ekarri
zuen nahaste hauen ulermenerako. Atxikimendu-ekediatasunaren nahasteekin
erlazionatzen direla frogatu zuten Brennan eta &hek (1998) eta nortasunaren
nahasteen eskala gehienak atxikimenduaren neurrggartzen den bi dimentsiotako
espazioan kokatu daitezkeela baieztatu zuten. hiolwetatik, Bartholomewek (1989,
1990) aurreratu zuen helduen atxikimendu-ereddumagzailea DSMren (APA, 1980a,
1987, 1994) Ekidipenagatiko Nortasunaren Nahadtgarbat egin dezakeela; eta
Bartholomewek (1989) atxikimendu-eredu kezkatiakMd& Nortasuneko Nahaste
Histrioniko eta Borderline Nortasuneko Nahasteatementuekin bat egin dezakeela.
Alexanderrek (1993) lotu zituen Ekidipenagatiko tdsunaren Nahastea atxikimendu-
eredu ekiditzailearekin, eta Borderline NortasuneMahastea atxikimendu-eredu
kezkatiarekin erregresio anitzeko analisia eralgitrakumeen lagin ez-klinikoan. West,
Keller, Links, eta Patrickek (1993) esan zuten Bdide Nortasuneko Nahastearen
diagnosia duten emakumeen pertsonarteko harremanodhematika atxikimenduzko
dinamikek azaldu dezaketela atxikimenduzko harrestaan segurtasuna bizi izan ez
dutelako. Honez gain, adierazi zuten Borderline tAkameko Nahastea duen
subjektuaren azpian dagoen dinamika atxikimendubkkaemanaren beldurrarekin
azaldu daitekeela, eta jokabidezko ondorioak zaietz bilaketa eta haserrealdiko
jokabideen artean kokatzen direla. Beste ikertzdibtzuek ere aztertu dituzte
atxikimenduaren teoriaren eta nortasuneko nahasigean dagoen lotura (West eta
Keller, 1991; West, Rose, eta Sheldon-Keller, 1984st eta Sheldon-Keller, 1992,

1994; West, Sheldon, eta Reiffer, 1989).
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Testuinguru honetan, mendekotasunagatiko nortasnnanahastea ere
atxikimenduaren  ikuspegitik aztertu daiteke, amxi&hdua pertsonarteko

mendekotasuna ulertzeko korrelatu garrantzitsualiekeela.

1.2.3. ATXIKIMENDUA ETA MENDEKOTASUNA

Mendekotasunarekin atxikimenduak duen lotura hasleraipatua izan da
(Ainsworth, 1972; Bowlby, 1969/1982, 1973), bainaritxarrez nahastuak izan dira
kontzeptu bi hauek. Nahasketa hau haurtzaroko rketeinaren ikerkuntzaren
hastapenetan sortu zen, ikertzaileak mendekotadefiratzeko eta neurtzeko erabiltzen
zituzten operazioetan. Mendekotzat hartzen zirdraljmle batzuk atxikimenduzko
jokabide batzuekin nahastu ziren, laguntzaren bitaketa atentzioaren bilaketa
jokabideak gauza bietarako neurketan erabiliak itaitziren. Atxikimenduaren
ikerkuntza Britainia Handiko formazio psikoanald& zuten klinikoengan kokatzen
zen, eta mendekotasuna Ameriketako ikaskuntzameikoek landu zuten. Haurtzaroko
garapenean iturri berberak konpartitu zituztenrgrtermino biek garapen desberdina

izan dute Gewirtzen (1972b) aburuz.

Bowlbyk (1969/1982) azpimarratu zuen haur psikologa psikiatra askok
mendekotasunaz hitz egiten zutela atxikimendugaraena egiten ziotenean. Honetaz
konturatzeko trebea izan bazen ere, kontrako aldezaen mendekotasunaz hitz egitea
egokiagoa zenean, atxikimendu hitza erabiliz. BgwlIl§1969/1982, 1973, 1988b)
mendekotasunak zekarren kritika tonua eta konmotg®ioratiboa azpimarratuz,
mendekotasuna ez erabiltzearen aldeko proposamegma =alen. Bere ustez,

atxikimendua erabili behar zen bere konnotazio tfmsrengatik. Mendekotasuna
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kontzeptuari ihes egin nahian, kasu batzuetan iateikdua erabili zuen lotura hau

gertatzen ez zen arren.

Nahasketa gaindituz, ordea, atxikimenduaren besteikbek, Bowlby bera
barne, mendekotasuna eta atxikimendua gauza bedireda argitu zuten (adibidez,
Ainsworth, 1972; Bowlby, 1969/1982, 1973, 1977, 888Gewirtz, 1972b; Hirschfeld
et al, 1977, 1991; Sears, 1972). Bowlbyren (19882) baieztapenetan
desberdintasuna argi agertzen da. Mendekotasumakuzintzionala izango luke, eta
superbizipenerako besteen laguntzaren beharréekizgbatik bat haurtzaroan, eta umea
jaiotzen denetik aurrera gutxitzen doa. Atxikimeadordea, sei hilabete baino lehenago
ez da antzematen eta ez du bizitzarako alderdiizgdmhtzional hori. Jokabide
konkretuetan antzematen da atxikimenduzko sistektibatzen denean, baina hauen
azpian atxikimenduzko dinamika korapilatsuagoak leadaude Prozesubiek daude
errotuta gizarte harremanetan, eta euren arteaekatasunak egon arren, Ainsworthek
(1972) ezaugarri diferentzialak deskribatu zituemzia guztiz konpontzeko (ikus

halaber, Sears, 1972; Cairns, 1972; Gewirtz, 19Yamow, 1972).

Atxikimendua pertsona batek beste konkretu batekiatzen duen lotura
afektiboa da. Atxikimenduek afektu sakona inpliksz dute, eta harreman
garrantzizkoak suposatzen dituzte. Mendekotasunkesman, erantzun orokortu ez
espezifikoa da, pertsona desberdinei zuzentzemagki@txikimendu-irudiaren osagai
diferentziala ez alderdi afektiboa ez baitaudeikalaber Cairns, 1972). (Esan behar
da honetaz, ordea, gaur egun nahikoa argi dagoefalekotasun mota bi desberdin
daudela: emozionala eta instrumentala, lehenagm eBsun bezala.) Bestetik,

atxikimenduak iraunkorrak dira, laburragoak edecehagoak izanik, ez dira pasakorrak.
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Mendekotasuna, aldiz, pasakorra izan daiteke, tsqeen arteko harreman iraunkorra
suposatzen ez duela. Atxikimenduak iraunkorrakeaatez du esan nahi aldaketarik ez
dagoela garapenean eta esperientzietan, ezta edireta direnik. Azkenik,

atxikimendua adin guztietako ezaugarria den biatenendekotasuna gutxitu beharko
litzateke adinarekin; mendekotasuna heldugabetasnnaeinalea da helduaroan

mantentzen bada.

Gewirtz (1972b) kualitatiboki desberdinak direlateko beste arrazoi batzuk
ere aipatu zituen: Atxikimenduaren eta mendeko@m®mgarapenak desberdinak dira,
eta atxikimendua lehenago agertzen da mendekotasbai@o. Bigarrenik,
atxikimenduak emozio intentsuak suposatzen ditundekotasunaren baitan ez
daudenak. Azkenik, mendekotasuna ez da atxikimeaduaorokorpena, eta

interferentzia sistema desberdinak dituzte biekstimtzen" direnean.

Kontzeptu biek errealitate desberdin bati erantzutetela demostratu zen
arren, bien artean erlazioa egon badagoela aipatuaditore batzuek. Bowlbyk (1973)
gainmendekotasuna (overdependency) hitza erakeh atixikimendu-eredu antsiatsuaz
hitz egitean, pertsonarteko mendekotasunaz ulertdena hein handi batean
atxikimendu-eredu horrekin ulertu daitekeela esa@mnmendekotasunaz diharduen
kapitulu batean atxikimendua antsiatsuaren sinorgisa aurkezten badu ere, Bowlbyk
(1969/1982) mendekotasuna atxikimendu baino zedpaliiago dela seinalatu zuen.
Mendekotasuna, beraz, bi beharren batuketa liteatdiiazioa eta laguntza. Afiliazioa
kontzeptua atxikimendua baino zabalagoa zela esan, atxikimendua pertsona bati
edo gutxi batzuei zuzendutako jokabidea inplikatzien eta. Afiliazioan konpainia

(companionship) bilatzen den bitartean, atxikimearduerbait pertsonalagoa bilatzen
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da autorearen ustez. Birtchnell (1988) joera horeddekoa da, bere ustez
mendekotasunaren irudi osoa atxikimendu antsiatseakaintzen duena baino

zabalagoa baita.

Atxikimenduaren eta mendekotasunaren arteko edak&duaroko lehenengo
kontzeptualizazioetan ere islatzen da. Hazan etawve3tek (1987) atxikimendu-eredu
antsiatsu/anbibalentea zuten pertsonak honela idagkrzituzten: maitasuna obsesio
gisa bizitzen zuten, maitalearekiko erabateko tukahi zuten, aldarte asko zituzten,
0so jeloskorrak ziren, eta erakarpen sexual alamitgen zuten. Autoreen hitzetan,
atxikimendu-eredu honek antza handia du Tennové&79l “limerence” (maitasun
itsaskorra) kontzeptuarekin eta Hindy eta Schwaki®&84) atxikimendu erromantiko
antsiatsuarekin. Norbera ondo sentitzeko, bere téhidearekiko mendekotasuna
erakusten da atxikimendu-eredu honen deskripzi@artholomew eta Horowitzek
(1991) eginiko sailkapenean, kezkatia litzatekesiatgu/anbibalentearen parekoa, eta
Hazan eta Shaverrek (1987) antzeman ez zuten zkildfbeldurtiaz ere hitz egin zuten
autoreek. Lau atxikimendu-prototipoak bi dimentsideintzioan irudikatu zituzten.
Selfaren hautemate eta bestearen hautematea iesialtzeaz gain, beste terminologia
bat ere erabili zuten ardatzak izendatzeko: Mendeskma eta ekidipena.
Mendekotasunaren gradu baxuan ez da kanpoko belskewaren beharrik
autokontzeptu ona lortzeko. Gradu altuan, aldiztokaantzeptu positiboa besteen
onarpenaz besterik ez da lortzen. Subjektu ekitkfbaldurtiek eta kezkatiek
mendekotasun altua erakutsiko lukete, hots, autakptu positiboa lortzeko besteen
beharra dute. Haien arteko aldea harremanean eggtkutasunean dago; kezkatiek

mendekotasun  beharrak  betetzeko  besteengana jotzienen  bitartean,
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ekiditzaile/beldurtiek intimitatea ekiditen duteséaganiorik ez izateko. Atxikimendu-

prototipo hauen deskribapenak ere mendekotasunagiekia azaltzen dute.

Eremu Klinikotik, Charest (1992) maitasunezko mdotiesunaz mintzatu zen
bikote harremanean gertatzen den gehiegizko fusmmndatzeko. Bere ustez,
mendekotasun hau atxikimenduaren teoria kontutatuhailertu daiteke, eta eredu
antsiatsu/anbibalentearekin erlazio handiagoa ditebe atxikimendu-eredu seguruaz
edo ekiditzaileez baino (Hazan eta Shaverren, 198ilkapena erabiliz). Pertsona
hauen dinamikak deskribatu zituen autoreak teramatzemandakoaren arabera.
Harremana sortzeko edo mantentzeko modu bakartedbes desioak betetzea dela
ematen du. Bikotekideari ezin zaio ezer eskatubetagandik ezin da ezer espero,
norbera maitatu ezin den pertsona dela pentsatziém pertsona honek. Bikotekidea
bilatzerakoan, errefusapenetik, esplotaziotik e&spretxutik urrun ez ibiltzea ohitura
izaten da harremanen historian. Intimitatea ekndida, pasio handia dago, baina ez
dago konpromisorik. Pertsona hauek errefusapen mslaten dute abandonaturik ez
gelditzearren, galeraren beldur baitira. Deskribap@uen arabera, esan genezake
atxikimendu-eredu antsiatsua (edo kezkatia) etaditekile/beldurtia direla

mendekoagoak izateko joera izango luketenak.

Livesley eta laguntzaileek (1990) DSM-llII-Raren ®P 1987) araberako
Mendekotasunagatiko Nortasunaren Nahastearen ddegi bai mendeko bai
atxikimenduzko jokabideak inplikatzen dituztela tsatzen zuten. Hau frogatzeko,
nahastearen irizpideak aztertu zituzten. Azterketa lagin klinikoan zen lagin ez-
klinikoan egin zituzten, eta mendekotasunagatikdasanaren nahastearekiko loturik

zeuden bi dimentsio eratorri zituzten: “mendekotasieta “atxikimendu patologikoa”.
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Honetaz azalpen gehigarria egin daiteke. Dimenisidiauek beste autore batzuek
detektatu dituzten mendekotasun mota birekin bateregdute; “Mendekotasuna”
izeneko dimentsioak alderdi instrumentala batzen eta “Atxikimendu Insegurua”
deiturikoak baditu atxikimenduzko loturan sartzerz airen mendekotasun
emozionaleko osagai batzuk (Alonso-Arbiol, 1998).oldait, Livesley eta
laguntzaileek (1990) Bowlbyren (1969/1982, 197 3takbera izan zuten, atxikimendu-
irudiarekiko azaltzen ez diren jokabide batzuk lkamendu hitzarekin izendatzean.
Garrantzizkoena, ordea, da Livesley eta lagunizieild1990) seinalatu zutela
atxikimenduaren edukiak DPDren barnean sartzemadiraiek eraturiko azpieskaletan
antzeman zen mendekotasun mota bien arteko lotarakorrelazioak lagin klinikoan

eta populazio normalean 0,62koa eta 0,65koa izen hiurrenez hurren.

Proposamen hau mendekotasunaren inguruan eginlzbsta batzuen antzekoa
da. Hirschfeld eta laguntzaileek (1977), mendekotasen dimentsioak aztertzean,
atxikimenduaren garrantzia nabarmendu zuten. Abékidua mendekotasun
emozionalaren osagai bat dela, eta pertsonartekweketasunaren erroetan dagoen
elementu gakoa dela baieztatu zuten, urte bathdnbgo Gewirtzek (1992b) esan zuen
bezala. Birtchnellen (1984) mendekotasun afektd@aBowlbyren (1969/1982, 1973)
atxikimendu antsiatsu kontzeptuarekin lotu daiteiala eta guztiz ere, Livesley eta
laguntzaileen (1990) ikerketa kontutan hartuz gdsomendekotasun moten artean
behaturiko erlazioak atxikimendua mendekotasurrunsgéntalarekin ere erlazionatuta

dagoela, gradu baxuago batean, seinalatzen du.

Atxikimenduaren eta mendekotasunaren arteko laotumda teorikoan nahikoa

garatu bada ere, teoria hauek laguntzeko ebiderdgmpairikoaren beharra dago.
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Mendekotasunaren antzeko kontzeptu batzuk atxikdmerekin loturik daudela

demostratu izan da bikote-harremanaren testuinguwetaadepresioaren eremuan.

Atxikimendu-ereduak maitasun mota desberdinekinpkostu zituzten Feeney
eta Nollerrek (1990) bikote harremanaren testuingor Maitasun itsaskorra,
jeloskorra, eta oso mendeko gisa definitu daitezkéennoven (1979)merenceeta
Leeren (1977) mania konstruktuek atxikimendu-eradtsiatsuarekin lotura azaltzen
zutela ikusi zuten autoreekimerencekonstruktuaren herstura autokontzientea (self-
conscious anxiety) bai ekiditzaile bai antsiatsne&ilazionatuta azaldu zen. Faktore
honen adibideko item bat honakoa da: “Nire sentolnek ezkutatzen ditut arbuioaren
beldur naizelako” (“Hide feelings for fear of refen”). lkerketa honetarako Hazan eta
Shaverren (1987) hiru atxikimendu-ereduen sailkapgabili zen, non ekiditzaile mota
bakarra zegoen. Pentsa daiteke herstura autokot#zieta eredu ekiditzailearen artean

dagoen lotura ekiditzaile/beldurtiei egotzi dakielkeseguruenez.

Depresioaren ikerketan, “mendekotasuna” atxikimanekiko duen lotura
frogatu zuten Zuroff eta Fitzpatrickek (1995). Bewk(1983) soziotropia eta Blatten
(1974, 1990) autokritizismoa eta mendekotasuna zZiemtien eta atxikimenduaren
arteko erlazioa aurkitu zen. Soziotropia, autakistnoa, eta mendekotasuna,
nortasuneko eredu depresiboak edo depresioraka-jmetasun estilo gisa definitu
daitezke. Soziotropia eta mendekotasuna atxikimemddu kezkatiarekin loturik
azaldu ziren, eta autokritizismo kontzeptua atxémalu ekiditzaile/beldurtiarekin lotua
zegoen. Autoreek erabiltzen dituzten soziotropiandekotasuna eta autokritizismoa
terminoak pertsonarteko mendekotasunaren sinonima grabili ezin badira ere,

ezaugarri batzuk konpartitzen dituzte: pertsonakatnm, zaindua eta babestua izateko
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duen desioa lehenengo bien kasuan, eta kritikazetkko eta gaitzespenaren beldur
kronikoa edukitzealkerketa horretan depresioaren neurketarako etahmligalde-sorta

(DEQ, Blatt et al., 1976) ez zen eratu propio mé&ntksunaren neurria izateko, baizik
eta faktore analisia egin ondoren, mendekotaswerad&u zuen faktore bat lortu zuten.
Depresioa eta pertsonarteko mendekotasuna, guteikeako kontzeptualizatu dugun
bezala, erlazionaturik daude, baina ez dira gawea.blLoas, Verrier, Gayant, eta
Guelfik (1998) mendekotasunaren neurketarako Paatsgko Mendekotasunaren
Galde-sorta (IDI, Hirschfeld et al., 1977) eta BexlOepresioaren Neurketarako Galde-
sorta (BDI, Beck, Ward, Mendelson, Mock, eta Erllgu$j961) konparatu zituzten

populazio normaleko lagin batean. Egindako faktoralisian lau faktore independente
aurkitu zituzten: hiru faktore mendekotasunareniesialekin bat egiten zuten, eta

besteak depresioaren galde-sortaren itemak baitzemz

Alor Kklinikoan ere ikertu izan da mendekotasunagtmnatxikimenduaren arteko
lotura. West, Rose eta Sheldonek (1993) atxikimenthegurua eta pertsonarteko
mendekotasunaren arteko lotura aztertu zuten l&fjimko batean. Atxikimendu
inseguruaren neurketa lau azpieskalez osaturikdegmdrta baten bidez egin zen.
Azpieskalak hauexek ziren: haserre orokortua, mtkonpultsiboa, autosufizientzia
konpultsiboa, eta zaintzaren bilaketa konpultsibb@esna hau atxikimendua eremu
klinikoa aztertzeko diseinua zen Erabilera Kklindkw lagungarria izan arren,
atxikimendu osasuntsua eta ez-osasuntsuarekik@lotita desberdintasunak aztertzeko

ez da baliagarria atxikimenduaren dimentsioak kiamtez hartzean.

Brennan eta Shaverrek (1998) atxikimendu-eredugamettasunaren nahasteen

arteko balizko erlazioa aztertu zuten populazianadeko lagin handi batean. lkerketa
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horretako helburua zen ikustea nortasunaren pasviaga atxikimendu-ereduen arteko
lotura. DPDren eta atxikimenduaren arteko loturdex@agusia ez izatean, honetaz
eskaini zuten informazioa ez zen o0so aberatsa.tiBatnalisi diskriminagarri bat
eginez, kezkatia eta ekiditzaile/errefusatzaildgak nahaste kontrajarriak izateko joera
zutela (Mendeko eta Histrionikoak vs. Eskizoide asibak) esan zuten. Bestetik,
subjektu kezkatiek beste taldekoek baina aukeraagehzutela DPDren diagnosi
positiboa jasotzeko. Atxikimenduaren neurketaraBartholomew eta Horowitzen
(1991) lau prototipoak eta euren puntuaketa jara#tit erabili baziren ere,
mendekotasunarekiko erlazioaren berri emateko ndategorikoa besterik ez zen
erabili datuen analisian, subjektu batek besteofipmien izan zezaketen informazioari

muzin eginez.

Bartelek (1995) ere lotura enpirikoa aurkitu zuéxikimendu inseguruaren eta
mendekotasunaren artean tratu txarrak ematen et gzzonezko lagin batean. Ikerketa
horretan atxikimendu-eredu kezkatiak eta ekidieZb#ldurtiak DPDrekiko korrelazioa

azaltzen zuten.

Pertsonarteko mendekotasuna eta atxikimendua kdsak gure ikerketan
ulertzen dugun bezala, erlazionaturik azaldu zremaztasunez neurtutako ikerketa ez
argitaratu batean (Bartholomew eta Larsen, 19923gir. ez kliniko batean
mendekotasun emozionala eta instrumentala Perte&oavendekotasuna Galde-sorta
(IDI, Hirschfeld et al., 1977) tresnarekin neurenzeta atxikimendua Bartholomew eta
Horowitzen (1991) lau prototipoen galde-sortarelimaitzen arabera, mendekotasun
emozionala atxikimendu-eredu kezkatiarekin erlaaiota azaltzen zen bitartean,

mendekotasun instrumentala eredu ekiditzaile/be&takin erlazionatzen zen.
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lldo honetatik, pertsonarteko mendekotasunarenattkimenduaren erlazioa
antzemateko, ikerketa enpirikoak burutu behar diertsonen arteko desberdintasun
indibidualei buruzko informazioa ez galtzeko, aixiknduaren dimentsioak erabili
behar direla pentsatzen dugu. Teoria mailan egmdatoposamenei eta antzeko
konstruktuekin egindako ikerketei jarraituz, menatakun mota biak atxikimenduaren
herstura dimentsioarekin erlazioan daudela pemsatzlugu, mendekotasun
emozionalaren kasuan altuagoa izango dela. Ekidipgimentsioa mendekotasun

instrumentalarekin izango du erlazio negatiboa.
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1.3. MENDEKOTASUNA, GENEROA, ETA GENERO ROLA

1.3.1. MENDEKOTASUNA ETA GENEROA

Mendekotasunaren ulermenerako kontutan hartu beéarbeste aldagai bat
generoa da, baina hau oraindik iluna den puntualksatzaile batzuek generoaren
arabera desberdintasunak daudela seinalatu duteartebh -emakumezkoak
mendekoagoak izanik gizonezkoak baino- , kontrdkmsak ere entzun izan dira auzi

honetan.

Nahaste psikiatriko batzuek prebalentzia tasa ddslak dituzte
emakumeengan eta gizonezkoengan. Ez dagoena argiges@roen arabera
psikopatologia desberdinak dauden, edo kontzepamtien edo ebaluaketarako
erabiltzen diren tresnen akats metodologikoa dessuKbatzuetan ebaluatzaileengan
generoko soslaiak eragiten du, baina beste kagudian prebalentzian dagoen aldeak
generoen arteko benetako desberdintasuna islatzefRass, Frances, eta Widiger,
1997). Hala ere, autore hauen ustez, DSM-IIl etaMBbI&Raren nortasunaren
nahasteetarako irizpideak gizonezkoek ezarriak lazireontutan hartuz, baliteke
ezaugarri femenino ez moldakorretarako atalase dgpal erakustea ezaugarri

maskulino ez moldakorretarako baino.

Generoaren kontua dela eta, psikiatrian eztabaittaus egon da (Brown, 1986;
Frances eta Widiger, 1987; Gunderson, 1983; Kada83; Williams eta Spitzer, 1983)
baina ez da ondorio garbirik atera momentura &dss eta laguntzaileek (1983) DSM-

Illaren araberako DPDaren sexuaren araberako b&nblkdatu zuten bi lagin Kkliniko
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handitan, ebaluaziorako tresna ez-estandarizatwakilie, eta emakumeen kasuan
2,5etik 4 aldiz gehiagora gertatzen zela ikusi rzut®keichek (1987), tresna
estandarizatuak erabiliz (elkarrizketa eta galdéa¥oez zuen ondorio bera atera.
Nahaste honetan emakumeen kasuan ehuneko altuagoela antzeman bazuen ere,
hau klinikan nahaste guztien isla baino ez zelatalzen, orokorrean emakume gehiago
baitaude lagin kliniko guztietan. Reich eta lagaileek (1988) DSM-lllko
nortasunaren ezaugarrien taldeen banaketa adietaesexuaren arabera behatu zuten
komunitate  bateko  zorizko lagin  batean galde-sorthaten  bitartez.
Mendekotasunagatiko  Nortasunaren Nahastearen erat@@ako ez zuten
desberdintasun nabarmenik aurkitu. Beraz, emakurbesie nahaste batzuetan bezala,
gehiago ziren DPD diagnostikoa jasotzen zutenakal@eurri estandarizatuekin ez zen

prebalentzia altuagorik ikusten.

MCMIren (Millon, 1982, 1987, 1994) generoarekikolagioa azterturik,
nortasuneko eskaletan dauden itemak genero batbieksuek bestekoek baino hobeto
ordezkatzen dutela esaten da; gizonezkoek eta eneamkoek desberdin erantzuten
dutela MCMI testa. Horregatik Millonek (1982, 1987,994) konbertsio-taula
diferenteak TB (oinarri-tasa) puntuazioetan eraikien. Cantrell eta Danaren (1987)
ikerketan ere ikusi zen anbulatorioko gaixoengaral@ermezkoek altuago puntuatzen

zutela mendeko eta depresio psikotiko eskaletan.

Emaitza guztien irudi osotu bat izateko, Bornstein€l995c, 1996b)
Mendekotasunagatiko Nortasunaren Nahastearen dg@nprebalentziaz 1969 eta 1994
urte bitartean argitaraturiko ikerketen berrikuspegin zuen. Ikerketa guztiak aztertuz,

ondorioetako bat izan zen orokorrean emakumeekngkdaino diagnostiko positibo
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gehiago jasotzen dutela nahaste honetarako, nataket edozein bide erabilita ere.
Zentzu honetan azpimarratu zuen Lorangerren (1896ikuntza barne gaixoengan,

non emakumeek gizonek baino bi aldiz gehiagotamzasela DPD diagnosia.

Nahaste batzuen diagnosiaren hobekuntza interesggertatu zen DSM-
IVarekin, besteak beste, Mendekotasunagatiko Namten Nahastearen kasuan.
Nahaste honen aurrerapena gertatu zen egindakm dmk¢sioarekin, bai generoari
dagokiola bai nahaste beraren definizio mailariMai¥an askoz gehiago zehazten da
nahastea eta bere diagnostikorako irizpideak, hesb@steekiko teilakadura ekidinez
eta egindako ikerketen emaitzak integratuz. DSMnalVaortasunaren nahastean
kulturaren, adinaren eta generoaren kontu espeakiksartzen dira ebaluaketarako
testuinguru egokia eta generoko soslairik gabe emieko. Mendekotasunagatiko
Nortasunaren Nahastean (301.60) esaten da kultesbeddinetan emakumeen
mendekotasuna bultzatzen dela baloratu behar d&ahau kontutan hartu behar da
diagnostikoa egin aurretik. Honi dagokionez, DSMuill eta DSM-IlI-Ran
emakumezkoengan prebalentzia handiagoa dela $aildztatzen den bitartean, DSM-
IVan emaitza hauen erlatibotasuna agertzen du,opmp altuago hori ez baita
adierazgarria kontsultara joaten direnen kopuruareddderatuz. Choca eta Van
Denburgek (1997) emakumezkoengan mendekotasunagatdhaste faltsua ez
diagnostikatzeko prebenitu zuten, emakumeen kagusrtuazio altuak daudenean,
prekauzioz jokatzeko eta DSM-IVren (APA, 1994) pideak betetzen direnentz

konprobatzeko diagnosi positiboa eman aurretik.

Bornsteinek (1997) DSM-IVren DPDaren analisia eguen, alor honetan egon

diren aurkikuntza enpirikoekin alderatuz. Gauzakrdla, DSM-IVan (APA, 1994)
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esaten denaren kontra, emakumezko gehiago diakaizstn direla gizonezkoak baino
baieztatu zuen. Horregatik proposatu zuen DSM-\ei@kaketen artean, emakumeek
DPD diagnosi gehiago jasotzen dutela seinalatazanzta oinarrizko puntuazioa (base

rate) emakumeengan %40 altuago baita gizonengan.bai

Diagnosi positiboa nork jasotzen duen askotan eer@pbaten esku egoten da.
Ebaluatzaileengan generoko soslaiak eragiten da, hetregatik txarto interpreta
ditzakete nahastearen irizpideak. Inork ez du aizein DSM-IVan erantsitako generoko
erreferentzia ondo ulertu izatea. Horregatik, iketkzarako objektiboak diren beste

neurri batzuetara jo behar da ea benetan genebem@stasunik jazotzen den ikusteko.

Brennan eta Shaverrek (1998) nortasunaren nahasibakimenduarekiko
erlazioa aztertzean, generoko desberdintasunem éerreman zuten. Nortasunaren
nahasteen ebaluazioa DSM-IlII-Raren arabera (APAG7)1L%Personality Diagnostic
Questionnaire-Revised (PDQ-R; Hyler eta Rieder,7)9falde-sortarekin egin zuten
lagin ez-kliniko handi batean. lkerketa hartan emyaen generoko diferentziarik
nortasunaren nahasteen puntuazio osoan, baina B&alae indibidualetan:
Mendekotasunean, hain zuzen ere. Honek esan nalimdikumeek gizonek baino
adierazgarriki altuago puntuatzen dutela, baina ezmakumeek gizonek baino
probabilitate handiagoa dutela Mendekotasunagatitortasunaren Nahastearen
diagnostikoa lortzekoHau litzateke, beraz, DSM-IVan aipatzen den eta komntuzan
behar den generoen araberako desberdintasuna. BEreekigehiago puntuatzeko joera

dute, baina hau ez da zertan islatu behar diadpogstisitibo baterako joera handiagoan.
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Mendekotasunaren faktore biren neurketan (emozordh instrumentala),
Beste Pertsona Batenganako Mendekotasunarekin €ieR{Gizarte Autokonfiantzako
Falta (LS) azpieskaletan ez zuten generoko destiastinik aurkitu Hirschfeld eta
laguntzaileek (1977). Sexuen arteko desberdint&sunao txikiak ziren (ez
adierazgarriak) eurek erabilitako laginarekin. lzeme, desberdintasunik ez egoteko
eratu zuten, azkeneko bertsiorako irizpide bat bela. Birtchnellek(1991b) kritika
egin zien azpian zegoen kontzeptualizazioarekirs &tozegoelako. Autoreek zeukaten
mendekotasunaren teoriatik (Hirschfeld et al., }9@biaturik, tresna eraiki zuten
konstruktuaren neurketarako. Tresna horrek, demirdgsun soziala, generoa, eta
desegokiera orokorra aldagaietatik kanpo egon balem, baina Birtchnellen (1991b)
ustez, mendekotasunak seguruenez hirurekin koenlaizen duenez, zuten helburua ez
zen 0so objektiboddala ere, esan behar da gerora IDI tresnarekindego ikerketa

batzuetan berriro agertu direla desberdintasurukatz

Galde-sortak erabili dituzten ikerketen meta-andhiat eginda, Bornsteinek
(1995c) baieztatu zuen orokorrean generoko desiiasdinak zeudela, emakumeak
gizonak baino mendekoagoak izanik. Autore honekdadio meta-analisiaz esan behar
da oso mendekotasunaren konstruktu diferenteakzesurituzten galde-sortak aztertu
zirela, eta batzuetan oso konparagarriak ez diag¢nast elkarren ondoan jartzen direla.
Meta-analisiaren zentzu integratzailea baino, adagoderatzaileak (i.e., erabilitako
tresna) aztertzea izango zen probetxugarria kasatao, tresna batzuk desberdintasun
kontzeptualetik abiatuta eraiki eta egokitu baitiEaonola ere, IDIrekin (Hirschfeld et
al, 1977) lorturiko emaitzei erreparatuz gero, éedintasun hauek sumatzen direla
ikusi izan da (Bornstein, Bowers, eta Bonner, 19%&pian duen mendekotasunaren

kontzeptualizazioari dagokiola, tresna hau Mendeatagatiko Nortasunaren
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Nahastetik hurbilen dagoen galde-sorta dela esaitekda (Bornstein, 2000).

Mendekotasunaren neurketarako indize bakarra @skaten Bornstein, Bowers, eta
Bonnerrek (1996), inolako argibiderik eman gabe de#&otasun mota bietako genero
desberdintasunaren auzian. Bestetik, lehenengotukagm komentatu den bezala,
mendekotasun orokorraren kalkulua modu estanda&abdbrtu zela zioela autoreak,
alegia ER eta LS gehituz, eta AA azpieskala kentlanetaz, ordea, autoreek ez zuten
ezer esan, eta lehen komentatu dugun bezala, akritilgaritu dira honen inguruan

autonomiaren baieztapena ez baita mendekotasukamnéakoa.

Generoko soslaiaren gaia nahasteetan argitu gajgzeataindik, eta eztabaidak
dirau. Badirudi kasu batzuetan genero soslaiakiteemgliagnosia egiterakoan, baina
ikerketek seinalatzen dute emakumeek gizonek baieodekotasuneko gradu altuagoa
erakusten dutela. Generoko desberdintasunek kdoweg@zio edo ebaluaketaren
akatsa jasaten ez duten kasuan, aztertu behamdiikrdatorren desberdintasun horren
iturria. Generoaren eta mendekotasunaren artekaral@n azpian dagoena
femeninotasunaren eragina dela susma daiteke,eetarako desberdintasunak baino,
genero rolekoak izan daitezke. Birtchnellek mentismaren eta femeninotasunaren
artean lotura ikusten zuen. Izan ere, mendekotdsumaeptuaren barnean sartzen diren
ezaugarri batzuk estereotipo femeninoarenak erggbddbtura kontzeptual hau beste
autore batzuek (adibidez, Kaplan, 1983; Kupers,71®prock, Blashfield, eta Smith,
1990; Walker, 1994) seinalatu zuten arren, osokéar enpiriko gutxi egin dira hau
demostratzeko. Dudarik gabe, garrantzizkoa da ierliau aztertzea emakumeak

mendekoagoak diren ala mendekoagoak izateko hdirek ikusteko.
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1.3.2. GENERO ROLA ETA NAHASTE PSIKOLOGIKOAK
Genero rolaren eta mendekotasunaren arteko balatkea aurkeztu aurretik,
genero rolaren teoriaren azalpen laburra eta lo¢weal nahaste psikologikoekin egingo

dugu sarrera gisa.

Genero biren errealitatetik abiaturik, femeninotesieta maskulinotasunaren
inguruko ikerketa hasi zen. Genero rola ulertzekailanbiologikoan suertatzen den
dialektikak maila sozialean duen bere islara jodbeata, eta hemendik ikusi behar da
generoaren arabera egituratzen den banaketa baziatola integratzen duen pertsona
bakoitzak bere identitatean. Genero talde bakat#aat sozialki desiragarriak diren
ezaugarriak eta jokabideak sartzen dira barnearreldp femeninotasuna emakumeari
sozialki atxikitzen diren ezaugarrien perfila ltizlee, eta maskulinotasuna gizonezkoen
papera ordezkatzen duten ezaugarri horiek liratétebuzio sozialeko perfiletik
abiapuntutzat hartuz, pertsona bakoitzak duen dizkonkretuarekin eratzen da bere

genero roleko identitatea.

Femeninotasuna eta maskulinotasunaren lehenengotzepbdualizazioak
konstruktu baten bi mutur gisa aurkezten zituenngfantinople, 1973). Ondorengo
teoriek, ordea, bi dimentsio ortogonal zirela pgia zuten (Bem, 1974; Spence,
Helmreich, eta Stapp, 1975). Gauzak horrela, peatgpztiak desberdinak dira beren
genero rolaren identitatean, eta genero bakoitzestereotipo sozialetara egokitzeko
graduan. Femeninotasunaren gradu altua eta mastadimean gradu baxuan kokatzen
diren emakumezkoak, eta alderantziz gizonezkoentzsd tipifikatuak dira euren

generoekiko. Konstruktu bietan gradu altuko per&oandroginoak dira, eta bietan
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gradu baxua dutenak indiferentziatuak dira (beskiatia baterako ikus Vergara, 1993).
Ikuspegi berri honetatik haurrak generoaren tipiibrako heztea kritikatzen da,
androginiaren eredua proposatzen dela osasunareradd gisa (Bem, 1974, 1981).

Oso tipifikatuta azaltzen diren pertsonak ahul&gsten dira euren zurruntasunagatik.

Sozializazioa faktore gakoa da genero rolaren a@aakeHiru marko teoriko
saiatu dira genero rolaren sozializazioa azaltzearia psikoanalitikoa, aprendizaia
sozialaren teoria, eta garapenaren teoria kogaitiBakeneko honek proba zehatzagoak
eta elaborazio kongruenteagoa azaltzen du, Piagetamatik abiatuz Kohlbergen
(1966) proposamenaren eskutik, eta Ullianen (1®o®ekuntzei esker. Marko teoriko
guztiek komunean dutena da genero rolaren barmerdizitzaren hasieran gertatzen
dela, baina zergatietan ez dira ados jartzen. depsikoanalitikoan gorputzaren
anatomian kokatzen da patua. Ediporen konplexugesta genero bereko gurasoarekin
gertatzen da identifikazioa. Hemendik genero rolanglentitatea garatzen da
gurasoekiko harreman afektiboari esker. Aprendizamrialaren teoria gizarte
elkarrekintzan oinarritzen da genero rolaren osake@ltzeko, eta indarra jartzen du
berrindartze eta modelaketa prozesuetan. Eragialagurasoengandik eta gizartearen

bestelako iturrietatik (ikastetxean, telebistade&n) jasotzen da teoriko hauen ustetan.

Garapenaren teoria kognitiboak gizarte eraginaatsireaz gain, haurraren
prozesu kognitiboa azpimarratzen du. Haurraren pgarakognitiboa baimentzen
duenean, bere generoaz konturatuko da eta besty@mrog desberdinduko du, eta
generoaren egonkortasuna gertatzen denean, ortlu@z éehenago, genero bakoitzari
dagozkion ezaugarriak sozialak onartuko ditu, bdraitematen dituen neurrian eta

bere eskema propioekin. Berak sortzen ditu katagogenero bakoitzarentzat modu
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aktiboan hauteman duenaren funtzioan. Kohlberged66)L arabera, pausu hauek
jarraitzen dira: lehenengo konturatzen da bi gemznadela, eta bera genero batekoa
dela. Bere genero-identitatea eraikitzen du, eta lgpenero batean kokatzen da, eta
beste batzuk beste generoan. Kognizioaren garsglénabatera, genero-identitatea
egonkorra egingo da, eta generoa ez dela aldagaemnko du. Orduan hasten da jendea
kategorizatzen bi taldetan heltzen zaion informazn arabera. Hasten dira baloratzen
bere generoari dagokiona, eta horregatik imitathen bere generoko jokabide egokiak.
Eta gero identifikatzen dira bere generoko guradaay lotura emozionala ezartzen
dela. Ullianen (1976) ikerketa baten ondorioz, Keben (1966) hasierako eredua
osatzen da. Nerabezaroan genero rolak erlatibkatekera dago. Neska bat oso talde
estereotipiko batean kokatzen bada, rol tradizidieaheninoei jarraitzeko presioa
sentituko du. Subkultura ez hain tradizional bdtamean badago, aldiz, beste genero
rola edo androgino baten arabera jokatuko du. rdaramdroginoak nerabezaroan

garatzen dira (Ullian, 1976).

Genero rolaren eta patologiaren arteko erlaziooariet nahaste psikologikoen
hasierako sailkapenetan, genero soslaia soziada@en prozesuan errotuta ikusten zuen
Kaplanek (1983). Berak pentsatzen zuen era esigtentfemeninoan jokatuz gero,
DSM-IlIlko diagnosia irabaztea 0so erraza zela, metalu estereotipiko maskulinoan
jokatuz, aldiz, ez zela hain ziurra. Gainera, gezkoen aurreiritziek emakume
normalak, patologiko gisa ikustarazten dituzte.|Mfihs eta Spitzer (1983) ikerlariek,
non lehenengoa emakumea den, baieztatu zuten DEMgarapena kontu handiz egin
zela genero soslairik egon ez zedin, eta horretagakeroak soslaiturik ez ziren adibide
klinikoak hartu ziren. Halaber, nortasunaren nahésitzuk estereotipo maskulinoekin

ere bat zetozela, eta gizonengan sarriago diaggatn direla esan zuten.
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Aurrerago eginiko sailkapenean, DSM-IlI-Rean (AR®87), generoko soslaia
zegoela ere esaten zen, batik bat Mendekotasukagdtirtasunaren Nahastean eta
Nortasunaren Nahaste Histrionikoan (Hirschfeld let 2991; Hirschfeld, Shea, eta
Talbot, 1996; Pfohl, 1996) emakumeengan gizonendgaaino gehiagotan
diagnostikatzen zirelako. Honi buruz argudiatu idamnahaste hauek ez direla gehiago
diagnostikatzen emakumeengan neurketarako edo dqntdizazioko arazoengatik,
baizik eta nortasunaren nahaste hauek beren b#taeninotasun estereotipikoen
ezaugarri batzuk dituztelako barne. Bi nahaste lhaaaugarri prototipiko femeninoak
batzen dituzte (Kaplan, 1983; Sprock et al., 199Glker, 1994), eta nortasunaren
nahaste gisa hartuak izan daitezke generoko satlaia sailkapen batean. Gauza bera
esan daiteke kontrako zentzuan nortasunaren nabasiozialaz eta nortasunaren
nahaste obsesibo-konpultsiboaz. Hauek gehiago altigatzen dira gizonengan
ezaugarri estereotipo maskulino ez moldakorrakztbtako barne (Widiger eta Spitzer,

1991, Widiger, Corbitt, eta Funtowicz, 1994; Witha eta Spitzer, 1983).

Frieze, Parsons, Johnson, Ruble, eta Zellmanek8j1§énero rolaren eta
patologiaren arteko lotura kontzeptuala ikusterezuterapian diagnostikatzen ziren
nahasteen arabera. Hauen ustetan, orokorrean eraaleiniago terapiara joateko
azalpen bat da emakumeek beste pertsonekin sedtiimleneta esperientziak
konpartitzeko joera handiagoa dutela. Era bereamakameek nahaste batzuk izateko
joera handiagoa dutela beste batzuk baino azpitnartdéen. Prebalentziari erreparatuz,
nahaste batzuetan (depresioan, gutxiagotasun eataduatasun sentimenduetan,
anorexian, eta suizidio saiakeretan) emakumeenljaagaa sumatzen zen bitartean;

gizonek, jokabide antisoziala, droga eta alkoholareendekotasuna, eta bortxaz
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kargaturiko inpultsoak bezalako nahaste maskulioetmn zuten prebalentzia altuagoa.
Autoreen iritziz, fenomeno honek desberdintasunobgikoari baino, genero rolari
egiten dio aipamena, nahaste psikologikoak femeéasumaren eta maskulinotasunaren
muturreko egoerak baitira. Nolabait, genero rola@tierazpen zurruna dutenek
gaitasun gutxiago dute nahastera daraman estiesiqugkoa gainditzeko, eta nahaste
psikologikoa izateko aukera gehiago dfeipersek (1997) ere bat egiten zuen ideia
honekin. Autore honen ustetan, DSM-IVak aurrekaziegk zuten genero soslaia du
oraindik, eta genero rolaren kontzeptualizaziotdaladaiteke hau. Kupers (1997)
konturatu zen sailkapen berri honetan oraindik fedalinahaste batzuk gizonekin eta
beste batzuk emakumeekin lotzen direnak. Adibidezak ikusi zuen DSM-IVan
gizonezkoen prebalentzia altuagoa zen honako redtast Jokabidearen nahastean
(mutil eta nerabeengan), nortasunaren nahaste ibbdempultsiboan, nortasunaren
nahaste nartzisistan, parafilietan, nortasunarbasta antisozialean, aldizkako lehertze-

nahastean, eta joko patologian.

Bestalde, emakumezkoen prebalentzia altuagoa zemakbo nahasteetan:
nortasunaren nahaste histrioikoan, depresioarenmaforbatzuetan, elikadura-
jokabidearen nahasteetan, identitate disoziatimoaedasteetan, kleptomanian, paniko
nahastean, somatizazio nahastean, agorafobiamoetasunaren mugako nahastean.
Honen azpian genero rolaren efektua antzematealt#ste hauen ezaugarri prototipiko
maskulinoen eta femeninoen handitzeak baino ez Aliedase maila bat gaindituz gero,
nahaste bihurtzen dira gizonezkoengan eta emakweergkn baloratzen eta elikatzen
diren ezaugarri eta jokabide haiek. Emakumezkoditaxk heziak dira emozionalak

izateko eta besteekiko loturan egoteko, baina hiéumpasatuz gero, nortasunaren
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nahaste histrioikoa edo mendekotasunagatiko novéasn nahastea dutela esaten da.

Rol sozialaren muturretan dauden patroiei naha&gjeaten zaie.

Frieze eta laguntzaileek (1978) aipatzen zutenebesderdi bat nahasteen
prebalentziaren aldea ulertzeko emakumearen giza@pera zen. Emakume
tradizionalarentzat, ezkondua eta haur txikiekierebpaperak senarraren eta haurren
beharretara dedikazio osoa inplikatzen du. Kanptan egiten duten emakume
ezkonduek autonomia gehiago lortzen dute, eta se&iiko harremana estatus beretik
eraikitzen dute. Honek babesten ditu nahaste batreman dezakeen estres
psikologikotik. Emakume ezkonduek rol bakarra ddiéeniliaren inguruan, eta zenbat
eta rol gutxiago, orduan eta autoestimu baxuagde. ddortaz, emakume ezkonduek
duten eginbehar garrantzi bat haurrak heztea daelatxetik joatean, nahasterako
(besteak beste, depresiorako) joera dute, “hatsahutfektuagatik, euren bizitzaren

motusjoana delako.

1.3.3. MENDEKOTASUNA ETA GENERO ROLA

Haurren mendekotasunaren ikerkuntzan estereotigoagina argi eta garbi
ikusi da. Esan behar da ikaskuntza sozialarenale&® eta 60ko hamarkadetan eragin
handia izan zuela, eta mendekotasuna femeninotakimdotzen hasi zen. Hemendik
genero rolaren sozializazioaren eragina azpimamatzen nesken eta mutilen
mendekotasun beharren adierazpenak bultzatu etgaizén zirela hurrenez hurren
(ikusi Mischel, 1970). Behaketen bidez, desberdumtahandirik ikusten ez bazen ere,
gurasoek edo irakasleek ebaluaketak egitean, neskaklekoagoak zirela esaten zuten.
Frieze eta laguntzaileen (1978) ustez, hau germmodipifikazioaren araberako

igurikapenen ondorioa da, ebaluatzaileen puntuakesdaituz. Haurrak nagusiagoak
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ziren ahala, hasten ziren desberdintasunak agedeeeroaren tipifikazioaren isla izan
zitekeena autoreen ustedBornsteinek (1998) esan zueikerketa enpirikoek
demostratzen dutela gurasoak genero rol tradizotatizen zaienean, generoen arteko
diferentzia nabarmenak azaltzen direla mutil etskee mendekotasunean galde-sorten
bidez neurtuak. Baina erabilitako tresna desbendirerabilerari edo haurren

mendekotasuna kontzeptualizatzeko erari ere ateikicke.

Hau argiago ikusten da egindako ikerketa longitaditan. Haurren artean
mendekotasun graduan desberdintasunik ez dagasdadi. Eskola adineko mutilen
eta nesken artean hasten da aldea sumatzen etzardoald horrela mantentzen da
(Bornstein, 1992). Honen kausa genero rolaren kpaz@oan aurkitu daiteke:
emakumeak bere sentimenduak eta mendekotasunaazedier bultzatuak diren

bitartean, gizonen kasuan, ordea, kontrakoa bakpata.

Helduengan zentratuz, mendekotasunaren eta gemdacenr arteko lotura
zenbait ikertzailek seinalatua izan da (adibidezicBnell, 1991a; Broverman et al.,
1970; Cadbury, 1991; Chevron, Quinlan eta Blatt/89Dowling; 1981; Gove eta
Tudor, 1979; Lerner, 1983; Russianof, 1981). GaeeTeidorrek (1979) rol femenino
sumiso-mendekoaren ezaugarri patologikoa nabarmenden, mendekotasunaren
azpian femeninotasun ez osasuntsua kokatzen zlla. Heretik, Chevron eta
laguntzaileek (1978) femeninotasuna kontzeptua weiestdsun, babesgabetasun,
pasibotasun, gainemozionalitate eta subjektibotasmimenduekin erlazionatzen zela
adierazi zuten. Testuinguru honetan komeni da lesaeta Widigerrek (1987) egindako
argipenak aipatzea. Autore hauen ustetan, marafestadesberdinetan gizonak

emakumeak bezain mendekoak izan daitezkeela. Afikean, pertsona bakoitzaren



142 Atxikimendugenero rolak, eta mendekotasuna

generoaren identitatea eta bizipena oso partikulda; eta gizon guztiak ez dira modu
estereotipiko maskulinoan azaltzen, eta gauza ¢pentatzen da emakumeekin. Zentzu
honetan, Bitchnellek (1991b) oso argi utzi zuen iamuesanez mendekotasuna
femeninotasunaren  estereotipoarekin  lotu  balitekere, e mendekotasuna

femeninotasunetik kanpo eratzen den kontzeptug eédaberdin aplikatu zekiekeen

emakumezkoei zein gizonezkoei.

Cadbury (1991) gizarte ikaskuntzaren ikuspegitika@bzen femeninotasunak
mendekotasunarekin duen lotura azaltzeko. Noldtmitgizarte presioa dago
emakumeak mendeko rola hartzen bultzatzen duenaenago ere, beste batzuek
emakumeek kulturalki mendekoak izateko jaso duterkaspena seinalatu zuten.
(Gilbert, 1987; Lerner, 1983; Russianof, 1981, &ti\1984). Russianoffek (1981) esan
zuen mendekotasuna emakumeen nortasunarekin |lo&tansozializazioaren bitartez
elikatzen delako, eta emakumeek gehiago jasatenulate estereotipikoki femeninoak
diren ezaugarriak. Gilberten (1987) iritziz, gizkreein emakumeak mendekoak izan
daitezkeen arren, mendekotasunaren agerpenakabetuin agertzen gizonengan eta
emakumeengan genero rolen araberako sozializatsgo@ieartean indarrean dauden
arauak eta jokabideak direla medio. Sozializaziferdntziala erabakigarria da
autorearen ustez. Emakumeak harremanen planoaakhean dira tradizionalki, hots,
besteekin erlazionatzeko eta besteak erakartzekodiHahia eta gaitasuna ez dira
emakumeen rolean sartzen diren ezaugarriak. Hdikegakabide eta jarrera
instrumentalak nesken heziketan mutilenean baindozas urriagoak dira.
Sozializazioaren eraginak emakumeen mendekotasitteaatzen du, emakumearen

funtzionamendua gizonarekiko erlazioan azpiko maglgotera bultzatzen baitu.
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Laburbilduz, esan genezake autore guzti hauen misskik ondorioztatu
daitekeela mendekotasuna sozializazioak zentzu rieimia bideratutako ezaugarria
litzatekeela. Gizonak askeak izateko heziak dirakminotasun rolaren barnean aktiboa
eta inoren mende ez jartzeko ezaugarriak sartzeladEmakumeak, ordea, mendekoak
izateko joera handiagoa badu, gizartean bere rolesakaspenagatik izan daiteke, eta ez
bere kondizio biologiko hutsagatik. Gauzak horrelnbat eta hurbilago egon
estereotipo femeninotik eta jarrera tradizionalagean, orduan eta probabilitate
handiago izango du pertsona batek mendekotasusasumtsua izateko. Zoritxarrez,
hipotesi hauek frogatzeko egin diren ikerketa ekpaik ez dira asko izan. Eta egin
direnek ez dute froga sendorik eskaini generoakgetezero rolak mendekotasunean

duten eragina argitzeko.

Henderson eta Cunninghamek (1993) emakume heterasexgizonenganako
mendekotasun emozionala aztertu zuten unibertsitatkasleez eta komunitateko
emakumeez osatutako lagin australiar batean. Artiest aldagaien artean,
maskulinotasuna, femeninotasuna, eta tradizionadtagdo feminismo gradua zeuden,
besteak beste. Emaitzen arabera, emakumeen gizorekty mendekotasun
emozionala, heziketarekin, maskulinotasunarekin jateera feministekin negatiboki
lotuta zegoela aurkitu zen, hala nola karrerarakentazioa duten emakumeentzat
baxuagoa zela. Femeninotasuna eta mendekotasunioaadazen arteko korrelazio

positiboa aurkitu zen, batez ere femeninotasuntreggaekin.

Bornsteinek (1996b) mendekotasunaren eta genewrerolarteko erlazioa
aztertzen zuten ikerketak aurkeztu zituen. Bestekéta batzuetan ateratako emaitzak

komentatzen dituen arren (Anderson, 1986; Chevtaml.£1978; Golding eta Singer,
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1983; Sanfilipo, 1994; Watson, Biderman, eta Boy®89; Zuroff, Moskowitz,

Wielgus, Powers, eta Franko, 1983), mendekotaswataeko erabilitako neurriek
antzeko konstruktuak neurtzen dituzte, baina zetkarlerreferentzia gisa besterik ezin
dira hartu. Mendekotasunaren definizio eta zehanaprozesuan egindako
aurrerapenak ez dira batzen erabilitako galdetsorteeta DSM-IVren DPDan

deskribatzen den nahastetik urrun daude oraindik.

Zentzu honetan, pertsonarteko mendekotasunareniaeduklo batzen duen
galde-sorta (IDI, Hirschfeld et al., 1977), erakdluten Bornsteinek, Bowers, eta
Bonnerrek (1996) haien ikerketan. Genero rolaréentazioaren eta mendekotasunaren
arteko erlazioa aztertu zuten unibertsitateko éasllagin misto batean. Mendekotasuna
neurtzeko neurri objektiboak erabiltzerakoan, m&otesunak genero rolaren
orientazioarekin erlazionatuta zegoela ikusi zwdatoreek, maskulinotasun altuarekin
korrelazio negatiboa eta femeninotasun altuarekimekazio positiboa zuela. Ikerketa
honetan, ordeaa priori femeninoagoa izan litekeen lagina erabili zen, tigkz
Psikologiako ikasleak baitziren. Bestetik, ikerketamen beste muga nabarmen bat izan
zen genero eta genero rol desberdintasunak zeesi@hazutela autoreek, baina ez ziren

bi konstruktu hauen arteko balizko loturak aztertu.

Oro har, esan daiteke autore desberdinek bat egiteala mendekotasun
patologikoan genero rolak duen eragina aipatzeanzé&k horrela, femeninotasuna, eta
maskulinotasun baxua izan daitezke mendekotasu@ imetarako joera dakartzaten
aldagaiak. Egindako ikerketa enpiriko gutxik haurmazten duten arren, oraindik
genero bietako lagin heterogeneoagoak behar dita Kenfirmatzeko. Halaber,

beharrezkoak dira bai generoa bai genero rola kamthartzen dituzten ikerketak
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generoaren efektua sozializazioak estalita agertzim frogatzeko. Baliteke
sozializazioak berak mendekotasunean desberdirtasiaralaraztea, eta honek
baimenduko luke determinismo biologikotik eratortzden balizko eragina guztiz

baztertzea mendekotasunaren prebalentziaren atd#aeko.
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1.4. IKERKETA HAU: MENDEKOTASUNA, ATXIKIMENDUA

ETA GENERO ROLAREN ELKARRERAGINA

Pertsonarteko mendekotasuna beste nahaste bataukdionatuta agertzen da,
eta populazio normalean duen prebalentzia nahikoa da. Bere garrantziaz jabeturik,
nahaste honen ikerketari ekin zaio azken urte hauétala eta guztiz ere, oraindik oso
gutxi dakigu nahaste honen kausei edo berarekiardbagertzen diren korrelatuei

buruz.

Bi faktore azaltzen dira literaturan mendekotasatolpgikoaren erlazioan egon
daitezkeenak: batetik, atxikimendua, eta bestg@neroa eta genero rola. Orain arte
egindako ikerketa enpirikoek, ordea, ez dute praotadikorik eskaini autoreek

proposatutako hipotesiak baieztatzeko.

Atxikimenduaren eta mendekotasunaren arteko edazielduaroan maila
teorikoan azkar garatu zen arren (adibidez, ikusitiblomew eta Horowitz, 1991;
Hazan eta Shaver, 1987; Hirschfeld et al., 197Vedley et al., 1990), eta lotura hau
eremu klinikotik seinalatu zen arren (Charest, 1982st, Rose, eta Sheldon, 1993),

froga enpirikoak beharrezkoak dira aldagai hautgkarerlazioa baieztatzeko.

Brennan eta Shaverren (1998) ikerketak atxikimesghgtuen eta nortasunaren
nahasteen arteko erlazioa frogatzea zuen helbBasteak beste, mendekotasunagatiko
nortasunaren nahasteekiko erlazioak ere azterirgnbaina helburu nagusia ez izatean,

ez da informazio askorik eskaintzen. Emaitzen artegbarmendu dezakegu autoreek
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aurkitu zutela atxikimendu-eredu kezkatia zuterigmerek beste taldekoek baina aukera
gehiago zutela DPDren diagnosi positiboa jasotzéiwikimenduaren neurketarako,
Bartholomew eta Horowitzen (1991) lau prototipodl euren puntuaketa jarraituak
erabili baziren ere, mendekotasunarekiko erlazio@eri emateko neurri kategorikoa
besterik ez zen erabili datu analisirako, gizabanalatek beste prototipoen izan

zezaketen informazioari arretarik ez emanez.

Mendekotasuna eta atxikimendua konstruktuak kompemadituen ikerketa ez
argitaratu batean (Bartholomew eta Larsen, 1998ngai hauen arteko erlazioa argi
ikusten zen. Lagin ez kliniko batean mendekotasunzéonala eta instrumentala IDI
(Hirschfeld et al., 1977) tresnarekin neurtu zeta, a&txikimendua Bartholomew eta
Horowitzen (1991) lau prototipoen galde-sortareltmaitzen arabera, mendekotasun
emozionala atxikimendu-eredu kezkatiarekin erlaaiota azaltzen zen bitartean,
mendekotasun instrumentala eredu ekiditzaile/betekin erlazionatzen zen.
Atxikimenduaren neurketan izandako garapena komthtrtuz, gaur egun erabiltzen
diren atxikimenduaren bi dimentsio (Brennan et dl998) egokiagoak lirateke

mendekotasun mota birekin duten erlazioa ikertzeko.

Gauzak horrela, gure ikerketak pertsonarteko mestdeknaren mota biak eta
atxikimenduaren erlazioa antzematea zuen helbiaesonen arteko desberdintasun
indibidualei buruzko informazioa ez galtzeko, aixiknduaren dimentsioak erabili
behar direneko ideiarekin bat eginez, atxikimendomamHerstura eta Ekidipena
dimentsioak erabili ziren hipotesien kontrasteraKatxikimendu-ereduak ere
konparazioko helburuarekin erabili ziren). Teorikoplanteatzen duten ildotik eta

antzeko konstruktuekin egindako ikerketei jarraitumendekotasun mota biak
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atxikimenduaren herstura dimentsioarekin erlazia@udeneko hipotesia planteatu
genuen, mendekotasun emozionalaren kasuan altizaygo zela. Halaber, ekidipena
dimentsioa mendekotasun instrumentalarekin erlpagitiboa izango zuela pentsatzen

genuen.

Generoaren kasuan, ikerketa gehienak zentratu deaeroaren alderdi
biologikoan, gizonezkoen eta emakumezkoen prelaterdiferentziala seinalatuz.
Sozializazioaren eragina teoriko desberdinek aigaten arren, ez da genero rolaren
azterketa sistematikoa egin mendekotasunarekilaziedn. Alor honetan egin diren
ikerketa argigarrien artean, Henderson eta Cunaimgtk (1993) eta Bornstein, Bowers,
eta Bonnerrek (1996) egindakoak kokatzen dira. &einek (1996b) aipatu zituen
helduengan genero rolaren eta mendekotasunardo dotara frogatzen zuten ikerketa
batzuk, baina horietan erabiltzen den mendekotasaonk&ontzeptualizazioa ez da

hurbiltzen gaur egun ezagutzen den mendekotasotogétoaren konstruktura.

Henderson eta Cunninghamek (1993) emakumeez dsatdémin batean
mendekotasun emozionalaren eta genero rolareroagtédeioa frogatu zuten. Emaitzek
erakutsi  zuten emakumeen  gizonenganako  mendekotasemozionalak
maskulinotasunarekin (baita jarrera feministekip)emegatiboki korrelazio positiboa
zuela eta korrelazio negatiboa maskulinotasunareEmakumeen mendekotasun
emozionalaren irudi argia eskaini arren, ez ziretertu hemen ez mendekotasun

instrumentalaren korrelatuak ezta gizonen kasuamalsazioak nola eragiten duen.

Bornstein, Bowers, eta Bonnerren (1996) ikerketaanaekotasunaren eta

genero rolaren arteko erlazioa genero bietako Rygjkako ikasleen lagin batean frogatu
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zuten. Mendekotasuna galde-sortaren bidez neurtugénero eta genero rol
desberdintasunak azaltzen zirela ikusi zuten, mimskasun altuarekin korrelazio
negatiboa eta femeninotasun altuarekin korrelazisitipoa zuela mendekotasun
orokorrak. Mendekotasun emozionala eta mendekodasnstrumentala neurtzeko
azpieskala desberdinak erabili zituzten arren, \Wgere desberdintasunik komentatu bi
mendekotasun mota hauetarako, analisia mendekotaspkorrean zentratu zela.
Mendekotasun orokorraren kalkulurako, ordea, autoaen baieztapena azpieskala
kontutan hartu zuten, gaur egun 0so eztabaidagina mendekotasunaren indize gisa.
Kontutan hartu beharreko beste puntu bat da audtavek lagin “femeninoa” erabili
zutela. Partehartzaile guztiak Psikologiako ikdsléeanik, printzipioz beste ikasle
batzuk baino femeninoagoa izan daitezkeela pemtisekeé, eta honek emaitzak soslaitu
ditzake. Azkenik, ikerketa honek argitasuna eskaimtbadu ere, argitzeke dago zein
puntutaraino den genero edo genero rola desbesdimtamarkatzen duena. Bornstein,
Bowers, eta Bonnerren (1996) ikerketa honetan ikaai emakumezkoek gizonezkoek
baino mendekotasun gradu handiagoak lortu zituzteéana ez zuten argitu zein
puntutaraino genero rolaren ondorio bat izan zé#akézken finean, sozializazioa dela
medio, emakumea izatea kategoria femeninotasunakini@zioarekin, baita gizonezkoa

izatea maskulinotasuneko puntuazioarekin, osoierlaita azaltzen dira.

Gure ikerketan, mendekotasun mota bietarako gegtargenero rolaren eragina
aztertu zena priori maskulinotasun eta femeninotasun gradu oso desbk&razan
zitzaketen ikasleen lagin batean. Mendekotasun fmetan generoko desberdintasunak
egon daitezkeen arren, diferentzia hauek soziatiakzsortuak baziren, pentsatzen zen
diferentziak desagertuko zirela genero roleko addgkontutan hartzen baziren. Hau

frogatzeko egin zen bigarren ikerketa. Hasieraleokigta bat egin zen adin, lan-egoera,
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maila kultural eta sozio-ekonomiko desberdinak zt#n pertsonengan

mendekotasunean aldeak agertzen zirenentz ikusteko.

Oro har, ez da helduen mendekotasunaren ikerketgiik bi korrelatu hauek
(atxikimendua, eta generoa vs. genero rola) batztertzen dituena. Hemen
mendekotasunaren balizko erro hauen elkarreragaz&rtu ziren, sozializazioaren
efektua pertsonen garapen sozio-afektiboarekin rdtate Hipotesi nagusiez gain
(jarraian azalduak), atxikimenduaren genero etaigerol desberdintasunen garrantzia
ere ikusi nahi izan genuen gure ikerketetan. Bé&stetendekotasun mota biak zein

puntutaraino desberdinak diren izan zen aztergieaten diren ikerketetan.
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1.5. HIPOTESIAK

1. hipotesia: Erlazio txikia, baina adierazgarrigomgyo da generoaren eta

mendekotasun mota biren artean. Hipotesi hau ikeitketan kontrastatuko da.

Hipotesi la: Emakumezkoak gizonezkoak baino meralelkmertuko dira:
mendekotasun emozionalean gizonezkoak baino puatuatuagoak

azalduko dituzte.

Hipotesi 1b: Mendekotasun instrumentalean ere emakkoak

gizonezkoak baino puntuazio altuagoak lortuko dé@uzipotesi hau ikerketa

bietan kontrastatuko da.

2. hipotesia: Gure hipotesia zen, batetik, geneleko aldagaiak mendekotasun

mota birekin erlazionatuta daudela, eta bestetdnaekotasun mota bietarako generoko

desberdintasunen artekariak edo sortzaileak ditétataz, pentsatzen genuen genero

roleko desberdintasunak kontrolatzen direnean, @a deneroko desberdintasunik

egongo mendekotasunean.

Hipotesi 2a: Mendekotasun emozionalaren eta maskalkunaren arteko
korrelazio negatibo adierazgarria egongo da. Mastidsun eskalan
puntuazio altuak dituzten partehartzaileek mendekot emozionaleko
puntuazio baxuak izango dituzte.

Hipotesi 2b: Mendekotasun emozionalaren eta fenoésmsmnaren artean,
aldiz, korrelazio positibo adierazgarria egongo Bemeninotasun eskalan
puntuazio altuak dituzten partehartzaileek mendekot emozionaleko

puntuazio altuak izango dituzte.
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* Hipotesi 2c: Mendekotasun instrumentalaren eta olaskasunaren arteko
korrelazio negatibo adierazgarria egongo da. Mastidsun eskalan
puntuazio altuak dituzten partehartzaileek mendekot instrumentaleko
puntuazio baxuak izango dituzte

* Hipotesi 2d: Mendekotasun instrumentalaren eta femogasunaren arteko
korrelazio positibo adierazgarria egongo da. Fenwasun eskalan
puntuazio altuak dituzten partehartzaileek mendekot instrumentaleko
puntuazio altuak izango dituzte.

* Hipotesi 2e: Genero roleko desberdintasunak kaatzeh direnean, ez da
generoko desberdintasunik egongo mendekotasunnmstitalean.

* Hipotesi 2f: Genero roleko desberdintasunak koatrein direnean, ez da

generoko desberdintasunik egongo mendekotasun enabean.

3. hipotesia: Pentsatzen genuen atxikimenduzkaaldla mendekotasun motekin
erlazionatuta zeudela. Hipotesi hauek lehenengdigtaren ikerketetan aztertu ziren,
atxikimendu-ereduei dagozkienak izan ezik, bigarkerketan soilik kontrastatu zirela.

* Hipotesi 3a: Atxikimenduaren herstura dimentsioaeta mendekotasun
emozionalaren arteko korrelazio positiboa egongq deendekotasun
instrumentalaren eta atxikimenduaren herstura disiearen artean
erlaziorik egongo ez den bitartean.

» Hipotesi 3b: Bartholomew eta Larsenen (1992) awnkikekin bat eginez,
mendekotasun instrumentalak atxikimenduzko dimenksiekin, herstura

eta ekidipena, korrelazio positiboa azalduko du.
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» Hipotesi 3c: Bartholomewen (1990) lau atxikimendeaekietatik abiatuz,
atxikimendu kezkatiaren eta mendekotasun emozimralarteko erlazioa
agertuko da.

* Hipotesi 3d: Atxikimendu beldurtiaren eta mendekatainstrumentalaren

arteko erlazioa sumatuko da.

4. hipotesia: Mendekotasun mota biak atxikimenduzikdagaien eta genero
rolaren aldagaien funtzioan azaldu daitezke. Hgederta hau bigarren ikerketan
besterik ez zen aztertu, lehenengoan genero rolelwiak erabili ez baitziren.

» Hipotesi 4a: Gure hipotesia zen mendekotasun emalzoondorengo

aldagaien funtzioa zela: herstura, femeninotasetaanaskulinotasun baxua.

» Hipotesi 4b: Mendekotasun instrumentala ondorendagaien funtzioa zela

aurreikusten  genuen: herstura, ekidipena, femessoog, eta

maskulinotasun baxua.






2. ATALA: ENPIRIKOA
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2.1. DISEINUA

Atxikimenduak eta femeninotasunak mendekotasunaretuten erlazioa
aztertzeko, doktorego-tesi honetan diseinu kugsrgmentala erabili zen ikertzaileak
inongo aldagairik ez baitzituen manipulatu. Aldagairai batzuen arteko loturak
aztertzeko batik bat korrelazioak kalkulatu zirexta hortik eratorri ziren aldagai

kobariantedun eta erregresio anizkoitzaren dis&inua
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2.2. HELBURUAK

Sarreran aurreratzen den bezala, mendekotasunaresaku batzuen azterketa
zen gure ikerketaren xedea. Zehazkiago esandandefe eta behin mendekotasun
instrumentalean eta emozionalean generoko deskesdimk zegoen ala ez ikusi nahi
zen. Hemendik abiatuz, eta genero rola generotiktzn deneko baieztapenetik
abiatuz, aztertu nahi genuen zein puntutaraino rgermaren efektua zen generoko
desberdintasunak mendekotasunena sortzen zituemenHarabera, genero biologikoa
genero rolaren aldagai artekaria besterik ez zeangz mendekotasunaren
puntuazioetan. Bestetik, frogatu nahi genuen mestdskina eta atxikimenduaren
osagaien arteko erlazioa. Azkenik, mendekotasurarboen desberdintasuna aztertu
nahi genuen; horretarako, egokia zen ikustea baidei@tasunaren neurketarako
tresnaren o0sagai nagusien analisia egitea, bai eketabun emozional eta

mendekotasun instrumentalaren erregresioko leaduer kalkulatzea.
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2.3. METODOA

2.3.1. LAGINA
Ikerketa bietarako lagin desberdinak zirenez, babanan azalduko dugu

ikerketa bakoitzaren laginaren datuak.

1. ikerketa

Lehenengo ikerketa honetarako 393 pertsonez okatutgina erabili zen.
Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unib@ateko Filosofia eta Hezkuntza
Zientzietako Fakultateko Pedagogia eta Gizarte Hieizia titulazioetako 1. mailako
ikasleek testak erantzun zituzten Neurketa etaoBjpdina ikasgaiaren praktika saio
batean. Ikasle hauek lorturiko beste generoko ekaslinkide bana, eta gurasoak edo
adin horretako genero bietako partaide bina osattenz laginaren beste zatia.
Bukatzeko, aldagai sozio-demografikoen orekarakta fairen beste partehartzaileak
ikertzailearen lagun, ezagun eta lankideen bidetuago kate batez lortu ziren.
Orientazio homosexuala edo bisexuala zuten ikagla&uek, eta test baten gutxienez 7
item bete gabe utzi zutenak, ez ziren kontutanuhéwrketarako; 9 eta 5 pertsona
hurrenez hurren. Tresnen test-retest fidagarrimsmeurtzeko, bi aldiz pasatu
zZitzaizkien testak partehartzaileei 4-6 astekcetatii momentuen artean utziz. Testen
administrazioa guztiz boluntarioa zenez, eta udaben bukaeran egin zenez gero,

%68k besterik ez zituzten testak bete bi alditgiatsen aldian, 265 pertsonek alegia.
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2. ikerketa

Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unib&ateko titulazio
desberdinetako lehenengo eta bigarren zikloan cuitan 602 ikaslek osatu zuten
bigarren ikerketaren lagina. Partehartzaile hauekematzerakoan, ez zen zorizko
prozedurarik jarraitu, baizik eta populazio osoarenbait ordezkarirekin kontaktatu eta
gero, datuak jasotzeko baldintza egokiak eta gertwma aurkeztu zuten horiekin
gauzatu zen ikerketa. Orientazio homosexuala eslexbala zuten ikasleen datuak, eta
test batean gutxienez 7 item bete gabe utzi zutemeak ziren kontutan hartu

ikerketarako; 6 eta 8 ikasle hurrenez hurren.

Ikasleak motibatzeko, euren emaitzekin txostenidxiostaz bidaltzeaz gain
(nahi zuenari soilik), zozketak egin ziren, satiakiexek izan zirela:

1. 10000 pezetaren bonoa Bilintx megadenda (liburaudetko-denda da),

N

Ingeles ikastaroa CD-ROMetan (ertaineko maila)R#al Sociedad futbol taldea
iIkusteko sarrera bat,

3. 5000 pezetaren fotokopiak eta Real Sociedad fu#hdea ikusteko sarrera bat,
4. Disko bat (aukeratzeko),

5. Disko bat (aukeratzeko).



Atal enpirikoa: Metodoa 165

2.3.2. TRESNAK

Partehartzaileek ondorengo testak zituen baterie leiten aipatzen den
ordenan: datu sozio-demografikoak zituen galdeas@@@ Eranskina); Hirschfeld eta
laguntzaileen (1977) Pertsonarteko Mendekotasun&alde-sortaren mendekotasun
emozionala eta mendekotasun instrumentala neudméen azpieskalen gaztelerako
bertsio egokituak (D Eranskina); atxikimendu heléumaBartholomew eta Horowitzen
(1991) harremanaren galde-sortaren (E EranskitaBrennan eta laguntzaileen (1998)
Bikote Harremanetako Esperientzien Galde-sortarteterako bertsio egokituak (F
Eranskina); eta Bemen (1974) genero rolaren galdewen gaztelerako bertsio
egokitua (G Eranskina). (Gure ikerketarako egin resten egokitzapen prozesuaz

hurrengo atalean jardungo dugu).

Datu sozio-demografikoen formularioa

Partehartzaileei eskatu zitzaien informazioa honaldagaiez: sexua, adina,
ikasketa maila, bikote-egoera, zenbat denbora =z#eam bikote harremanean
(bikotekidea izatekotan galde-sorta betetzeko maonaer), seme-alaben kopurua, sexua
eta adina, eta sexu orientazioa. Honez gain, zarketefektuetarako kode pertsonala

jartzeko ere eskatu zitzaien.

Mendekotasun emozionala eta instrumentala

Mendekotasun mota biak neurtzeko mendekotasunagarketako Hirschfeld
eta laguntzaileen (1977) Pertsonarteko Mendekogasun Galde-sortaren (IDI) bi
azpieskala erabili ziren. Ingelesez dauden jatkorizertsioak gaztelerara egokitu ziren
atzera-itzulpena (back-translation) sistemarekiskaa osoa harturik, galde-sorta

pertsonarteko mendekotasuna neurtzen du, eta hoefhétu zuten autoreek: “pertsona
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garrantzitsuekiko estuki lotzeko, elkarreragitekta &onfiantza izateko beharren
inguruan sortzen diren pentsamendu, sinismen,nsentu, eta jokabideen batuketa”
(1977: 610). Tresna honek hiru azpieskala ditu aetareen esanetan mendekotasunak
dituen hiru elementuak neurtzen ditu. Lehenengoastd3 Pertsona batenganako
Mendekotasun Emozionala (Emotional Reliance on WAewotPerson, ER) da, eta
mendekotasuna emozional neurtzen du, batez erésopar garrantzitsuek onartua
izateko beharra. Eskala honen adibidea ondoreeguaititzateke: “Cuando mas rindo
es cuando sé que mi trabajo sera apreciado” (liré lhoberena egiten dut kontutan
hartua izango dela dakidanean). Bigarrena, GiZautekonfiantzaren Gabezia (Lack of
Social Self-Confidence, LS) da, eta mendekotasstrumentala neurtzeko erabiltzen
da, bereziki menpeko rola hartzea egoera sozialdiesteen iritziei oso sentikorra
izatea; erabaki-hartzeetan, egoera sozialetariniegiatiba hartzean laguntzaren desioa
islatzen du nolabait. Eskala honen adibide bat kmhau litzateke: “Cuando tengo que
tomar una decision, siempre pido consejo” (Erabdldatu behar dudanean, beti
eskatzen dut aholkua). Autoreek eratu zuten hiregaeskala bat, mendekotasunaren
balizko hirugarren elementua neurtzeko, Autonomiar8aieztapena, alegia.
Mendekotasunaren puntuazio osoa kalkulatzeko akoee dute proposatzen inolako
formularik, eta hortik eratorri da batzuen eta besterabilera desberdina. Lehenengo
kapituluan adierazi dugun bezala, ordea, guk ezuduste autonomiaren gabezia
mendekotasunarekin erlazio zuzena zertan izan bdemik, eta guk mendekotasun
emozionala eta mendekotasun instrumentala neurtagkteskala besterik ez dugu
hartu modu isolatuan. Bestetik, gure intereseneseabmendekotasun mota diferenteen
arteko korrelatuak aztertzea genuenez helburu, ugri dnolako puntuazio osoaren

kalkuluaren beharrik izan.
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Bai Beste Pertsona batenganako Mendekotasun Enatai¢BR) bai Gizarte
Autokonfiantzaren Gabezia (LS) 4 puntuko Likert ekat eskalan neurtzen diren
itemez osatuta daude. Jatorrizko eskaletan ER-kefry eta LS-k 15 item zituen arren,
gaztelerarako gure moldaketa egin eta gero, 162ieemekin gelditu ziren lehenengo
ikerketan eskalen eta itemen analisia egin ostearai(zak atalean azalduko da zehatz-
mehatz prozesu hau). Eskala bakoitzeko puntuazio&edkulurako, item guztien
puntuazioa batzen da, horretarako kontutan hartarbeela LS eskalaren item 3 eta
item 12 alderantziz kodetu behar direla batuketia egrretik. Zenbat eta puntuazio
altuago izan pertsona batek eskala batean edoabedbandiagoa izango da bere
mendekotasun emozionala edo mendekotasun instralagkisuaren arabera. Eskala
hauen baliotasuna eta fidagarritasunari dagokiomezisonarteko mendekotasuna
neurtzen duten azpieskalen barne-baliotasuna, kaalpmasunak eta test-retest
fidagarritasun egokiek konstruktu-baliozkotasunantadzen dutela dio Bornsteinek
(1994), 15 urteetan zehar eskala hauekin egindak&atak aztertu ondoren. Hasierako
ikerketan ateratako fidagarritasunak testaren é&idn fidagarritasun koefizienteak
honakoak izan ziren: 0,87 (Beste Pertsona batekgakkendekotasun Emozionala),
0,78 (Gizarte Autokonfiantzaren Gabezia). Eskaléeka korrelazioa 0,42koa izan zen.
Antzeko fidagarritasun koefizienteak lortu dira tango ikerketetan, laginak o0so

bestelakoak izan direla (ikasleak, komunitatekalbak, gaixoak,...)

Gure laginetan egindako azterketa psikometrikoariulido emaitzak ere
positiboak izan ziren. Lehenengo ikerketarako ERalesia = 0,83 etax = 0,85 lortu
ziren bi momentu desberdinetan, eta test-reteseleaioa r = 0,78 (p< 0,001) izan zen.
Ikerketa nagusian fidagarritasun koefizientiea 0,84 izan zen. LS eskalari dagokionez,

lehenengo ikerketao = 0,71 etao = 0,76 lortu ziren bi momentu desberdinetan, eta
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test-retest korrelazioa r = 0,74 (p< 0,001) izan. 2&erketa nagusian fidagarritasun

koefizienteao = 0,73 izan zen.

Genero Rola

Aldagai honen neurketarako Bemen (1974) Genero r&ol&alde-sortaren
(BSRI) gaztelerako moldaketa (Vergara, 1993; Vexgata Paez, 1993) erabili zen.
BSRIk neurtzen du pertsona baten identifikazioa egenroleko ezaugarriekiko,
maskulinotasuna eta femeninotasuna izendatuak dgédatzia eta komunioa; Bakan,
1966) taldeka hartzen direnean. Bi konstruktu haurédgonal gisa kontzeptualizatzen
dira, eta ezcontinuumbereko bi mutur gisa. Bemek (1974, 1977) argudaien
maskulinotasuna eta femeninotasuna bi dimentsidoedds gisa ulertzen direla

gizabanako batek bai ezaugarri maskulinoak baiteefenoak dituela onartu baititzake.

Tresnaren barne sendotasuna ona behatu zuen Bd®@e#),(0,70tik 0,86ra
zihoazen alfa koefizienteak lortu zituela. Maskotasun eta femeninotasun
puntuazioak independenteki aldatzeko gaitasuna,betiaginetan ikusi zen bezala,
konstruktuak enpirikoki independenteak dira. Tesést fidagarritasunari dagokiola,
Bemek 0,89 eta 0,93 arteko korrelazioak lortu nithdabete baten aldian. Hiller eta
Philliberrek (1985) seinalatu zuten BSRI hezikdtareadinarekin, lanbide motarekin,
eta etxeko lanaren banaketarekin korrelazioanzzraltela. Ballard-Reisch eta Eltonek
(1992) BSRIren fidagarritasuna eta baliotasunaazégrtu zuten. maskulinotasunerako
Cronbachen alfa 0,89 izan zen, eta femeninotasko@:®6 izan zen. Ikertzaile hauek
BSRIren faktore egitura egonkorra eta fidagarria pedorioztatu zuten. Tresna honen

gaztelerarako egokitzapenaren autoreak (Vergar@3)1€re fidagarritasun koefiziente
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onak lortu zituen lagin euskaldun batean: 0,81 6€t&5 Cronbachen alfak

maskulinotasunerako eta femeninotasunerako, hurteumeen.

BSRI 60 ezaugarri dituen galde-sorta da. Pentsataeezaugarri hauek sozialki
desiragarriak direla gizonezkoentzat, emakumezkagnedota biontzat. Erantzuleek
adierazten dute zein puntutaraino ezaugarri bakaoitwbera deskribatzeko egokia den
7ko eskala batean, non lek “inoiz ez edo ia inpiegea” eta 7ek “beti edo ia beti egia”
adierazten duten. Ezaugarrietatik, 20k maskulinmtaen irudi kulturala islatzen dute,
beste 20k femeninotasunarena, eta gainontzeko ipdkzbko desiragarriak dira (filtro
neutralak) (Bem, 1974). Ezaugarriak genero bateemkobesterako desiragarriago gisa
ikusi ziren Amerikar kulturan (Bem, 1977), horragatfuntsezkoa izan zen
konprobatzea bestelako herrietan ikuspegi soziadlie zegoen ala ez. Erantzule
bakoitzak bi puntuazio jasotzen ditu, bata masktdisun eskalarako eta beste bat
femeninotasun eskalarako. Bemek BSRIren datualeusitateko ikasleen lagin batetik
eratorri zituen. Gure ikerketan, ikasleen laginebhat ere, lorturiko Cronbachen alfak
maskulinotasunerako eta femeninotasunerako 0,8@,&faizan ziren, hurrenez hurren.

Tresna hau bigarren ikerketarako besterik ez geatadili.

Helduen atxikimendua

Helduen atxikimendua neurtzeko bi tresna erabikrzi bata, atxikimenduzko
patroiak ematen dituen Bartholomew eta HorowitZE39() Harremanaren Galde-sorta
(Relationship Questionnaire, RQ), eta bestea, iatekduzko bi dimentsioetan neurria
ematen duen Brennan eta laguntzaileen (1998) Bikla@i@emanetako Esperientzien
Galde-sorta. Bigarren kapituluan azaldu dugun leezélelduen atxikimenduaren

neurketarako kontutan hartu behar da ikertu nalguduatxikimendu eremua. Gure
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kasuan, bikote harremanen testuingurua aztertzegaagla, bi tresna hauek hautatu
genituen egokienak direlako gure helburuetarakanHBsehar da, gizabanakoen arteko
desberdintasunei buruzko informazioa ez galtzekwikiatenduaren dimentsioak
neurtzea gomendagarriagoa dela pentsatzen dugala éte, atxikimendu-ereduen
sistema ere erabili genuen beste ikerketekiko eti&k egiteko lagungarria izango
zelakoan. Gure hasierako asmoa tresna hauek ikebketarako erabiltzea bazen ere,
lehenengo ikerketarako Bartholomew eta Horowitz&89{1) Harremanaren Galde-
sortaren emaitzak ez ziren kontutan hartu anadisikb tresnaren edukiaren baliotasuna

ez baitzegoen bermaturik.

Bartholomew eta Horowitzen (1991) Harremanaren &aloita (Relationship

Questionnaire, RQatxikimendu-ereduak edo patroiak neurtzeko HazanSkaverrek

(1987) eraturiko tresnaren adaptazioa da. Barthelomta Horowitz lau atxikimendu-
eredu (edo patroiak, eurek deitzea nahiago dutemaldpe proposatu zituzten
(Bartholomew, 1990, Bartholomew eta Horowitz, 1993atroi hauek lerrokaden bidez
azaltzen dira galde-sortan, eta Ainsworthen hirikamhendu-ereduen helduen bertsioa
da, non ekiditzailea bi kategoriatan banandu dekiditeailea/errefusatzailea
(dismissing avoidant), eta ekiditzailea/beldurteafful avoidant). Hasierako Hazan eta
Shaverren (1987) hiru atxikimendu-ereduak lau lithairen ortogonalak diren self eta
bestearen ardatzen arabera. Atxikimenduzko pati@ateke bai selfaz bai besteaz
norberak dituen barne ereduen isla gizarte jokand&auzak honela, atxikimendu-
eredu hauek ditugu: segurua (selfaren eta besteateh positiboak dituena),
ekiditzailea/errefusatzailea (selfaren irudi pbsii eta bestearen irudi negatiboa
dituena), kezkatia (selfaren irudi negatiboa etstdmen irudi positiboa dituena), eta

ekiditzaile beldurtia (selfaren eta bestearen imégatiboak dituena). Atxikimendu-
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eredu bakoitzaren deskripzioa aurkezten da bi edo ésaldi dituen lerrokadan.
Partehartzaileek lehendabizi ebaluatzen dute zeintuparaino atxikimendu-eredu
bakoitza bere harremanak izateko moduarekin bé&tregiuen 7 puntuko Likert eskala
batean. Lerrokada batean puntuazio altua lortzereate atxikimendu-eredu horrek
pertsonaren harremanak izateko modua ondo destgibatuela esan nahi du. Gero,
partehartzaileei eskatzen zaie harremanak izatekoip hobekien deskribatzen duen

lau atxikimendu-ereduetatik bat hautatzeko.

Ikusi da galde-sorta honek pertsonen selfaren etateren ereduekin
koerlazionaturik dagoela (Darling, 1993), eta fidagasun egokia duela. Scharfe eta
Bartholomewek (1994a, 1994b) tresna honetako smlkan egonkortasuna denboran
zehar frogatu zuten. Zortzi hilabetetik gora, etautieko test-retest fidagarritasuna
azterturik, atxikimendu-ereduen korrelazioak 0,48 @,71 tartean, eta 0,30 eta 0,67
tartean kokatzen ziren, hurrenez hurren. Gure éarkhonako ehunekoak lortu ziren:
%44,2, seguruak; %16,5, ekiditzaile errefusatzkjle®22,3, kezkatiak; eta %17
beldurtiak, beste herrietan egindako ikerketakonekaekin konparagarriak direnak,

konstruktu baliotasuna bermatzen duenak.

Ingelesez dagoen jatorrizko bertsioa gaztelerakirg zen atzera-itzulpena
sistemarekin. “Dependiendo de los demas” (Norbaitende izatea, depend on others)
esaldia aldatu zen atxikimendu-eredu seguruan lgeateduen konnotazio negatiboa
ezabatzeko eta edukiaren baliotasuna mantentzekaza8ere ordez, “confiando en los
demés” (besteenganako konfiantza, trust on othesa)dia jarri zen. Aldaketa hau,

portugalerazko bertsioaren antzerakoa da (Moreiral.e 1998), eta kasu honetan
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bezala, azken helburua lortu zen atxikimendu-eseguruaren kontzeptualizazio hobea

lortu zela helburu-hizkuntzan (target language).

Brennan eta laguntzaileen (1998) Bikote Harrem&woetesperientzien Galde-

sorta Bikote harremanen testuinguruan heldu atxikimeneln neurketarako diseinatu
zen tresna hau. Atxikimenduaren bi dimentsio nemrtditu: herstura harremanetan, eta
intimitatearen ekidipena (aurrerantzean, HersttaaEkidipena hitzak erabiliko ditugu
dimentsioak izendatzeko). Helduen atxikimendu eemwiikoa neurtzeko dagoen tresna
ugari eta adostasunik eza kontutan harturik, aXeuoeeetan atxikimendua neurtzeko
galde-sortak bildu zituzten eta hortik abiatu zi8&nitem dituen bi dimentsiotako eskala
hau sortzeko. Tresnaren lehenengo fasean heldwwemerabeen atxikimenduaren
neurketarako 60 eskala eta 323 item hartu zitus&n,1086 unibertsitateko ikasleen
laginari pasatu zioten. Faktore analisiari ekintemoautoreek, eta ia ortogonalak diren
aipatu bi faktore nagusi atera ziren bukaeran. Aike36 item zituen bertsio laburtua
eratu zuten, faktore bakoitzerako karakteristikbengen 18na item utziz. Subjektuei
eskatzen zaie bikote harremanetako patroi orokemrarguruko galderak erantzuteko,
eta ez momentuko bikotekidearengan pentsatzeko.oté&dldeekiko jokabide,
pentsamendu, eta sentimenduen inguruko baieztapea&krdio gradua adieraziz 7
puntuko Likert eskalan, non 7ak akordio osoa etaetabateko desakordioa adierazten
duten. Itemen adibideak hauexek dira: “Prefieranustrar a mi pareja como me siento
por dentro” (Nahiago dut nire bikotekideari niregb@aldeko sentimenduak ez argitzea,-
Ekidipena eskala-), eta “Me preocupa que me abardof‘Abandonatua izateak

kezkatzen nau”, -Herstura eskala-).
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Fidagarritasunari dagokiola, dimentsio biek erakmigen fidagarritasun egokia
autoreek erabilitako laginean (Ekidipewma= 0,94, eta Hersturat = 0,91). Orokorrean,
bikote harremanetako atxikimenduaren neurketarakom aarte eginiko galde-sortarik
baliozkoena eta zehatzena dela diote Brennan gtmtizaileek (1998), eta Fraley eta
Wallerrek (1998). Gure ikerketan fidagarritasun fkoente onak ere lortu ziren;
lehenengo ikerketan bi une desberdinetan honakdfizierdgeak behatu ziren:
Ekidipenerakax = 0,86, etax = 0,89, eta Hersturarako= 0,83, etax = 0,88. Bigarren
ikerketan ere antzerako koefizienteak lortu zirdétkidipenerakoa = 0,87; eta
Hersturarakax = 0,85. Ekidipenerako eta Hersturarako test-rdédmselazioaky = 0,70

(p<0,001), eta = 0,75 p < 0,001) izan ziren, hurrenez hurren.

2.3.3. PROZEDURA

1. ikerketa

Ikasleek testak erantzun zituzten Neurketa etaoBjdina ikasgaiaren praktika
baterako. Ondoren, klaseko praktika horren barrikasleak testen administrazioan
trebatuak izan ziren eta beste partehartzaile kdtatzeko eskatu zitzaien. Irakasgai
haren praktikak derrigorrezkoak ziren arren, pkakthau boluntarioa zela eta ikerketa
baten laguntzarako bideratuta zegoela seinalatuGamzak honela, 7 ikaslek errefusatu
zuten praktika hau burutzea. Ikasleen bitarteztebgsneroko ikasle adinkide bana, eta
gurasoak edo adin horretako genero bietako partaike osatu zuten laginaren zatia
lortuz zen. Azkenik, proiektuaren ikertzaile nagitsialdagai sozio-demografikoen
orekarako falta ziren beste partehartzaileak lagaagun eta lankideen bidez osaturiko

kate batez lortu zituen.
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2. ikerketa

Titulazioetako irakasleekin adostu zen aldez ailirtesten pasatzea non, noiz
eta zein ordutan egingo zen, zentro bakoitzeko tegia egokituz. Kasu batzuetan
irakasleekin kontaktatu zen zuzenean, eta besta katzuetan dekanotzako edota
zuzendaritzako edo Ikasle Kontseiluko norbaiteart®z egin zen. Titulazio gehienekin
kontaktatu eta gero, testen pasatzea soilik batauegin zen, zentro batzuetan oztopo
asko aurkeztu baitzituzten eta ez zuten baimendubatkratu datuak jasotzea. Gelak
aukeratzerakoan, emakumezkoen eta gizonezkoenuapontutan hartu zen, titulazio
tekniko-zientifiko zein giza eta gizarte zientzlaiatitulazioetan antzeko zenbakiak

lortzeko asmotan. Gauzak honela, titulazio haugtsmziren datuak:

Gipuzkoan:

- Psikologia Fakultatean,

- Filosofia eta Zientzien Fakultatean (Pedagogisikdpedagogia eta Gizarte
Hezkuntza titulazioetan),

- Informatika Fakultatean,

- Kimikak Fakultatean,

- Zuzenbide Fakultatean,

- Irakasle Eskolan (Atzerritar Hizkuntza eta Lel@zkuntza berezitasunetan),

- Enpresa Eskolan,

- EUITI eskolan.
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Bizkaian:

- Zientziak Fakultatean (Biokimikak eta Biologitutazioetan),

- Gizarte eta Informazio Zientzien Fakultatean (@artza eta Soziologia
titulazioetan),

- Enpresa Eskolan,

- Ekonomikak eta Enpresa Fakultatean.

- EUITI Eskolan.

Araban:

- Enpresa Eskolan.

Ikasleei testak banatu ondoren, berauek zuzen zkktetargibideak eman
zitzaizkien. Zentro eta ikasgela batzuetan iraldsleere eskolako 20-30 minutu utzi
zituen bitartean, beste zentro batzuetan eskolaetatlk kanpo burutu ahal izateko
antolatu zituzten pasatze-saioak. Testak egitekaegz denboraren inolako mugarik

ezarri. Datuak 1999ko apirilaren eta 2000ko maibttatean jaso ziren.

Zozketaren efektuetarako, datuen anonimotasuna aveeko, ikasleei kodea
idazteko eskatu zitzaien. Kodea honakoa izan zemtséharen izenaren iniziala +
telefono zenbakiaren erdiko bi digituak (azkeneletals soilik kontutan hartuz) +
jaiotze-hila. Behin datu-jasotzea burutu ondoramee irakasleei kode sarituen berri
emateko eskatu zitzaien, baita saridunak ikertzagldn kontaktuan jartzeko telefono

zenbakia emateko ere.
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2.4. EMAITZAK

Hemen aurkeztuko diren ikerketetarako datuak Wirstmako estatistika

paketearen 7.5 bertsioa (1. ikerketa) eta 9.0 ibartkin (2. ikerketa) aztertu ziren.

2.4.1. “MISSING” DATUEN TRATAMENDUA
Bilketan galduko ziren datuen tratamendua gertatwetik finkatu zen. Alde
batetik, sexua edota sexu-orientazioa koadrotxoakkatu ez zuten partehartzaileen

datuak ez ziren sartu matrizean.

Bestetik, ikerketaren aldagai nagusiei dagokietmelta erabaki zen “missing”
datuekin jokatzea: Irizpide nagusitzat gehienez teini hutsik onartu ziren test
bakoitzerako. Kontutan harturik test edo eskalalulabtzpieskalez osatuta daudela, ez
zen onartu azpieskala bakoitzean 2 huts baino gelgégotea. Prozedura hau erabili zen
mendekotasuna eta genero rola aldagaiak neurtzen stekin. Hauetako test batean
item hutsen bat aurkitzean, aipatutako baldintzemndan sartzen bazen, item

horretarako batez bestekoa “input” bat kalkulatzzen zen.

Atxikimenduaren neurriekin, ordea, beste prozedurat erabili zen.
Atxikimendu-eredu edo kategorien berri ematen dBantholomew eta Horowitzen
(1991) Harremanaren Galde-sortan ez zen inolaka daitsik onartu. Bigarren
ikerketarako test hau ondo beteta egotea ezinlmeste&n pertsonaren beste datuak
matrizean sartzeko. Bikote Harremanetako EsperentZalde-sortatik (Brennan et al.,

1998) eratorritako dimentsioen kalkulurako bategtdéleoak erabili ziren. Era honetan,
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eskala bakoitzerako gutxienez 14 item behar zizelzaztu zen formulan dimentsioen

kalkuluak egiterakoan.

Test bat independenteki betetzen ez zenean, edaarik gabe erantzunda
zegoenaren adierazleak zeudenean (beti muturrekdakerdikoak aukeratuta, edo
erantzunekin “marrazkia” egiten), test hori ez zamtzen datuetan. Hau gertatu zen
lehenengo bai bigarren ikerketan 5 eta 12 kasutbdengko testean edo azkeneko bi
testetan, bateria luze samarra egin baitzitzaibjektu batzuei. Modu berean, test bat
independenteki betetzen ez zenean (edo orain aipatiboengatik baztertzen bazen),

gainontzeko testen datuak matrizerako mantenduo.zire

Datuak sartzerakoan akatsak ahalik eta gutxieekmakonputagailuan sartu eta

bi astera datu guztiak errebisatu ziren testetalkoekin erkatuz.

2.4.2. ESTATISTIKO DESKRIBATZAILEAK

1. ikerketa

Laginaren aldagai demografikoen deskribapenari kilago (Ikus Taula 1),
%48,3 gizonezkoak ziren (N = 190) eta %51,7 emalklwek ziren (N = 203). Adina
kontutan hartuz, bataz bestekoa 31,2koa (SD = ¥&8)16-63 tarterako, non kuartilak
Ps = 20; Ro= 28; eta B = 42 ziren. Lan egoeraren atalean, %37,3 unibatesiv
ikasleak ziren, eta gainontzeko %62,7 komunitatbk@duak ziren, zehazki, %43,7
kanpoan behar egiten zuten langileak ziren, %8,Tkea@ egiten zuten lan
(etxekogizona edo etxekoandrea), %9,5 langabezéaren, eta %0,8 jubilatu edo
pentsiodunak ziren. Ikasketa-mailari dagokionegini@en %20,9k lehen mailako

ikasketak, OHO edo batere ikasketarik ez zuen. aBbst %47,8k maila ertaineko
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ikasketak (batxilergoa, BBB, LH, IEE edo LOGSE)ueih. Gainontzeko %31,3k goi-
mailako ikasketak (unibertsitate mailakoak) zituémaginaren %61,2k diru-sarrerak
zituzten, urteko soldatek honako ehunekoak azatmwaztuztela: % 24,0k (1.400.000
pta. baino gutxiago urtean), %16,8k (1.400.00®€180.000 pta. bitartean), eta %20,4k
(2.100.000 pta. baino gehiago urtean). Bikote eg@atergai hartuz, 227 ezkongabeak
ziren eta 164 ezkondu, bikotekidearen elkarbizittmmanduak edo alargunak ziren. 2
pertsonek ez zuten euren bikote-egoera aukerahatZago deskribatuz, %25,6 ez zuen
bikotekiderik testa erantzuteko momentuan %32, &bktekidea zuten bitartean; %39,9
ezkondua edo bikotekidearekin elkarbizitzen ari, 2éfh,3 banandua edo dibortziaturik

zegoen; eta %0,8 alarguna zen.

Atxikimendu-ereduak aztertu zirenean, ikusi zen %B4N = 215) ez zutela
atxikimendu-eredua hautatu bere erantzunetan. Hawatenen erantzunak soilik
aintzakotzat hartzen baditugu, honako emaitzaki lpiren. Seguruak: %23,0 (N = 41);
ekiditzaile/errefusatzaileak: %25,3 (N = 45); kdida %28,7 (N = 51); eta
ekiditzaile/beldurtiak: %23,0 (N = 41). Emaitza Bkhujatorrizko tresnarekin beste
ikerketetan lorturiko datuekin bateragarriak ezemr@z, tresnaren egokitzapenaren

berrikusi zen, edukiaren balizko soslaiak detekiatz

Testak bigarren aldian ere bete zituzten perts@rzaugarriak antzekoak izan
ziren, kategoria guztietan hilkortasun esperimanfako baitzen. Birritan testak bete
zituzten 265 haietatik, %47,5 (N = 126) gizonezkaalen eta %52,5 (N = 139)
emakumezkoak. Adina aldagaia ere antzera manteedy ¥6-63 tarterako bataz
bestekoa 31,4 izan zela. Lan egoeran ere datu nbswdk lortu ziren: %38,3

unibertsitateko ikasleak ziren, eta gainontzeko % @domunitateko helduak ziren,
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zehazki, %44,4 kanpoan behar egiten zuten langieek, %8,7k etxean egiten zuten

lan (etxekogizona edo etxekoandrea), %7,6 langabezuden, eta %1,1 jubilatu edo

pentsiodunak ziren. Bigarren testen pasatzea oaagami antzekoekin mantendu

zenez, eta test-retest korrelazioak altuak zirgeen, besterik esaten ez den bitartean,
momentu bien artean kalkulaturiko puntuazio batezstékoak erabiliko dira

aurrerantzean lehenengo ikerketaren datuen aaalisir

2. ikerketa

Laginaren aldagai demografikoen deskribapenari kiago (lkus Taula 2),
%51,7 gizonezkoak ziren (N = 311) eta %48,3 emalalwek ziren (N = 291). Adina
kontutan hartuz, oraingo honetan bataz besteko@k@®, (SD = 2,29) zen 18-36
tarterako, non kuartilak = 19; Ro = 20; eta 5 = 22 ziren. Kasu honetan, lagina
ikasleez osatuta zegoen, eta horietako batzukeigaggain, lan egiten zutela adierazi
zuten: %1,5ek etxetik kanpoan lan egiten zuten%® pentsiodunak ziren. lkasketa-
mailari dagokionez, unibertsitateko ikasleak ziengero, guztiek zituzten maila
ertaineko ikasketak, eta batzuk (%10), goi-mailakasketak zituzten diplomatuak
zirela, bigarren zikloko ikasketak burutzen arienir Ikasketa motari dagokiola, %51
ikasketa zientifiko-teknikoak burutzen ari ziren490Giza edo Gizarte Zientzietako
ikasketak burutzen ari ziren bitartean. Antzeradnéren ziren gizonezkoak (%51,8 eta
%48,2, hurrenez hurren) eta emakumezkoak (%50,2%t8,8, hurrenez hurren).
Bikote egoera aztergai hartuz, ia gehienak (%98prgabeak ziren, %1 besterik ez
zela ezkondua (N = 1) edo bikotekidearen elkarenit (N = 5). Ez zegoen inor
banandurik, dibortziaturik edo alargun. Zehatzageskdbatuz, %61,8k ez zuen
bikotekiderik testa erantzuteko momentuan, %37,2kotbkidea zuten bitartean.

Bikote-egoera generoaren arabera azterturik, gea®n %70k ez zuen bikotekiderik
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eta %30k bazuen. Emakumezkoen %53,1ek ez zuenrekilletik eta %44,8k bazuen
bikotekidea. Testak betetzeko momentuan bikotekmtan 230 horietarako (ezkondua
eta elkarbizitzen zeudenak barne) bataz bestekbar® izan zen (SD = 2,0) 0,1-13
tarterako, non kuartilak .8=0,8; Ro = 2,0; eta B = 3,0 ziren. Inork ez zuen seme-

alabarik.

Atxikimendu-ereduen azterketan, atxikimendu-eretlaatatu ez zuten horiek
albo batera utzita (N = 2), hauexek izan zirenultkb ehunekoak eta zenbaki
absolutuak. Seguruak: %44,2 (N = 265); errefusigai(dismissing): %16,5 (N = 99);
kezkatiak: %22,3 (N = 134); eta ekiditzaile/beltakt(fearful): %17,0 (N = 102). Datu
hauek, beste ikertzaileek unibertsitateko ikasldaginetan lorturiko emaitzekin
bateragarriak dira, antzeko proportzioak lortu heh (Bartholomew eta Horowitz,

1991; Romero Escobar, 1999).
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Taula 1

Lehenengo lkerketaren Laginaren Datuak

Generoa
Gizonak 0 = 190); %48,3 Emakumeakr( = 203); GUZTIRA
% 51,7 N =393
Portzentaiak N Portzentaiak N

LAN-EGOERA
Unibertsitateko ikasteak % 30,7 58 % 43,6 88 %38M,3 146)
Kanpoan lan egiten %58,9 112 %29,2 59 %4R,Z (L71)
Etxeko lanak %0,5 1 %16,3 33 %8N £ 34)
Langabezian %8,4 16 %10,4 21 %N 37)
Jubilatu, pentsiodun %1,1 2 %0,5 1 %MBH3)
IKASKETA-MAILA
Batere ez, lehen mailakoak %19,7 37 %22,1 44 %20:981)
Maila ertainekoak %45,7 86 %49,7 99 %4T\8=(185)
Goi-mailakoak %34,6 65 %28,1 56 %318 121)
DIRU-SARRERAK
Batere ez -- - -- -- %38,8(= 152)
< 1.400.000 pta. urtean -- - -- -- %2400 94)
1.400.000-2.100.000 pta. -- -- - - %16N\8% 66)
> 1.400.000 pta. urtean - -- -- -- %20 80)
BIKOTE-EGOERA
Ezkongabe,bikotekiderik ez %24,3 46 %26,7 54 %%8,6 100)
Ezkongabe, bikotekidea bai %31,2 59 %33,7 68 %E25127)
Ezkondua, elkarbizitzen %44,4 84 %35,6 72 %38,2 (L56)
Banandua, dibortziatua %0 0 %2,5 5 %IN3=(5)
Alarguna %0 0 %1,5 3 %0,8!(= 3)
ADINA: M =31,2 (SD =11,8) Tartea: 16-63 P,5=20; Ro=28; Bs =42
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Taula 2

Bigarren lkerketaren Laginaren Datuak

Generoa
Gizonak (= 311); %51,7 Emakumeakr( = 291); GUZTIRA
%48,3 N =602
Portzentaiak N Portzentaiak N

LAN-EGOERA
Unibertsitateko ikasteak %98,1 305 %98,3 286 %983 596)
Kanpoan lan egiten %1,6 5 %1,7 5 %ING=9)
Jubilatu, pentsiodun %0,3 1 %0 0 %\ 1)
IKASKETA-MAILA
Maila ertainekoak %88,4 275 %91,8 267 %90J3=(542)
Goi-mailakoak %11,6 36 %8,2 24 %210MN=£ 60)
IKASKETA-MOTA
Zientifiko-teknikoak %51,8 161 %50,2 146 %51ND% 307)
Giza eta gizarte-zientziak %48,2 150 %49,8 145 249=295)
BIKOTE-EGOERA
Ezkongabe,bikotekiderik ez %70,0 217 %53,1 154 Bl =371)
Ezkongabe, bikotekidea bai %30,0 93 %44,8 30 %@¥2223)
Ezkondua %0 0 %0,3 1 %0,R € 1)
Elkarbizitzen %0 0 %1,7 5 %0,8I & 5)
ATXIKIMENDUA
Segurua %40,3 125 %48,3 140 %4MN2=(265)
Ekiditzailea %19,7 61 %13,1 38 %166 £ 99)
Kezkatia %27,7 86 %16,6 48 %2285 134)
Beldurtia %12,3 38 %22,1 64 %170 £ 102)
ADINA: M = 20,6 (SD = 2,29) Tartea: 18-36 P,5=19; Ry = 20; Rs =22
DENBORA (urteak)
HARREMANEAN: M=2,4(SD =2,0) Tartea: 0,1-13 P,5=0,8; Ry =2,0; Bs= 3,0
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2.4.3. NEURKETA-TRESNEN EGOKITZAPENA
Gure ikerketak burutzeko aldagaien neurketarakokieggd jotzen genituen
tresnak gazteleraz ez zeudenez, beste herri batzbetiotasuna eta fidagarritasuna

duten tresnen egokitzapena egitera ekin zitzaion.

Egokitu behar izan genituen tresnak mendekotastanateikimendu helduaren
neurketa ematen duten horiek izan ziren: PertsekariMendekotasunaren Galde-
sortaren (IDI) mendekotasun emozionalerako eta mi@tdsun instrumentalerako
azpieskalak (ER eta LS, Hirschfeld et al., 1977)arrmanaren Galde-sorta
(Bartholomew eta Horowitz, 1991), eta Bikote Haram@tako Esperientzien Galde-
sorta (Brennan et al., 1998). Jarraian deskribaikgu nola izan zen tresna hauen

egokitzapena, Harremanaren Galde-sorta azaldukazlemn testa izanik.

2.4.3.1. Pertsonarteko Mendekotasunaren Galderspnrtaeta Bikote

Harremanetako Esperientzien Galde-sortaren eqg@idbak gaztelerara

Bi tresna hauen egokitzapeneko prozesuak ondoredj@ak izan zituen:
testaren itzulpena, lagin heterogeneo bateko ddtupana, osagai nagusien eta itemen

analisia, azken bertsioetarako irizpideen finkapsaadazketa.

Konstruktuen edukien gordepenerako atzera-itzulgestama erabili zen. Gure
ikerketarako propio itzuli ziren tresnak ingelekegjaztelerara. Ingelesa eta euskara
menperatzen dituen linguista aditu batek, ikerketaetatik kanpokoak, ingelesera itzuli
zituen gaztelerazko bertsioak. Tesiaren egileak letguistak konparatu zituzten

jatorrizko eta bertsio berri ingelesak. Konstrukiza&gozkion berezitasunak argituta eta
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edukia ondo gordetzeko aldaketa txiki batzuk adosghdoren, atxikimenduaren
neurriaren autore batekin, Phillip R. Shaverrekiomentatu zen egindako bertsio
ingelesa. lkertzaile honek bere oniritzia eman zubaertsio berriak edukiaren

baliotasuna ondo islatzen zuela konfirmatuz.

Gaztelerazko bertsioak eratu ondoren, hasiera déstiak ikasleen talde bati
(N=42) banatu zitzaizkion, itemak ondo ulertzenelaireta funtzionamendu egokia
zutela ziurtatzeko. Honen ostean, lagin handiagoheterogeneo batetik lortu ziren
datuak testen analisirako. Lagin hau lehenengddtan azaldu dena zen, eta analisien
sinplifikaziorako, lagin osoaren datuak aurkeztea Hatera, hasierako ikasleen taldeko

datuak besteengandik banandu gabe.

Galde-sorta bietarako osagai nagusien analisia zin eta osagai bakoitzaren
itemen analisiari ekin zitzaion dimentsioen neusket egokitasuna ebaluatzeko
gaztelerako egokitzapenetan. Pertsonarteko Menaskadren Galde-sortaren kasuan,
osagai nagusien analisiak, eta errotazio zeihgiraa@doren, bi osagai nagusi azalarazi
zituen (bien “eigenvalue” laren gainetik zeuden® bi osagai hauek bariantzaren
%25,9 azaltzen zuten guztira. Lehenengo faktorege(value = 5,8) bariantzaren
%18,3 azaltzen zuen, eta ingelesezko ER eskalafgkinegiten zuen bete-betean.
Bigarren faktoreak (eigenvalue = 2,5) bariantz&@h7 azaltzen zuen, eta ingelesezko
LS eskalaren baliokidea dela esan genezake. Bioredk ez ziren guztiz
independenteak, baizik eta euren artean korrelegtatistikoki esanguratsua agertzen
zuten (r = 0,24; p<0,001)Faktore hauek dagozkien eskalekiko korrelazio @isoa

azaltzen zutenez (biak 0,90aren gainetik), ondareagalisietarako Hirschfeld eta

! Doktorego tesi osoan zeharreko emaitzak, bi dtdedaalisietan oinarriturik daude.
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laguntzaileen (1977) eskalen egokitzapenaren aalegin ziren mendekotasun
emozionalaren eta instrumentalaren neurketak. Eraap, eskala bakoitzaren behin
betiko egokitzapenen itemen finkapenerako eskakkuhziren abiapuntutzat eta ez
faktoreak, jatorrizko bertsioekiko konparaketa bemtzeko eta faktoreen eta eskalen
arteko bateragarritasun altuan oinarriturik. Eskadeteko korrelazioa = 0,37 p <

0,001) izan zen.

Bikote Harremanetako Esperientzien Galde-sortasama nagusien analisiak,
eta errotazio zeiharra egin ondoren, bi osagai sicapalarazi zituen (bien “eigenvalue”
laren gainetik zeuden), eta bi osagai hauek baseent %31,5 azaltzen zuten guztira.
Lehenengo faktoreak (eigenvalue = 6J6ariantzaren %18,2 azaltzen zuen, eta
ingelesezko Ekidipena dimentsioarekin bat egitegnzoete-betean. Bigarren faktoreak
(eigenvalue = 4,8) bariantzaren %13,4 azaltzen ,zwe#a ingelesezko Herstura
dimentsioaren baliokidea dela esan genezake. lsggte bertsioan agertzen zen bezala
eta egokitzapen honetan ere espero bezala, bréakt@rtogonalak zirem £ 0,01;n9).
Eskalen arteko korrelaziaa= 0,10;ns, izan zen. Faktore hauek dagozkien eskalekiko
korrelazio oso altua azaltzen zutenez (biak 0,9bgegnetik), ondorengo analisietarako
Brennan eta laguntzaileen (1998) dimentsioen egai@naren arabera egin ziren
atxikimenduaren ekidipenaren eta atxikimendu arssaen neurketak. Modu berean,
azpieskala bakoitzaren behin betiko egokitzapetenen finkapenerako eskalak hartu
ziren abiapuntutzat eta ez faktoreak, jatorrizkadieekiko konparaketa baimentzeko

eta faktoreen eta eskalen arteko bateragarritdawamaoinarriturik.
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Honen ostean, azpieskala bakoitzaren behin betigoman sartzearen
egokitasuna ikusteko, itemen analisiari ekin zamaiOndorengo baldintza guztiak betez
gero, eskala batetik itema baztertzeko erabakiakarzela aurrez finkatu zen:

1. Itemaren homogeneotasun indizea 0,30 edo txikiagngHI< 0,30).

2. Itemaren pisua faktorean 0,30 edo txikiagoa zesu@a 0,30).

3. Cronbachen alfarekin kalkulaturiko fidagarritasuefizientea igotzen zen.

4. Aipaturiko baldintza guztiak bi unetan gertatzemreai

Gauzak horrela, ER eskalatik 14. itema, eta LSeskpailatik 4. eta 7. itemak
baztertu ziren. Ez zen itemik baztertu Bikote Hawaeetako Galde-sortatik. Itemen
analisiari dagozkion datuak Taula 3, Taula 4, T&ylata Taula 6 erakusten dira bi une
desberdinak azaltzen direla. Eskalen osagai nagasialisirako bi une desberdinetan
ere egin ziren, baina emaitzetan ia diferentziagkzegoenez, bi unetako datuak batu
ziren datuen aurkezpenaren argitasunerako. Itenmatismako, ordea, bi unetako
emaitzak erakusten dira baldintza bat momentuetiteetan itemak jokabide desegokia

izatea baitzen.
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2.4.3.2. Harremanen Galde-sortaren egokitzapertalgesra

Galde-sorta honen egokitzapenerako bestelako pucaédjarraitu zitzaion,
atxikimendu-eredu bakoitzerako item bakarra baideegtresnan. Horrela, itemen

analisi estatistikoa ez zen beharrezkoa kasu honeta

Hemen ere konstruktuen edukien gordepenerako atzetpena sistema erabili
zen. Gure ikerketarako propio itzuli ziren tresrau hngelesetik gaztelerara. Beste
galde-sortekin lagundu zuen linglista berak ingekesitzuli zuen gaztelerazko
bertsioak. Tesiaren egileak eta linguistak konpariuzten jatorrizko eta bertsio berri
ingelesak. Konstruktuari zegozkion berezitasunajitaa eta edukia ondo gordetzeko
aldaketa txiki batzuk adostu ondoren, atxikimendoareurriaren autore batekin, Phillip
R. Shaverrekin, komentatu zen egindako bertsio@sge Ikertzaile honek bere oniritzia
eman zuen, bertsio berriak edukiaren baliotasuda @iatzen zuela konfirmatuz. Kasu
honetan emaitzak oso onak ez zirela (desberdintasorhandiak atxikimendu-ereduen
banaketan beste herrietako ikerketekin alderatuejrokadaren egokitzapenak

nolabaiteko soslaia zuela pentsa zitekeen, eta@@unkanalisia egiteari ekin zitzaion.

Adituen akordioaz atxikimendu-eredu seguruarenétatkezkatiarentzat beste
bertsio bana idatzi ziren. Adin, genero eta ikasketila desberdina zuten 20
partehartzaileez osatutako laginari eman zitzamc&igreko bertsioak eta bertsio berriak
konpara zitzaten. Lerrokada bakoitza (atxikimenelgusuaren bertsio bi eta kezkatiaren
beste bertsio bi) nola ulertzen zuten deskribahabeuten beren hitzekin eta nahi zuten
zabaleraz. Erantzunak konparatu ostean, bertsioebeatxikimendu-ereduen adiera

askoz hobeto gordetzen zutela ondorioztatu zutdnekd Izan ere, testak bete bitartean,
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partehartzaile batzuek atxikimendu-eredu seguraagokion lerrokadaren esaldiak
kontrajartzen zirela esan zioten administratzailéite siento biendependiendale los
demas” (“gustura nago besteen menpe egonez”) adalisu negatiboa du ingelesetik

honela itzultzen denean.

Arazo berdina detektatu zuten Moreira eta lagulgeki(1998) portugalerara
itzultzean, eta Romero Escobarrek (1999) Kolonbikinean erabiltzeko gaztelerara
egokitzean. Aipatu autoreek bezala, geuk ere “reetgicomodo [..] en las situaciones
en que tengo queonfiar en los demas” (*ondo sentitzen naiz besteengakakiiantza
izanik”) idaztea erabaki genuen. Beraz, ingeles&lapending on” beste honengatik:
“trusting on”, ordezkatu zen azkeneko bertsioraRmtzeko efektua gertatzen zen
atxikimendu-eredu kezkatian. Hasiera batean jageauen: “Me preocupo por las
relaciones” modu desberdinean ulertu zitekeen, kgeproban partehartzaileek esan
zuten bezala: “interesa dut nire harremanetan” &doe harremanek kezkaturik
naukate”. Beraz, birformulatu genuen parteharte&ildigarren ideia besterik ez
ulertzeko (“...me altera que los deméas no me valtaeto como yo les valoro a ellos”).
Edukiaren baliotasuna bermaturik ez dagoenez ateikdu-eredua neurtzeko
erabilitako tresnarekin, ez genituen datu hauekbilerdehenengo ikerketaren

interpretaziorako.

Lehen esan bezala, bigarren ikerketan lerrokadetsibeberrituekin lorturiko
ehunekoak ingelesezko bertsioarekin lorturiko ereaitparekoak izan ziren. Honela,
esan daiteke bigarren ikerketan erabilitako atxéaduaren neurketarako egokitzapen

hau baliozkoa dela.
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2.4.4. HASIERAKO ANALISIAK

1. ikerketa

Hasierako analisi batzuk burutu ziren mendekotasmatemek bi faktore
desberdin baina ez guztiz independente osatzerlakotedeia eta atxikimendu-
ereduetako itemak ortogonalak ziren bi dimentsiditdu zitekeelako ideia probatzeko,
aurreko ikerketetan sustatzen direnak (Hau “2.M8urketa-tresnen Egokitzapena”
atalean deskribaturik dago). Honez gain, tresnatiguztest-retest egonkortasuna
ebaluatu zen (“2.3.2. Tresnak” atalean esan dealdeaJne biren arteko korrelazioak
altuak zirenez, aldagai bakoitzerako lehenengokétaren 1. unearen eta 2. unearen
arteko batez bestekoa kalkulatzeko erabakia hartu zen ondoreagalisien
buruketarako. Bestetik, generoko desberdintasunetierta ziren atxikimenduaren
dimentsioetan. Azkenik, aldagai demografikoekinliarek burutu ziren, helburu ziren

aldagaietan egon zitekeen efektu kutsatzailea tiazke.

Atxikimenduaren dimentsioetan generoko desberdintas ere aztertu nahi izan
genituen. Herstura dimentsiorako desberdintasuatist#toki esanguratsuak aurkitu ez
ziren arren f(263) = 0,86;n9, ekidipenerako burutu zen t-testak desberdintasun
estatistikoki esanguratsua agertu zugp6l3) = 2,91p < 0,001], emakumezkoeM (=
2,55;SD = 0,72) gizonezkoekM = 2,83;SD = 0,84) baino ekidipen handiagoa erakutsi

zutela.

Aldagai demografikoen azterketan ikusi zen adinaegoela koerlazionaturik
ez mendekotasun emozionalarekin=(0,01;ns), ez mendekotasun instrumentalarekin

(r=0,09; ng), ez atxikimendu antsiatsuarekimr & 0,06; ng), ezta ekidipeneko
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atxikimenduarekin ere (= 0,08;ns). ANOVA batzuk burutu ziren aldagai demografiko
kategorikoak mendekotasunarekin eta atxikimenduareklazionaturik zeudenentz
ikusteko. Aldagai kategorikoak honako hauek zilean:egoera (langabezian, ikasleak,
etxekoandrea edo etxekogizona, norberarentzatiam¢a beste bat(zu)entzat lanean),
ikasketa-maila (batere ez edo lehen mailakoak, anaitaineko ikasketak, eta goi-
mailako ikasketak), eta bikote-egoera (ezkongah&atdkiderik gabe, ezkongabea

bikotekidearekin, ezkondua edo elkarbizitzen, bdoaredo dibortziatua, eta alarguna).

Ez zen lan-egoeraren efekturik antzeman mendekotadata atxikimenduzko
aldagaietan. Ikasketa-maila ez zegoen erlaziokaskidipenarekin (2, 384) = 2,10;
ng, baina erlazionaturik azaldu zen mendekotasutrunmgentalarekin (2, 246) =
10,67;p < 0,001], mendekotasun emozionalarek2, 254) = 8,16p < 0,001], eta
hersturarekin K(2, 258) = 9,18;p < 0,001]. F testen batez bestekoak, eta batez
bestekoen konparaketarako Scheffé post-hoc testaitzak Taula 7an erakusten dira.
Orokorrean, zenbat eta ikasketa-maila baxuagoa, ibaduan eta mendekotasun
instrumental zein emozional eta atxikimendu ardsiatltuagoa agertzen zituen
partehartzaileak. Bikote-egoerari dagokionez, lsoiikidipeneko atxikimendurako
ANOVA izan zen estatistikoki esangurats&@4, 258) = 5,22p < 0,001]. Scheffé post-
hoc testen arabera, desberdintasuna “ezkongabetekitierik gabe” M = 2,90;SD =
0,83) eta “ezkongabea bikotekidearekil & 2,42; SD = 0,73) kategorien artean
zegoen, esangura estatistikoan oinarriturik. Bikioerik gabeko partehartzaile ez

ezkonduak bikotekidea zuten beste horiek bainatzkiteagoak ziren harremanetan.
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2. ikerketa

Lehenengo ikerketan bezala, hasierako analisi katzegin ziren
mendekotasunaren nolabaiteko erlazioa duten faktdnieen agerpena eta
atxikimenduaren faktore biren arteko independentmgatzeko. Bestetik, generoko
desberdintasunak aztertu ziren maskulinotasunean femeninotasunean, baita
atxikimendu-neurrietan ere. Bestalde, genero rolagéa atxikimenduaren eskalen
arteko korrelazioak ere kalkulatu ziren (emaitzadkahipotesien kontrastea aurkeztean

emango dira).

Lehenengo ikerketan bezala, mendekotasunaren natake itemen osagai
nagusien analisia egin zen, eta errotazio zeitega ondoren, bi osagai nagusi agertu
ziren (bien “eigenvalue” laren gainetik zeuderg, l@tosagai hauek bariantzaren %29,4
azaltzen zuten guztira. Lehenengo faktoreak (eigeev= 5,4) bariantzaren %21,3
azaltzen zuen, eta ingelesezko ER eskalaren bddiakizen. Bigarren faktoreak
(eigenvalue = 4,0) bariantzaren %8,1 azaltzen zet@ningelesezko LS eskalarekin bat
egiten zuen. Espero genuen bezala eta lehenengketde agertu zen bezala, bi
faktoreak ez ziren guztiz independenteak, baiakeetren arteko korrelazio estatistikoki
esanguratsua agertzen zuten (r = 0,34; p < 0,0Aigratako faktoreak eta
mendekotasun eskalak o0so antzekoak zirenez (fattoreorrelazioak zegokien
eskalekin 0,95 baino altuagoak ziren), mendekotammozionala eta instrumentala
konstruktuak eskalekin neurtu ziren. Eskalen artetwelazioar = 0,46 ¢ < 0,001)

izan zen.
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Atxikimenduarekin ere, lehenengo ikerketan bezakggai nagusien analisia
egin zen, eta errotazio zeiharra egin ondoren, daigai nagusi azaldu ziren (bien
“eigenvalue” laren gainetik zeuden). Bi osagai R&agriantzaren %34,6 azaltzen zuten
guztira. Lehenengo faktoreak (eigenvalue = 6,8)ab#raren %18,9 azaltzen zuen, eta,
oraingo honetan ere, ingelesezko Ekidipena dimmstskin bat egiten zuen bete-
betean. Bigarren faktoreak (eigenvalue = 5,7) b&waren %15,7 azaltzen zuen, eta
ingelesezko Herstura dimentsioaren baliokidea desan genezake. Ingelesezko
bertsioan bezala eta aurreko emaitzak konfirmdiutgktore independente agertu ziren
(r = -0,02; ng. Eskalen arteko korrelazioa = -0,01; ns izan zen. Faktore hauek
dagozkien eskalekiko korrelazio oso altua azalzetenez (biak 0,95aren gainetik),
ondorengo analisietarako Brennan eta laguntzaileét©98) dimentsioen
egokitzapenaren arabera egin ziren atxikimendualddipenaren eta atxikimendu

antsiatsuaren neurketak.

Generoko desberdintasunak aztertu ziren atxikimarmeiudimentsio bietan eta
Bartholomew eta Horowitzen (1991) lau atxikimendeekien eskaletan. T-testak
burutu ziren hau ikusteko, eta bat ere ez zenigtdtaki esanguratsua, ekidipena hurbil
zegoen arrenp(= 0,052). Emakumezkoek, orokorrean, gizonezkodkadbakidipen

gutxiago azaldu zuten. Batez besteko hauek Tauma&kusten dira.
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Taula 8

Atxikimenduaren Dimentsioak eta Atxikimendu-eredBatioak Generoaren arabera

Generoa

Gizonak = 311) Emakumeakr({= 291)

Atxikimendua M SD M SD t balioak
BHEG
Herstura 4.02 .81 4.15 .87 1.95
Ekidipena 291 .85 2.77 .87 1.83
HG
Segurua 4.54 1.52 4,51 1.65 22
Errefusatzailea 3.86 1.66 3.73 1.62 .95
Kezkatia 3.74 1.53 3.55 1.65 1.44
Beldurtia 3.27 1.63 3.50 1.93 1.57

Oharra BHEG = Bikote Harremanetarako Esperientzien Galmiéa (Brennan, Clark, eta
Shaver, 1998), eta HG = Harremanaren Galde-soadh@omew eta Horowitz, 1991).

4t-test hauetako bat bera ere ez zen estatistikakigesatsug < 0,05 mailan.
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Aurreko ikerketetan (Lenneyk, 1991, laburtua) gekerdesberdintasun argiak
ikusi dira maskulinotasun eta femeninotasun psif&tman. Gure ikerketan,
desberdintasun hauek ere azaldu ziren. Emakumezkdek= 5,06, SD = 0,57)
gizonezkoek M = 4,68, SD = 0,58) baino puntuazio altuagoa lortu zuten
femeninotasuneart(p00) = 7,98;p < 0,001]. Eta alderantziz, gizonezkodk € 4,68;
SD= 0,71) emakumezkoel(= 4,05;SD = 0,66) baino puntuazio altuagoa lortu zuten

maskulinotasunean(p00) = 11,18p < 0,001].

Maskulinotasunak eta femeninotasunak, dimentsiogorial gisa definituak
izan direnak (Bem, 1974; Spence eta Helmreich, 19 @relazio negatibo txiki bat
azaldu zuten euren artean=-0,16;p < 0,05), baina korrelazio hau ez zen hain handia

izan dimentsio independente direlako tesia err¢feka.

2.4.5. HIPOTESIEN KONTRASTEA
Aurkikuntzak batzeko asmoarekin, planteaturiko tegeen kontrastearen berri

emango da bi ikerketen emaitzak batera deskribatuz.

Lehenengo hipotesian mendekotasunean generoko deshbrtasun txikiak
egongo zirela planteatzen ze-testak burutu ziren hau konprobatzeko, eta lehgme
ikerketan ez zen desberdintasun estatistikoki esatgurik aurkitu. Emakumezkoak
(M=28,24; SD = 5,24) gizonezkoakM = 27,14;SD = 5,56) baino batez besteko
altuagoak zituzten mendekotasun instrumentalerfR81) = 1,62;ng. Mendekotasun
emozionalaren kasuan desberdintasun handiagoazean{(259) = 1,54,ns), non

emakumezkoen batez bestekodk £ 41,22;SD = 7,95) gizonezkoenakV( = 39,68;



Atal enpirikoa: Emaitzak 201

SD=8,17) baino handiagoak ziren oraindik, baina eerziestatistikoki esanguratsuak

ere.

Aurretik adierazi den bezala, lehenengo ikerketaekaitzak bi unetako datuen
batez bestekoak kalkulatuz lortu ziren, eta hatkemien dira atal honetan zehar. Hala
ere, esan behar da mendekotasun emozionalean Btakoe datuak agertzea
interesgarria da diferentzia txiki bat aurkitu Xela Lehenengo unean analisietan
islaturiko desberdintasuna estatistikoki esangueatzen bitarteant(393) = 2,82; p <
0,01; M=44,79; SD = 8,19 emakumezkoentzat, etd = 42,37; SD = 8,65
gizonezkoentzat], bigarren unean, non testak bz db@te zituzten partehartzaileen
datuak bildu ziren, desberdintasuna ez zen e#tatisesanguratsua(R59) = 0,61ns
M = 44,06;SD =8,63 emakumezkoentzat, éfa= 43,33;SD = 9,10 gizonezkoentzat].
Testak birritan bete zituzten horien artean zeudesberdintasun indibidualak albo
batera utziz, desberdintasunaren magnitudea flkdserla datu hauek ulertzeko.
Lehenengo uneko datuekin indarraren analisia egiean, test indartsu baterako [1-
B(385) = 0,8;a = 0,05 denean] efektuaren tamaina txikia zdla (0,28) konprobatu
zen. Beraz, bi uneren artean egonkortasun nahi&gaen arrenr(= 0,78;p < 0,001),
esangura estatistikoan aldaketa egon zen efektuareaina txikiarengatik. Lagina
hilkortasun esperimentalarengatik txikitzean, ¢silgbki esanguratsuak ziren

desberdintasunak ez ziren antzeman.

Horrela, orain arte ikertzaileen arteko eztabaidakun du batzuek
desberdintasunak topatzen baitzituzten beste Hatauekitzen ez zituzten bitartean.
Modu berean, geuk ere bigarren ikerketan lehenengomarrazten ziren

desberdintasunak argiago ikusi genituen, handiagtaa homogeneoagoa zen lagin
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batean. Kasu honetan, emakumezkoen eta gizonezkoehko batez bestekoen
diferentzia handiagoa zen mendekotasun mota biketaraMendekotasun
instrumentalean emakumezko@k=28,23;SD = 5,52) gizonezkoekM = 26,22;SD =
5,08) baino puntuazio altuagoa lortu zutet(596) = 4,63,p < 0,001]; baina
nabarmenagoa izan zen diferentzia mendekotasuni@emaberako {(596) = 4,74;p <
0,001], emakumezkoen batez bestekddk=(41,80;SD = 8,45) ere gizonezkoenaki(

= 38,76;SD = 7,18) baino altuagoak agertuz. Soilik ikaslesatoriko lagin honetan
desberdintasun hau aurkitu eta gero, lehenengdkataa itzuli ginen ikusteko
lehenengo ikerketaren ikasleen datuekin konparateekaitza hauek. Hemendik ikusi
zen ikasleen talderako emaitzak ez zirela estatigtdesberdinak, eta ikasleak ez ziren
partehartzaileen datuen oso antzeko emaitzak lodizela lehenengo ikerketan bi talde

hauek banatzen zirenean.

Bigarren ikerketan generoko desberdintasunak armmenzanak hurrengo
hipotesira garamatza. Badirudi, generoko desbeslimak berez oso handiak ez direla

eta genero rola izan liteke mendekotasuneko dife@nmediatzen dagoen aldagaia.

Bigarren hipotesian planteatzen zen mendekotasun @ biak
maskulinotasunarekin eta femeninotasunarekin loturk azaltzen zirela, eta hein
handi batean erlazio honetan oinarrituko liratekeeh mendekotasun mota bietako
generoko desberdintasunak, hauek jazotzen direneanHipotesi hau bigarren

ikerketan konprobatu zen.

Hipotesiaren lehenengo zatia probatzeko, Pearsareslazioak kalkulatu ziren

bigarren ikerketan. Mendekotasun emozionalak masktalsunarekiko korrelazio
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negatiboa azaldu zuen £ -0,16;p < 0,05). Espero zen bezala, femeninotasunarekiko
korrelazio positibo moderatua agertu zuen mendekotaemozionalakr(= 0,33;
p<0,001). Aurreikusitako ~ zentzuan  ere, mendekotasumstrumentalak
femeninotasunarekiko korrelazio positibo ez osoaatizaldu zuern = 0,14;p < 0,01).
Lotura garbiena, ordea, mendekotasun instrumeptakta maskulinotasunaren artekoa
izan zen, korrelazio negatiboa indartsua agerttzéaibi aldagai hauen artean< -
0,58; p < 0,05). Emaitza hauen argitara, genero rolarannmendekotasunaren arteko
lotura garbi gelditzen da, batik bat, femeninotasan eta mendekotasun emozionalaren
artekoa, eta maskulinotasunaren eta mendekotastranrentalaren artekoa. Korrelazio
guzti hauek, atxikimenduaren dimentsioen eta geraesen artekoez gain, Taula 9an

erakusten dira.

Taula 9

Mendekotasunaren, Genero-Rolaren, eta Atxikimendadgien arteko Korrelazioak

Helburu aldagaiak 1 2 3 4 5 6

1. Mendekotasun emozionala —

2. Mendekotasun instrumentala .46*** —

3. Femeninotasuna 33 14%** —

4. Maskulinotasuna -, 16%** - H5*** -.16%** —_

5. Atxikimendu antsiatsua .64*** A0*** 26%** - 15%* —

6. Atxikimendu ekitzailea -.02 25%* - 16%r -.07 -.01 —

*** n <.001, bi aldetako testak.
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Mendekotasuna eta genero rola loturik azaltzenazjedeturik, zentzuzkoa zen
hipotesiaren bigarren zatia planteatzea, alegiagergerolak mendekotasunean jazotzen
ziren generoko desberdintasunen artekaria izankedta. Hau konprobatzeko,
kobariantzaren analisiak burutu ziren, non generoarfektua mendekotasun
instrumentalean eta mendekotasun emozionalean adbaken maskulinotasun eta
femeninotasuna kobariante gisa sartuz. Puntuaziermm ordez, mendekotasun
instrumentalaren eta emozionalaren erro karratuabile ziren analisi hartarako
bariantzaren homogeneotasunaren baldintza betetdetoela bariantzaren errore

berdina talde desberdinetan ekidin genuen aldageidrako.

Generoa aldagai aurresaletzat gisa, maskulinotasetaa femeninotasuna
kobariante gisa, eta mendekotasun instrumentataaidrizpidetzat zituen ANCOVAN,
aurretik 0so esanguratsu azaltzen zen generoaktuafdagoeneko ez zen estatistikoki
adierazgarria azalduF(1, 597) = 3,29;p = 0,07]. Maskulinotasuna kobariantearen
efektua oso indartsu agertu zdf(l, 597) = 225,99p < 0,001]. Femeninotasunaren
efektua, aldiz, ez zen o0so esanguratskél,[ 597) = 3,78;p = 0,052]. Hortaz,
generoaren efektua mendekotasun instrumentaleakutimgasun psikologikoak 0so
mediatua azaldu zen. Bestalde, femeninotasunak ez agertu mendekotasun

instrumentalaren bariantza azaltzen zuen faktaneugiitsu gisa.

Mendekotasun emozionalaren kasuan, analisi berdmakitu ziren genero
rolaren efektua aztertzeko generoko desberdintésnn&eneroa aldagai aurresaletzat
gisa, maskulinotasuna eta femeninotasuna kobarianga, eta mendekotasun

emozionala aldagai irizpidetzat zituen ANCOVAN, ratik 0so0 esanguratsu azaltzen
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zen generoaren efektuak berriro ere bere esangtatisékoa galdu zuen kobarianteak
sartu ondorenH(1, 597) = 1,71p = 0,19]. Bai maskulinotasun&(L, 597) = 3,99p <

0,05] bai femeninotasunaF(l, 597) = 51,99;p < 0,001] kobarianteen efektuak
estatistikoki esanguratsu azaldu ziren. Beraz, eda@iteke generoa bera ez dela
mendekotasun emozionalaren determinantea, baizia staskulinotasun eta
femeninotasun psikologikoek mediatua azaltzen delguek mendekotasun

emozionalaren aurresale garrantzizkoak izanik.

Hirugarren hipotesian mendekotasunaren eta atxikimaduaren arteko
lotura planteatzen zen.Honetarako Pearsonen korrelazioak kalkulatu zikdpotesi
3a-n aurreikusten genuen bezala, mendekotasun enadak hersturarekin korrelazio
positibo indartsua azaldu zuen £ 0,68;p < 0,001) baina ez zuen erlaziorik azaldu
ekidipenarekinn(=-0,10;ns). Mendekotasun instrumentalari dagokionez, Hip@bm
hersturarekin eta ekidipenarekin erlazionaturikrad@ zela planteatu genuen. Datuek
iragarpen hau konfirmatu zuten, ekidipenerako kariea txikia izan zen arremr €&
0,13; p < 0,05). Mendekotasun instrumentalaren eta hensnorarteko korrelazioa,

aldiz, nahikoa handia izan zen<0,52;p < 0,01).

Aipatu korrelazio hauek aldagai psikologikoekinzkn diren faktore sozio-
demografikoei zor ez zitzaiela demostratzeko, arai birkalkulatu ziren ikasketa-
maila eta bikote-egoera partzializatuz. Emaitzatooengoak izan zirem: = 0,65;p <
0,001, mendekotasun emozional eta hersturanako0,48;p < 0,001, mendekotasun
instrumental eta hersturarako;= 0,11; p < 0,09, mendekotasun instrumental eta

ekidipenerako. Tamainan aldaketa txikiak behaterziarren, korrelazioak nahikoa
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antzekoak izan ziren ikasketa-maila eta bikote-egaddagaiak partzializatuta zein

partzializatu gabe.

Bestetik, Hipotesi 3a eta Hipotesi 3b-ren emaitzaiek bigarren ikerketan
lorturiko datuekin konfirmatu eta osatu ziren. Reaen korrelazioak kalkulatzean
berriro lortu ziren hipotesian marrazturiko loturddendekotasun emozionalaren eta
hersturaren arteko korrelazio oso altua ikusi zes ©,67;p < 0,001). Era berean,
lehenengo ikerketan eta guk espero genuen bezatmdekotasun instrumentala
hersturarekinr( = 0,40;p < 0,001) eta ekidipenarekim € 0,25;p < 0,001) zegoen
erlazionaturik. Gauzak horrela, hipotesiak konfitnairen, eta lehenengo ikerketaren

emaitzak beste lagin mota batekin osatu ziren.

Bigarren ikerketa honetan mendekotasun emoziomalata instrumentalaren
atxikimendu-ereduekiko loturak ere aztertu ziremalizak Taula 10ean erakusten dira.
Mendekotasun emozionalak atxikimendu-eredu kezieMia agertu zuen bere loturarik
handiena { = 0,40;p < 0,001), baina eredu beldurtiarekn< 0,22;p < 0,001) ere
lotura agertzen zen, eta negatiboki koerlazionatgdu erefusatzailearekin< -,22;p
< 0,001) eta eredu seguruarekin=(-0,14;p < 0,001). Korrelazio positiborik handiena
atxikimendu-eredu kezkatiarekin zenez eta korrelamgatibo handiena atxikimendu-
eredu errefusatzailearekin zenez, emaitza haustgtmen da mendekotasun emozionala
nahikoa loturik azaltzen dela Bartholomewen tip@ogn ekiditzailetik-kezkatira doan

diagonalarekin.
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Taula 10

Mendekotasuna Aldagaien eta Atxikimendu-Ereduertiaminen arteko Korrelazioak

Helburu aldagaiak 1 2 3 4 5 6

1. Mendekotasun emozionala —

2. Mendekotasun instrumentala .46*** —

3. Segurua S 14k QQkrk —

4. Errefusatzailea -.22%* - 07 I I Rl —

5. Kezkatia A0** 27 - 16% - 12%%* —

6. Beldurtia 22%** 34FFx L 25k 22%F* 26%** —

***p <.001, bi aldetako testak.

Mendekotasun instrumentalak atxikimendu-eredu be&tekin agertu zuen
bere loturarik handienar (= -0,34;p < 0,001), eta eredu kezkatiarekin ere loturik
agertzen zerr (= 0,27;p < 0,001). Eredu seguruarekin< -0,29;p < 0,001) negatiboki
koerlazionatuta azaldu zen. Hortaz, lehenengo étarkn emaitzetan antzeman zen
bezala, mendekotasun instrumentalak erlazio haratiekimendu-eredu beldurtiarekin

izan zuen.

Datu hauek atxikimenduaren dimentsioen eta laukiabendu-ereduetako
tipologiaren arteko konparaketarekin osatu zirenlalment. Lerro erregresioaren
analisietan aztertu ziren dimentsio eta ereduezkarloturak. Bartholomewen (1990)

ereduaren arabera, herstura eta ekidipena dimehktsimarrazten duten lau
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koadranteetako espazioan, atxikimendu-eredu bafoitzuki bat osatu beharko luke.
Adibidez, eredu errefusatzailea negatiboki koeoiaziuta egon beharko litzateke
herstura dimentsioarekin, eta positiboki koerlaataia ekidipena dimentsioarekin. Izan
ere, erregresioaren analisian ikusi zen atxikimegréwlu errefusatzailearen puntuazioak
bi dimentsioen konbinaketatik aurresan zitezkeBfag 0,17;F(2, 599) = 59,87p <
0,001], eta elementu biren beta koefizienteak rahédtuak izan ziren (ekidipenerafo

= 0,31, eta hersturarakp = -0,26, biakp < 0,001) eta espero zen norabidean. Eredu
seguru eta beldurtien emaitzak ere Bartholomeweduarekin bat etorri ziren, test
guztiak estatistikoki esanguratsuak izan zireldlilKSatxikimendu kezkatiaren kasuan
ereduarekiko diferentzia bat jazo zen: Hersturatadta koefizientea positiboa eta 0so
esanguratsua izan zen arr¢gn= 0,40;p < 0,001), ekidipenerako beta koefizientea (-
0,04) negatiboa izan zen, espero bezala, bainéxdsa eta ez esanguratsuki. Hala eta
guztiz ere, aurreikusitako zortzi koefizienteetatdzpi azaldu ziren espero zen bezala.

Beraz, oro har emaitza hauek Bartholomewen eredofirfnatu zuten.

Azkena zen laugarren hipotesian planteatzen zen mdakotasun mota
bakoitza atxikimenduaren eta genero rolaren konbin&eta diferentzial batetik
erator zitekeela. Hau ikusteko, lerro erregresioaren analisiak hurutiren

mendekotasun emozionalerako eta mendekotasunrim=titalerako.

Mendekotasun emozionalaren erregresio analisiakn rdxikimenduaren
dimentsioak eta genero rolak sartu ziren lerrofionako ekuazioa sortu zueR? =
0,44; F(4, 593) = 114,61;p < 0,001. Hersturarako (0,59 < 0,001) eta

femeninotasunerako (0,1p; < 0,001) beta koefizienteak estatistikoki esanipuigk
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izan ziren, eta ekidipenerako (0,02) eta maskudsuterako (-0,04) koefizienteak ez

ziren esanguratsuak izan.

Mendekotasun instrumentalari dagokiola, erregresinalisiak, non
atxikimenduaren dimentsioak eta genero rolak sairen lerroan, honako ekuazioa
sortu zuenfR = 0,45;F(4, 593) = 119,41p < 0,001. Maskulinotasunerako (-0,48<
0,001), hersturarako (0,33) < 0,001), eta ekidipenerako (0,2@; < 0,001) beta
koefizienteak estatistikoki esanguratsuak izannziteina femeninotasunerako (0,03)

koefizientea ez ziren esanguratsuak izan.

Laburbilduz, laugarren hipotesian seinalatzen zesrzala, mendekotasun
emozionala eta mendekotasun instrumentala genelekoroaldagaiek (generoko
efektuaren artekariak direnek) eta atxikimenduzkdagaiek azalduak dira neurri
batean. Mendekotasun mota biak aldagai aurresafedroietan erakusten dute

diferentzia.
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Ikerketa honen helburua pertsonarteko mendekotaszrosasuntsuaren
dinamiken ezagupenean sakontzea zen, bere kortettaen azterketaren bitartez. Bi
iturri nagusi kontutan hartu ziren eginkizun honaka: bata, pertsonarteko harremanen
ikasketarako ezinbesteko mugarria den atxikimeratuaeoria; bestea, gizabanakoen
nortasunean eta jokaeran eragiten duen  sozialeaziogenero-rolaren
kontzeptualizazioan adierazita. lkerketa bi egirerzi lehenengoaren helburuak lagin
heterogeneo batean (adin, lan-egoera, maila kultueta sozio-ekonomiko
desberdinetako partehartzaileez osatua) generokbed#intasunak antzematea, eta
gaztelerazko adaptazioen tresnen ezaugarri psikimat egokitasuna aztertzea izan
ziren. Hipotesien kontrasterako bai lehenengoarnblgarren ikerketaren datuetatik
abiatu ginen. Konkretuki, gure ikerketan honakoedatak egin ziren nagusiki:
mendekotasunean dauden generoko desberdintasuaitk dtxikimenduan ere) genero
rolaren aldagaien eragina aztertuz, atxikimendaanendekotasunaren artean dagoen
lotura behatu, eta mendekotasun mota bakoitzarahsen atxikimendua eta genero

rolaren aldagaien funtzioen arabera.

Orokorrean, egindako analisien emaitzek plantelabuthipotesiak baieztatu
zituzten. Genero rolak generoko desberdintasunabuse zela ikusi zen, eta
atxikimenduaren dimentsioak, genero rolaren alddgai batera, mendekotasunaren
korrelato garrantzizkoak zirela argi eta garbi ageen. Honez gain, erabilitako tresnen

analisiak ezaugarri psikometrikoak egokiak zitiztmostratu zuen.

Atal honetan emaitzen eztabaida egingo da hipdédieabiatuz, eta beste
ikerketa batzuen datuekin erkatuz. Lehenengo etainpemendekotasunean eta

atxikimenduan dauden generoko desberdintasunaleetro rolaren aldagaiek honetan
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jokatu zuten paperaz hitz egingo dugu. Ondoren,delestasun mota desberdinen eta
atxikimenduaren arteko erlazioa deskribatuko dand#o ostean, komentatuko da
atxikimenduaren eta genero rolaren garrantzia mnlendsunaren ulermenerako.
Azkenik, ikerketa honen mugak, klinikarako dituemplikazioak eta etorkizuneko

ikerketei begira zenbait gomendio aipatuko diraitkéyaren bukaeran.
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3.1. MENDEKOTASUNA ETA GENEROKO vs. GENERO

ROLEKO DESBERDINTASUNAK

Gure ikerketaren xede nagusi bat zen argitzea zpumtutaraino
mendekotasunean generoko desberdintasunak gerthteanliteraturan askotan aipatu
den bezala, edo gizonezkoen eta emakumezkoen am¢zematen den aldeak genero
rolaren efektua duen bere atzetik (Hipotesi 1 etpotdsi 2). Mendekotasunaren
neurketa dimentsio emozionala eta instrumentalapeddenteki kontutan hartuak egin
zen. Lehenengo ikerketaren lagina nahikoa heteemgermen, genero bietako adin, lan-
egoera, maila kulturala eta maila sozio-ekonomigsberdinak zituzten partehartzaileak
zeudela. Hala ere, aldagai hauek ez zuten inolalkazierik agertu mendekotasun
emozionalaren zein instrumentalaren puntuazioenaketdrekin. Mendekotasun
patologikorako joera ez da handiagoa aipatu tal#teakutan hartuz, eta soilik generoak

markatzen du diferentzia mendekotasunean.

Gure laginetan ikusiriko puntuazioetan alde txikiantzematen da,
emakumezkoek mendekotasun emozionala handiagoauazakerketa bietan, eta
mendekotasun instrumental handiagoa estatistilsam@guratsua azalduz soilik bigarren
ikerketan (Hipotesi 1). Azpimarratu behar da, orddesberdintasunak estatistikoki
adierazgarriak diren arren, beren magnitudeari erpa@har zaiola arreta berezia,
efektuaren tamaina oso txikia baita indar handikobpa batean. Izan ere, lehenengo
ikerketaren bigarren aldian ez zen generoko destiastinik antzeman mendekotasun
emozionalean, test-retest korrelazio altua lortueile. Fenomeno honek laginaren
tamainan du bere azalpena. Esan bezala, efekttereina txikia zen, eta hilkortasun
esperimentalagatik laginaren kopurua gutxitu zenearzen desberdintasun estatistiko

adierazgarririk sumatu. Oro har, mendekotasun nhdgéan dagoen desberdintasun
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aldea txikia da, eta hau azalpen bat izan daitdkdzeko zergatik autore batzuek

generoko desberdintasuna hauteman duten eta l@steeb ez duten aurkitu.

Konstruktu hauen azpian hain desberdintasun tekjanik, ez da harritzekoa
neurketarako bide (galde-sorta desberdinak, eiatak) eta lagin diferenteak
(klinikoak eta ez-klinikoak) erabiltzen direneanodlaldintza esperimentalak aldatzen
direnean, generoko desberdintasunik ez detektaelabait, hau litzateke Ross eta
laguntzaileek (1997) aipatzen zuten balizko kortizalzazioen edo ebaluaketa-tresnen
akats metodologikoa. Elkarrizketak erabiliz kasuzbetan ebaluatzaileak generoko
soslaiak eragiten duen arren, beste kasu batzuetdago generoko desberdintasun
objektiborik. Aldi berean, gure emaitzak kongrueiktedira Bornsteinek egindako
ikerketarekin (1996b), hala nola Millonen (19828191994) aurkikuntzekin. Autore
honek eratutako tresnan konbertsio-taula diferénteaabili zituen generoko

desberdintasuna detektatu baitzuen.

Generoko desberdintasun hauek, ordea, generomaétagaien efektuarengatik
azaldu zitezkeenez, azken aldagai hauen analislazeq. Zenbait autorek ikusi eta
seinalatu zuten bezala (Bornstein, Bowers, eta 80ontPR96; Lenney, 1991; Shaver,
Papalia, et al.,, 1996; Spence eta Helmreich, 1¥&pgara eta Paez, 1993), gure
laginean ere gizonezkoak eta emakumezkoak nabagmemasaskulinoagoak eta
femeninoagoak ziren, hurrenez hurren. Sozialki getakoitzari egokitzen zaizkion
ezaugarri  psikologikoak generoaren banaketaren emaab bultzatuak dira
gizabanakoengan. Hortaz, pentsatu zitekeen merakot emozionalaren eta
instrumentalaren oinarrian genero rolaren aldagagdn zitezkeela generoaren ordez,

gure ikerketaren emaitzek baieztatu zuten bezala.
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Lehenik, aipatu behar da mendekotasun emozionaktigeriemeninotasunaren
arteko korrelazio positiboa aurkitu zela gure lagim, eta maskulinotasunarekiko
korrelazio negatibo moderatua ere ikusi zela meoidskin emozionalarekin erlazioan.
Emaitza hauek beste ikerketek hasitako lerroarblieragarriak dira. Esate baterako,
Henderson eta Cunninghamek (1993) emakumeez dsatlaginean, mendekotasun
emozionala maskulinotasunarekin negatiboki lot@ fmeninotasunarekin positiboki
lotua zegoela aurkitu zuten. Bi generoetako partehideez osatutako laginean ere
antzeko emaitzak lortu zituzten Bornstein, Bowers Bonnerrek (1996). lkerketa
horretan autoreek mendekotasun emozionalak maskadinnarekin korrelazio

negatiboa ikusi zuten, eta femeninotasunarekintiposi soilik gizonen kasuan.

Gure ikerketarekiko diferentziaren azalpena autaneek erabilitako laginaren
nolakotasunean koka daiteke. Bornstein, Bowers, Btmnerrek (1996) lagin
“femeninoa” oso homogeneoa erabili zuten —Psikalogi ikasleak—, eta baliteke
femeninotasunaren aldaera gutxiago izatea lagimekoreta ondorioz, zailagoa zen

edozein korrelazio antzematea.

Edozein kasutan, ANCOVA eta erregresioaren an&lisigin ostean, ondorio
garrantzitsuena izan zen maskulinotasuna ez zal@ngaizkoa mendekotasunaren
emozionalarekiko erlazioan behin femeninotasunaskan sartzen zela, eta generoak
ez zuela mendekotasun emozionalaren ezta mendekotasstrumentalaren

aldakortasuna azaltzen genero rolak presente zeaden
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Mendekotasun emozionala ezaugarri femeninoarekurdandartsua azaltzeak
neurri batean sozializazioak sorturiko nahastea idaitekeeneko teoria bultzatzeko
datuak eskaintzen ditu. Esan liteke emakumeak bemswzioen gatibu izateko heziak
direla. Emakumezko estereotipoen barnean sartzen edmaugarria, tradizionalki
bultzatu dena, emozioak modu bizian azaltzea izan Aldi berean, tradizionalki
emakumearen papera gizartean zati handi bateatu itan da gizon baten funtzioan,

hau maitatzeko eta zaintzeko.

Badirudi gizonek ere mendekotasun emozionala gainatutela, baina ez da
hainbeste antzematen bi arrazoirengatik. Batetdgngngan gehiegizko emozionalitate
hau ez da horrenbeste bultzatzen maskulinotasumarédinestereotipikoan sartzen ez
delako. Bestetik, gizonak emozionalki mendekoakikare, irakaspen argia jasotzen
dute hau ez kanporatzeko. Gauzak horrela, zailagden da mendekotasun emozionala
detektatzea gizonengan galde-sortak erabiltzemelre autoaurkezpenaren soslaia
sartzen baita. Bornstein, Bowers, eta BonnerreR@L%usi zuten neurri proiektiboak
erabiltzen zirenean, gizonen mendekotasun behagakizen zirela, eta genero edo
genero rolaren araberako desberdintasunik ez arttaeman. Nolabait, pertsonarteko
harremanetan gugandik espero den bezala jokatzgun mleurri bateraino, eta genero

rolaren araberako igurikapenak daude presenteegnozionalitatearen agerpenean.

Mendekotasun instrumentalari dagokiola, gure lagindorturiko emaitzek
argitzen dute genero rolarekiko erlazioa. Maskudison baxua azaldu zuten
partehartzaileek mendekotasun instrumental alteat@aguten. Alderantziz gertatu zen
femeninotasunarekin, mendekotasun instrumentakaedarrelazio positibo moderatua

azaldu baitzen. Nolanahi ere, gero ikusi zen fenwasunarekiko erlazioa desagertzen
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zela ANCOVA burutu zenean. Gure ikerketaren emhkitBarnstein, Bowers, eta
Bonnerren (1996) aurkikuntzekin bat datoz. Autoraudk erabilitako laginean
mendekotasun instrumentalak korrelazio negatibetazamaskulinotasunarekin baina ez
zuela inolako erlaziorik femeninotasunarekin. Hogam, azpimarratu behar da gure
ikerketaren ekarpen gehigarri bat dela generoakeheimolako garrantzirik ez izatea.
ANCOVAnN genero-rolaren aldagaiak kobariante gisatzean, generoak ez zuen

inolako efekturik mendekotasun instrumentalean.

Honen harira pentsatu daiteke nolabait sozializazionendekotasun
instrumentalaren atzean dagoela. Irudi prototipskuinoan independentziarako eta
autosufizientziarako joerak bultzatzen dira. Hawek dira, aldiz, bultzatzen neurri
berean emakumeengan. Zilegi ikusten da emakumeemgain sendoak ez izatea,
aholkuak eskatzea, eta ekimenik ez izatea edozegraueramateko. Ezaugarri hauek
sozialki ez bultzatzean, emakumeei bereziki zuzexkdu irakaspen sozial ikusezin
hauek gutxiagotasuneko egoeran jartzen ditu giziwak. Beren bizitzaren kontrola
izateko, eta egunerokotasunak sortu lezakeen baéigltes psikologikoari aurre egiteko
arma gutxiago dituzte. Eta hau ez da soilik mentdskmarekin islatzen, baizik eta

berarekin lotuak agertzen diren beste nahasteetdkoatutan hartu behar da.

Femeninotasunaren eta mendekotasun emozionalareko atoturek, eta
maskulinotasunaren gabeziaren eta mendekotasurunresitalaren arteko loturek
daukaten zentzua, testuinguru egokian ulertu beter Ez dira parekatu behar
femeninotasuna, edo balore femeninoak, nahasteramdéen egoera batekin, eta
maskulinotasuna ez da ulertu behar eredu osasumgser Sozializazioak dakartzan

genero rolen araudi inplizituan gizonen zein emak@mportaera gida eskaintzen da,
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baina ez dago irudi bat bestea baino desiragaaiagBgia da, bestalde,

maskulinotasunarekin lotzen diren ezaugarriak @makoaren normaltasuna
deskribatzeko joera egon dela, Kaplanek (1983)atsin zuen bezala. Kontu hau
litzateke Ross eta laguntzaileek (1997) nabarmerdena: ezaugarri femenino ez
moldakorretarako erabili den atalase baxuagoa tedrasleskribapenerako, alegia. Aldi
berean, ez da ahaztu behar maskulinotasunarekiritetkeen beste patologia batzuk
egon badaudela (nortasunaren nahaste antisoziattasunaren nahaste obsesibo-
konpultsiboa, jokabide antisoziala), zenbait alaierieze et al., 1978; Widiger eta

Spitzer, 1991; Widiger et al., 1994; William etat3er, 1983) seinalatu zuten bezala.

Azken buruan, patologiaren pista ez da bilatu bejerero rol batean zein
bestean, baizik eta bien zurruntasunean. Mutuegtézen duten gizabanakoek abilezia
gutxiago dute bizitzako gertaerei aurre egiteko.mBle (1974) seinalatu zuen
maskulinotasunaren eta femeninotasunaren artek@myrdots, androginian, kokatzen
zela eredu ideala. Beste autore batzuek ere amiogm eta osasun mentalaren (baita
osasun fisikoko egoera hobea ere) arteko lotugaftozuten, besteak beste, autoestimu
altuarekin, bikote harremanaren satisfazioarekakabdade sentimendu gutxiagorekin,
eta jokabideen malgutasun desiragarriekin (ikudiddz, Helgeson, 1994; Ickes, 1993;
Lubinski, Tellegen, eta Butcher, 1983; Spence, Heich, eta Stapp, 1975; Wheeler,

Reis, eta Nezlek, 1983).

Mendekotasunaren kasu konkretuari bueltatuz, aipdteharra dago
femeninotasunaren barnean badirela ezaugarri mmidajo batzuk. Horrela,
Henderson eta Cunninghamek (1993) emakumeen metadekoemozionalaren eta

femeninotasun negatiboko ezaugarrien artean auddten lotura oso nabarmena.
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Badirudi femeninotasun faktorearen konplexutasuneamean ezaugarri batzuek
laguntzen dutela nahastearen alde emozionalareketasako, baina badaude beste

batzuk zentzu honetan hain kaltegarriak ez direnak.
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3.2. MENDEKOTASUNA ETA ATXIKIMENDUA
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Mendekotasunaren eta atxikimenduaren arteko edaziagokiola (Hipotesi 3),
planteaturiko hipotesiak konfirmatu ziren ikerkdigetarako. Espero genuen bezala,
atxikimenduaren herstura dimentsioaren eta mendsintmota biren artean korrelazio
positiboa aurkitu genuen (Hipotesi 3a eta Hipote3b), mendekotasuna
emozionalarekiko korrelazioa altuagoa zela laginetdseko. Mendekotasun
instrumentalaren kasuan, atxikimenduaren ekidipdin@entsioarekin ere aurkitu zen

erlazio positiboa moderatua, gure hipotesiak iréidek zuen bezala (Hipotesi 3b).

Mendekotasun instrumentalaren hersturarekiko etdipginarekiko erlazioko
emaitzak bateragarriak dira Bartholomew eta Lalsgii®©92) egindako ikerketa ez
argitaratuan lorturiko datuekin. Autore hauen lagim antzeman zen korrelazio
positiboa mendekotasun instrumentalaren eta ateikdu ekiditzaile beldurtiaren
artean. Atxikimendu-eredu honetan puntuazio altwauko luketen gizabanako horiek
puntuazio altuak lortuko lituzkete atxikimenduardimentsio bietan: hersturan eta
ekidipenean. Beraz, gure ikerketen emaitzak autorgen datuen zuzenbide berdinean

doazela esan daiteke.

Halaber, Bartholomew eta Larsenek (1992) mendekntagmozionala
atxikimendu kezkatiarekin positiboki koerlazionatziegoela ikusi zuten. Hau parekatu
daiteke gure ikerketen aurkikuntzekin, non mendeka emozionala herstura
dimentsioarekin besterik ez zegoen loturik. Gureuekatik abiatuz, ekidipena
dimentsioa ez zen garrantzitsua mendekotasun enaaialertzeko, eta horregatik uste
dugu Bartholomew eta Larsenen (1992) estudioan etelaz mendekotasun
emozionalaren eta herstura altuko atxikimendu-ebsddurtiaren arteko loturarik ikusi.

Euren datuak kategorizatzean, ekiditzaile/beldurgeeduak duen ekidipenaren
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elementua urruntzen zituen subjektuak mendekotammozionalarekiko loturatik.

Ikerketan dimentsioak aztertu ditugunean, orddarachauek azalarazi dira.

Lau atxikimendu-ereduen sailkapena erabilita, amx@aduaren dimentsioekin
eta beste ikerketetan lorturiko datuekin bat egirerzerako emaitzak lortu ziren.
Bartholomew eta Larsenen (1992) mendekotasun emalzi@n eta atxikimendu
kezkatiaren arteko erlazioa, eta mendekotasun umsintalaren eta atxikimendu
ekiditzaile beldurtiaren arteko korrelazio positikoerrepikatu ziren gure ikerketan.
Honez gain, Darlingek (1993) bezala, guk ere kamiel positiboa aurkitu genuen
mendekotasun instrumentalaren eta atxikimendu kiszka artean, hala nola korrelazio
negatiboak mendekotasun emozionalaren eta atxikimeekiditzaile beldurtiaren
artean, eta mendekotasun mota biren eta atxikimesehuruaren artean. Autore
honekiko desberdintasun bakarra mendekotasun enaaren eta atxikimendu
ekiditzaile beldurtiaren arteko erlazioan dago.libgek (1993) hemen erlaziorik ikusi
ez bazuen ere, gure ikerketan korrelazio positdoddu zen. Atxikimendu ekiditzaile
beldurtian gradu altua azaltzen duten horiek haarestan herstura handiko pertsonak
dira, eta horregatik mendekotasun handia azaltzete dnota bietarako. Alderdi
emozionala ekiditean, gehiago islatzen da mendsknta alderdi instrumentalean,

baina honek ez du esan nahi batere mendekotasuricgralik ez erakustea.

Esan behar da, halaber, mendekotasun instrumesiadéa ekidipenaren arteko
korrelazioa moderatua izan zela, ekiditeko bi pakokontutan hartzen direlako
ekidipenaren dimentsioan. Lau atxikimendu-eredueilkapena erabilita, ordea,
ekiditzaile/beldurtiarekiko korrelazioa altuagodazi&kusi genuen, baita ekiditzaile mota

honi besterik ez zaiola zor ere.
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Brennan eta Shaverren (1998) ikerketarekin erkat@tore hauen
ondorioetariko bat izan zen subjektu kezkatiek ne&othsunarengatiko nortasunaren
nahastearen diagnostikoa lortzeko probabilitatediagoa zutela. Esan behar da
ikerketa horretan mendekotasunaren azpimotak etazaztertu, gure ikerketarekiko
konparazioa zailtzen duena. Brennan eta Shavet@38] analisirako neurri kategoriak
besterik ez zituztenez kontutan hartu, kategorieitearen aldeak galtzen ziren. Pentsa
daiteke beldurtiek, mendekotasun mota bietan paidualtua lortuz, mendekotasun
orokorraren diagnosi positiboa jasotzeko joera gparzutela. Honetarako balizko
azalpen bat litzateke nagusiki atxikimendu-ereduk&Ba euren burua definitzeko
aukeratu zutenek, puntuazio altua ere bazutel&iai®ndu-eredu beldurtian, baina ez

dago hau jakiterik egindako analisi motarekin.

Aldi berean, Feeney eta Nollerrek (1990) bikoterdraanak aztertzeko egin
zuten ikerketan, emaitza konparagarriak agertunziigkotearekiko mendekotasun
emozionala, Tennoven (197@nerencekontzeptuarekin definituaz, atxikimendu-eredu
antsiatsu/anbibalentearekin erlazionatuta ikuserzuautoreek. Horrez gain, herstura
autokontzientearen dimentsioa atxikimendu-ereddigdailearekin erlazioan ere agertu
zen ekiditzaile mota bakarra zuen sailkapena eraleia. Lau atxikimendu-eredu

erabiliz gero, beldurtia atxikimenduarekiko duelazpoa ikusiko litzateke seguru asko.

Gure datuek klinikan egindako behaketak konfirmatzituzte. Charestek
(1992) mendekotasun emozionalaren azpian pertsotsgatsu/anbibalenteak ikusten
zituen. Hala ere, berak eginiko deskribapenetadupién irudia ere sartzen dela argi

ikusten da. Argitu behar da garai hartan Bartholeere(1990) aurkikuntzak oraindik
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ez zeudela o0so hedatuta, eta horregatik Chareskddik Hazan eta Shaverren (1987)
hiru atxikimendu-ereduen kontzeptualizaziotik alviaén, non ekiditzaile mota bakarra
zegoen oraindik. Funtsean, Charestek zioen eurenabuirudi positiboa ez zuten

pazienteak zirela mendekotasun emozionala zutezkhaia galeraren beldur azaltzen

zirela.

Bestetik, Bartholomew eta Horowitzen (1991) atxikimendu-eesdu
kontzeptualizazioaren arabera, deskribaturiko miestdsunaren ardatzaren balio
konfirmatzen dute gure aurkikuntzek. Euren buruadiinegatiboa duten atxikimendu-
ereduak, kezkatiak eta beldurtiak alegia, mendskota deituriko ardatzean kokatzen
ziren. Hemen frogatu dugu atxikimendu-eredu hokiaklirela mendekotasun altuagoa
aurkezten dutenak. Azken finean, haurren testutrajurBowlbyk (1973) oso mendeko
gisa deskribatu zituen atxikimenduzko harremaneamstira handia azaltzen zituzten

gizabanakoak.

Aurrerapauso bat gehiago emanez, bi dimentsioetadua lau atxikimendu-
prototipoen modeloarekin bat egiten duela ikusi zeme datuetan. Atxikimendu-
ereduen erregresioaren analisiek dimentsio bi azplementu gisa aurkeztu zituzten.
Horrela, oinarri teoriko sendoak dituen eredu ketigg baten azpian neurketa mailan
emaitza zehatzagoak eta atxikimenduaren operatibirebea ekarri duen dimentsioen

bideari ematen dio zilegitasuna.

Mendekotasuna eta atxikimenduaren arteko loturabilagiotik aztertuz,
erlaziorik adierazgarriena herstura eta mendekot@&snozionalaren artean ikusi zen.

Korrelazio altua konstruktuen arteko nolabaitekidakaduran oinarritzen dela pentsa
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daiteke. Izan ere, beste autore batzuek ere esan bezala (Hirschfeld et al., 1977;
Livesley et al., 1990), mendekotasun emozionalagpian badago atxikimenduzko
osagai garrantzitsu bat. Desberdintasuna legokairigaruan (bikote harremanak vs.
beste edozein pertsonarteko harreman), pertsokarekitura afektibo berezian

atxikimenduaren kasuan, eta atxikimendu-sistemareizen diren jokabideak beraiek.
Edonola ere, atxikimenduak mendekotasun emoziagkdtaduen erlazioa, lehenengoak

bigarrenean duen efektuarengatik azaldu liteke.

Esan daiteke nolabaiteko orokorpen prozesua genatiela atxikimenduzko
dinamiketatik mendekotasunera, baina ez zentzu Wdistla klasikoan, baizik eta
marko kognitibo-afektibo batetik abiaturik. Burieduetan gordetzen diren “script”
kognitiboak eta afektiboak egoera desberdinetaamaten dira. Badirudi atxikimendu-
irudiarekiko (bikotekidearekiko) harremanean sertit den herstura, norberak bere
buruaz duen irudi negatiboan laburbiltzen dela. bdoak pertsona baliotsua denik
pentsatzen ez duenez, besteekiko harremanak lzer$taindiz bizitzen dituzte.
Pertsonaren atxikimendu-historiak eta esperienkoakretuek harremanaz eta bere
buruaz dituen barne-eredu eraginkorren konfigueaocatzen dute. Osagai afektibo
intentsuak, hauek dakartzaten kognizioez gain, kiambenduzko egoeretan eta
atxikimendu-irudiarekiko nagusiki azaltzen badirare,e beste pertsonarteko
harremanetan ere presente daude. Herstura haneitsopek buru-eredu horiekin ere
jokatzen dute bestelako harremanetan bizitzakoriespeia guztiak emozionalitate
handiarekin bizitzen baitituzte. Beste pertsonantdgiektiboagoak izan daitezkeen
jarduerak (lanekoak, adibidez), eurek filtro afb&tibatetik ikusten dituzte. Zentzu
honetan, seinalatu daiteke subjektu antsiatsu-atdriteek lanaren testuinguruan ere

beren lankideek arbuiatuak izatearen kezkak agertizteiztela eta besteen balorazio
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gutxi sentitzen dutela. Badirudi euren motibazigusaa besteen mesedea eta maitasuna

irabaztea dela lankideen artean (Hazan eta SHEQ@0).

Mendekotasun  instrumentala  neurri  handi  batean  elendsun
emozionalarekin duen erlazioarengatik ulertu deitédkendekotasun mota biak ez dira
guztiz independenteak, gure ikerketetan ikusi deezala. Mendekotasun
instrumentalean ere atxikimenduzko edukiak daud#aibebarne-eredu eraginkorren
bitartez. Instrumentalki mendekoak direnak atxikiohgzko herstura handiko pertsonak
ere badira, baina hemen ekidipena faktore difer@latzda. Azalpena aurkitu daiteke
ekiditeko saiakera horretan. Berez, zentzu guztistandekoak diren pertsonen aurrean
gaude, baina, nahiago dute besteengana emozicmlkurbiltzea arbuioaren beldur
direlako. Horrela, mendekotasuna eremu instrumeaalantzematen da nagusiki.
Jarraitzen dute besteekiko loturan egoten etaZekatbaina nolabait alderdi afektiboa

erreprimitzen dute eta ez dute intimitate handrédkusten sufritu nahi ez dutelako.
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3.3. MENDEKOTASUNA, ATXIKIMENDUA, ETA GENERO

ROLAREN ARTEKO ERLAZIOA

Lorturiko emaitzei erreparatuz, esan daiteke meoidskin instrumentala eta
mendekotasun emozionala erlazionatuta badauddeskerdindu behar direla korrelatu
diferenteak baitituzte. Hortaz, beren aldakortaswealtzen duten elementuak
desberdinak dira, eta patroi diferenteari jarraitdeote (Hipotesi 4). Hala ere, ez dira
guztiz independenteak euren artean, baizik eta ekeasun patologikoaren azpian

dauden eta elkarri eragiten dioten alderdi bidikat

Mendekotasun mota bi hauen artean korrelazio @usten da ikerketa bietan,
baina atxikimenduzko hersturaren eta mendekotasuazienalaren artean dagoen
erlazioa baino baxuagoa da edozein kasutan. Horaez, gnendekotasun mota
bakoitzaren azalpenerako ekuazio desberdina beharatitzematen da erregresioaren

analisietan.

Gure datu hauek bat egiten dute Livesley eta Ilagileen (1990)
aurkikuntzekin. Autore hauek mendekotasunagatikdasanaren nahastearen osagai
emozionala eta instrumentala ortogonalak zirelaeztatu bazuten ere, beraiek
aurkezturiko datuetan ikusten da korrelazio altgeriaen zela bien artean. Lehen
iradoki dugun bezala, badirudi eskemetan daudemiptScemozionalak jokabide
instrumentaletan ere agertzen direla, batez emrdilémozionala ekidin nahi denean

arbuioa saihesteko.

Atxikimenduari dagokiola, baieztatu daiteke herstata ekidipena dimentsioak

ortogonalak direla. Jatorrizko hizkuntzan eratutdkesnan bezala (Brennan et al.,
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1998), hemengo ikerketa hauetan ere islatu da éeldixikimenduzko harremanetan
dauden desberdintasun indibidualak, herstura eidipeka ardatzen arabera ulertu

daitezkeela.

Mendekotasun mota bien ulermenerako erregresio is@tal egin ziren
sozializazioaren eta atxikimenduaren eragina amterKorrelatu mota bi hauek
seinalatu izan dira alderdi teorikotik mendekotasakiko erlazioan. Adibidez,
Birtchnellek (1991b) seinalatu zuen Cadburyk (19€diptu zela Birtchnellen (1991a)
haurtzaroko esperientzien kausa-efektuzko proposakneatzera botatzen, gizarte
eraginaren hipotesia kontrajarriz. Hala eta gustie, badirudi erro biak daudela
mendekotasunaren sormenaren azpian, bai haurtzasperientziak (atxikimenduan

islatuak) bai genero rolaren sozializazioa.

Atxikimenduaren herstura dimentsioa elementu gatt@anendekotasun mota
bietan, baina ekidipena soilik agertzen da mendeskwt instrumentalaren kasuan.
Lehen esan dugun bezala, honen azalpen bat izeekel@lderdi emozionala saihesten
dutela pertsona ekiditzaile hauek, eta horregatikrere mendekotasuna alor
instrumentalean besterik ez da azaltzen. Adieraizgda genero rolaren eragin garbiena
modu diferentean gertatzen dela mendekotasun ma&anb Mendekotasun
instrumentala maskulinotasun faltarekin lotzen dditartean, mendekotasun
emozionalarekiko erlazioan nagusiki femeninotasattaa islatzen da genero rolaren
aldagaietan. Azken finean hau horrela antzematennstumentaltasuna ezaugarri

maskulinoa delako, eta emozionalitatea ezaugamefenoa delako.
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Genero roleko aldagaiak eta atxikimendua mendekntapgatologikoaren
agertzen diren Korrelatuak izanik ere, diseinu mbtaekin ezin da kausalitatea
bermatu. Hala eta guztiz ere, pentsa daiteke aipatitek mendekotasunaren bidea
marrazten dituzten aldagaiak direla. Gizakiaren agana kontutan harturik,
atxikimendua eta genero rolaren araberako ideeéitatehenago agertzen dira
ontogenian. Mendekotasun patologikoa helduaroan atzek den bitartean,
atxikimenduaren ardatzen azpiko eredu mentalakttemoko lehenengo harremanean
hasten dira eratzen. Buru-eredu eraginkorren jar&isuna guztiz zehatza ez bada,
neurketa-tresnen fidagarritasun ezari eta gertadrem aldaketei egotzi dakieke (ikusi
Feeney, 1999). Edonola ere, gertatzen diren aldilagkikimendu insegurutik segurura
jazotzen dira eta ez alderantziz, gizakion helbusegurtasunera bideratzen baita
(Hazan eta Shaver, 1993). Era berean, genero koletaruntasuna lehenago gertatzen
da, nerabezaroan birplanteatzen direla gizarteakrig®ko rolak eta bere zentzuak,
honen inguruko identitatea eratzeko. Denbora pasdéaaordea, ez da genero rolen
zurruntasuna galtzen, baizik eta areagotzen dizartgiaren rolekiko identifikazioak

helduaroan.
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3.4. ATXIKIMENDUA ETA GENEROKO VS. GENERO

ROLEKO DESBERDINTASUNAK

Aztertu dugun beste gai bat izan da ea atxikimemdugeneroko
desberdintasunak gertatzen diren neurketarakodindentsionala jorratzen denean, eta
genero rolaren araberako desberdintasunik dagaengdikimenduaren neurketarako
analisi nagusienak herstura (harremanetan) etan{iatearen) ekidipena dimentsioekin
egin bazen ere, atxikimendu-ereduen sailkapena erabili zen generoen
desberdintasunak konparatzeko ebaluaziorako bale driabiltzen zirenean. Gogoratu
behar da lehenengo ikerketaren atxikimendu-eredipefogia neurketa ez zela modu
baliozkoan egin. Atxikimendu-eredu seguru eta keakaez ziren ondo neurtu, eta

horregatik emaitza horiek ez ditugu komentatuko.

Ez zen inolako generoko desberdintasunik aurkityikiabendu ereduen
desberdinen artean, beste ikertzaile batzuek gadek erabiltzean adierazi zuten
bezala (adibidez, Brennan et al., 1991; Carneltaydanoff-Bullman, 1992; Feeney eta
Noller, 1990, 1992; Feeney et al., 1993; HazarSet@ver, 1987; Levy eta Davis, 1988).
Ikerketa batzuetan (Bartholomew eta Horowitz, 19Bfdennan et al.,, 1991; Feeney,
Noller, eta Hanrahan, 1994) atxikimendu-ereduetasbdrdintasunak aurkitu izana,

genero rolarekiko loturarengatik azaldu litezkgegatsatzen dugu.

Pentsatu zitekeenaren kontra, neurri zehatzagoakaintsen dituzten
dimentsioak erabilita ere, generoko desberdintasinoga argirik ez zen sumatu. Soilik
edikipenaren kasuan aurkitu ziren generoko degshilin estatistikoki esanguratsuak,
baina ez oso handiak, lehenengo ikerketan. Bigarkemketan adierazgarritasun

estatistikora hurbiltzen ziren generoko desberdimak. Hala ere, erregresioaren
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analisia buruturik, generoaren efektu txiki horisagertu zen. Esan behar da beste
ikerketa batzuetan atxikimenduaren beste dimenbsitzuk erabilita ere, ez zela
generoko desberdintasunik antzeman. Collins etadékea(1990) emakumeek
harremanetan herstura handiagoa zuteneko hipdesoso froga ahula lortu zuten.
Antzerako itemaren edukia zuten eskalekin egindk&tketek ere ez zuten generoko
desberdintasun fidagarririk agertu (Feeney, 19%knEy; Noller, eta Callan, 1994;

Feeney, Noller, eta Hanrahan, 1994).

Kontu honetan ere, aldea markatu zuena generoizaazen. Gure ikerketan
herstura dimentsioa femeninotasunarekin eta emakene rolaren ikuspegi
tradizionalarekin positiboki eta maskulinotasunaretegatiboki koerlazionatuta agertu
zen. Emaitza hauek bateragarriak dira antzeko étarknpirikoekin. Collins eta Read
(1990) ikusi zuten beraiek diseinaturiko atxikimenklo galde-sortaren “abandonuaren
aurreko herstura” negatiboki erlazionatuta azaltzela maskulinotasunarekin. Shaver,
Papalia, eta laguntzaileen (1996) ikerketan, heastimentsioko puntuazio altuetan
kokatuko liratekeen eredu kezkatiak eta ekiditzagddurtiak, maskulinotasunarekiko
erlazio negatiboa zuten. Hala ere, femeninotasanata eredu kezkatiaren artean ez
zen erlaziorik antzeman, eta femeninotasunareeretiu beldurtiaren artean kontrakoa

ikusi zen.

Shaver eta laguntzaileen ikerketan, eredu ekidiosldurtian puntuazio altua
zutenek femeninotasunean puntuazioa baxua zuteoriafekin bat ez datorren
desberdintasun hau autoreek erabilitako neurketdeabekin lotu liteke. Lau

atxikimendu-ereduen kontzeptualizazioa marko tearikndo islatzen duen arren, bere
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neurketa zehatzago egiten da sailkapen horren r@naere dagoen bi ardatzen

sistemarekin (Fraley eta Waller, 1998).

Bikote harremanetan herstura azaltzeak sozialiaeaoefektua jasaten du, irudi
estereotipiko femeninoan sartzen dela bikotekidélavekezka azaltzea. Bikotekidearen
onarpena eta bere babesa lortzeko irakaspena zememhie emakumezkoei, bikote
tradizionaletan gizonaren ardura izatea bere bigttzyai zentrala bilakatzen dela. Bere
eginbehar nagusia harreman honetan zentratzea,dsmaekume estereotipikoak indar
guztiak jartzen ditu horretan, batzuetan kezka sibse bihurtuz. Estereotipo
maskulinoan kontrakoa sartzen da, harremanetamakdiéz izateko heziak baitira
gizonezkoak. Hauek indarra harremanen gainetilbeta autosufizientziara zuzentzen

diren kontuetara (ikasketak, lana) jarri beharrtbi@ irakaspena jasotzen dute.

Ekidipena  dimentsioan, zentzu negatiboan aurreiksi lotura
femeninotasunarekiko antzeman bazen ere, ez zemasperlaziorik azaldu
maskulinotasunarekiko. Maskulinotasunaren estgreati bikotekidearengana irekitzea
sartzen ez den arren, eremu pribatuan gelditzerjoltaera osasuntsua eta eskergarria
denez, baliteke pertsonak bikotekidearen aurreae lenozionalitatea adierazteko
arriskurik (estigma sozialik) ez ikustea. Femerasanarekiko erlazioa argiago ikusten
da, eta beste ikerketatan seinalatu den bezalaudadmakumeak gusturago sentitzen
direla intimitatean (Feeney, 1994; Feeney, Nok¢s, Callan, 1994; Feeney, Noller, eta
Hanrahan, 1994) sozializazioa prozesua gertatz&akademen. Collins eta Readen
(1990) ikerketan, intimitatearekiko erosotasuna afiteioak ere femeninotasunarekin
korrelazio positiboa azaldu zuen, eta Shaver, Rgpa&ta laguntzaileen (1996)

ikerketako partehartzaile ekiditzaileek ez femengisa agertu ziren. Dudarik gabe,
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emakumearen estereotipoa laburbildu daiteke zdaréar papera hartzean, emozioak
adieraztean eta intimitatea konpartitzean; eta féma¢asunaren isla irakaspen honekiko

identifikazioa litzateke.
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3.5. IKERKETEN MUGAK

Gure ikerketen ekarpen xumeak deskribatu ondoreharpezkoa da mugak
azaltzea emaitzak testuinguru egokian kokatzekaietdzia aurreratuko bada. Besteak

beste, jarraian komentatzen dira onartu eta ubsharreko mugak.

Kausalitatea ezta norabidea ezin da ezarri haulddexazeharkako ikerketa
batean. Ezin esan dugu zalantzarik gabe heldu rketadina atxikimendu inseguruak
eta genero rolaren sozializazioak sortua denik. aMbbnetako diseinua erabilita,
baieztatu daitekeen gauza bakarra da gertaerakaljamotzen direla. Hemen aztertu
diren aldagaiei dagokiela, heldu baten atxikimearkdua haurtzaroan garatzen hasten
dela pentsa daiteke (Ainsworth et al., 1978; Bowll869/1982; Thompson, 1999), hala
nola bere genero rolaren sozializazioa (Chodord®7,81 Kohlberg, 1966; Mischel,
1966). Hala ere, aldagai hauetako helduen neugilair loturik azaldu litezke guk

buruan dugun lerro kausaletik kanpo dagoen besdeaengatik.

Honek bigarren muga batera garamatza: Konstrukiztiadu galde-sortekin
neurtuak izan ziren, eta batzuek itemen eduki Ilkatdonpartitu zituzten.
Atxikimenduaren herstura eta mendekotasun emozoedhzionaturik zeuden neurri
batean konstruktu biek arbuioaren beldurrez, etarpmmaren gabeziaren aurreko
amorruaz eta frustrazioaz galdetzen zutelako. Ewream, maskulinotasuna
“independentea” eta “erabakiak hartzen ditu errbezalako ezaugarriekin definitua
izan zen zati batean, mendekotasunaren neurket@sdidi batzuen kontrakoen oso
hurbil zeudenak. Hau arazo bilakatzen da nortasanlonstruktu gehienen neurketan,

eta soilik konpondu daiteke behaketak eta galdetsor oinarritzen ez diren beste
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neurketa bide batzuk erabilita, ahal dela ikerkatgitudinaletan. Gainera, gure tresnek
ezaugarri psikometrikoak zituztela ikusi zen arrgalde-sortek autoaurkezpenaren
soslaia dute beti, askotan pertsonak berarengajukitzea espero den bezala

erantzuten baitu, bera benetan den modukoa erah&harrean.

Genero rolaren neurketan zentratuz, konstruktu koahiartifiziala dela albo
batera utzita, femeninotasuna eta maskulinotaswurekribatzeko erabiltzen diren
adjektiboak etengabe aldatzen ari den gizarteatarbat besterik ezin dira izan. Beste
garai batean maskulino gisa hartua zena, ez dailhadko beste noizbait edota beste
kultura edo subkultura batean (Twenge, 1997). Hyatik, neurri hauek
sozializazioaren adierazle modura hartu daitezk&abinola ere ez aldagai objektibo
eta finko batzuen behin betiko tresnak bezala. Harahaztu, jatorrizko bertsiorako
idatzi ziren adjektiboak sozialki desiragarriakieét@ asmoarekin eginak bazeuden ere,
femeninotasunaren irudia ez da 0so positiboa laitzuix erabiltzean (infantil —infantila—

, adulador/a lausengaria—, sumiso/a —sumisoa—usi(lkenney, 1991, eztabaida

baterako).

Azkenekoz, bi arazo metodologiko aipatu behar diBatetik, laginen
partehartzaileak ez dira zoriz aukeratuak izanaroem ikerketarako ikasleen lagina
unibertsitate honetako ikasleen lagin handi eté&zdmat erabili bazen ere. Gauza bera
esan daiteke komunitateko laginaz, non zorizko guarari ez zitzaion jarraitu
partehartzaileak aukeratzeko. Bestetik, hipoteszutasoilik frogatzen dira ikasleen

laginean. Beraz, aurkikuntzak ezin dira orokortpylazio osora.



Ondorioak eta eztabaida 239

3.6. KLINIKARAKO INPLIKAZIOAK

Atxikimenduaren ikuspegia klinikan duen garrantei@kusten du ikerketak,
nortasunaren nahaste baterako elementu gakoa bRi$&oterapian pertsona
mendekoaren motibazioa eta dinamika ez-moldakouigktu eta desegiteko, bere
nortasunaren alderdi afektibo-kognitiboaren muingra behar da mendekotasuna

gutxitzeko.

Aldi berean, sozializazioaren eragina aitortu belt&, terapian dagoen
pertsonaren genero rolak ezin baitira egun babetgtera aldatu. Honek inplikatzen du
nortasun mendekoaren pronostikoa gaizkitzen du&torla nahikoa egonkor baten
aurrean gaudela, pertsonaren genero rolaren ididitgizarteak mugatzen eta

definitzen baitu neurri bateraino.
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3.7. ZENBAIT ILDO ETORKIZUNEKO IKERKETEI BEGIRA

Gure pentsaeraren arabera, mendekotasun emoziatalainstrumentala
haurtzaroan eta nerabezaroan atxikimenduaren iaistoreta genero rolaren
sozializazioan errotuta sortzen diren ezaugarriaét. dnterpretazio honek, hala ere,
mendekotasunaren, atxikimenduaren eta generoalekiniko ezaugarri indibidualen
formazioan tenperamentua bezalako hirugarren aldsgek duen papera ahazten du.
Halaber ahazten du atxikimenduaren eta mendeka@esumarteko erlazioak, eta genero
rolaren eta mendekotasunaren artekoak, norabid@akbek direla. Soilik ikerketa
longitudinalen laguntzaz aldagai hauen kausazkaziedk argituko dira; eta soilik
bikiekiko ikerketek argituko dute zein den hereatziortu daitekeen tenperamentuaren

papera, hau garrantzizkoa bada.

Eremu klinikoetan burutu behar dira ikerketak gareaitzak barne eta kanpo
pazienteen laginekin ere antzematen diren ikust€kare aurkikuntzetatik abiatuz,
mendekotasunagatiko tratamendu klinikoa bilatzeno edehar duen jendeak
mendekotasun emozionalean eta instrumentalean gmiatualtuak izateaz gain,
atxikimendu inseguruan eta femeninotasunean (b&ltiBSRI tresnan ulertzen den
bezala) ere puntuazio altuak lituzkeela suposatzenkerketa gehiago behar dira gure

ikerketetatik orokorpen hauek egitea zilegi dengkobatzeko.

Kontutan hartuz mendekotasunaren aldakortasunaréb Besterik ez zela
azaltzen gure ikerketan, beste iturri garrantzitmtuk egon behar dira oraindik
aurkitzeke. Bi sorburu aldagai hauen bila joatedanidaitezke, adibidez, haurtzaroko

abusua eta gurasoen droga edo alkoholaren abuszsakm® esperientzia aurrez
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bultzatzaileak, eta etxeko biolentzia bezalakodektamilgarriak. Esperientzia hauen
eta ikerketako aldagaien (atxikimendua, generq milamendekotasuna) arteko erlazioa

ez dago garbi oraindik.

Bukatzeko, eta ikerketa hau Euskal Herriko popokaziburutu denez, hemen
frogatu diren erlazioak beste herri eta kulturetamertu behar dira. lkerketa
kulturartekoen beharra dago, portaera zientziemeeapena ezin baita oinarritu leku

konkretuetan egindako estudioek izan lituzkeenasetsin.
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A ERANSKINA

Joseba Lakarraren atentziorako,

Psikologia Fakultateko 3. zikloko ikaslea naiz, ludaurlaritzako ikerkuntza bekaduna
izanik. Gaur egun, doktorego-tesirako ikerketawgitee lagina biltzearen aldian nago.
Ikerketaren helburuetariko bat unibertsitateko lé&s nortasunaren zenbait aldagai
aztertzea da.

EHUko titulazio desberdinetan diharduten emakumestkogizonezko ikasleen beharra
dut. Horretarako, Gasteizko Filologia, Geografia ldistoria Fakultatera zuzentzen naiz
laguntza eske.

Testak boluntarioki bete behar dituztenez, ikaslgekan “harrapatu” behar dira.
Bestela, ez lukete egingo. Esan behar da testakelgez daudela, eta talde
euskaldunetan zein erdaldunetan pasatzeko aukgoa @asten burutzapenerako behar
den denbora 20-25 minutu izaten da (nire azalpbaake). Nirekin kolaboratzeko prest
egotekotan, kontakturako telefonoa hauxe duzu:

Gipuzkoako luzapena: (+13)5656 (Itziar Alonso-Athio

Posta elektronikozilpalari@lg.ehu.es

Zure laguntza etaarreta aldez aurretik eskertuntzen zaitu:

Itziar Alonso-Arbiol
Psikologia Fakultatea
Euskal Herriko Unibertsitatea
Tolosa Hiribidea, 70
20018 Donostia
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B ERANSKINA

RELACIONES INTERPERSONALES

Estamos realizando una investigacion en la FacdkaBsicologia de la Universidad
del Pais Vasco para conocer la forma en que nasioebhmos habitualmente con las
personas de nuestro entorno, para lo cual agrddeuss que respondiera
anonimamente a todas y cada una de las pregurgasedncluyen en este cuadernillo.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, sOkrequos saber su opinion.
Responda con total sinceridad a las cuestionesealdas.

Cuando acabe de rellenar el cuadernillo, comprgebéeha respondido a TODAS las
preguntas. Si se ha olvidado de alguna, respoedébaces.

Si tiene alguna duda, consulte con el entrevistador

Gracias por su colaboracion. Sus respuestas sergirad ayuda para este estudio.
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C ERANSKINA

CODIGO DE IDENTIFICACION: _
(Escriba: Inicial de su nombre + los dos numeradrates de su teléfono + mes de
nacimiento)

0 Sexo: 1. Hombre
2. Mujer

0 Edad: ____

0 Nivel de estudios: 1. Ninguno / Sin Graduado Eacol

(Ultimos completados) 2. Primarios / Graduado EsscbEGB
3. Medios / Bachiller / BUP / FP / REM / LOGSE
4. Superiores / Universitarios

O Situacion laboral: 1. Estudiante
(Sélo una opcidn) 2. En paro / Desempleado
3. Labores domésticas
4. Trabajador/a por cuenta ajena (Especificar)

6. Jubilado/a / Pensionista

O Nivel individual de ingresos: 1. Menos de 1.400.ptas./afo
(Sélo en caso de percibir ingresos, 2. Entre 100@0y 2.100.000 ptas./afo
Sefiale la cantidad anual aproximada) 3. Mas dé2)Q0 ptas./afo

O Situacion de pareja: 1. Soltero/a sin pareja
2. Soltero/a con pareja
3. Casado/a / Conviviendo con la pareja (Sidra
4. Separado/a / Divorciado/a (Subraye urt@oop
5. Viudo/a

O Orientacion sexual: 1. Heterosexual
2. Homosexual
3. Bisexual
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D ERANSKINA

LS y ER (IDI)

A continuacién aparecen varias afirmaciones. Eraaath de ellas, rodee con un
circulo el modo en que usted considera que didnaadfion es caracteristica de usted
segun esta escala:

Nada Un poco Bastante Muy
caracteristico de mi| caracteristico de mi | caracteristico de mi| Caracteristico de mi
1 2 3 4

1. Cuando tengo que tomar una decision, siempre @dsejo.

1 | 2 | 3 | 4 |

2. Prefiero ser un/a seguidor/a de algo antes quilan |

1 | 2 | 3 | 4 |

3. Me siento seguro/a de mi capacidad para resolveralgoria de los problemas
personales que se me puedan presentar en la vida.

1 | 2 | 3 | 4 |

4. Me cuesta pedirle un favor a alguien.

1 | 2 [ 3 [ 4 |

5. En las discusiones cedo con facilidad.

1 | 2 | 3 | 4 |

6. Me cuesta formarme una opinidn acerca de un pragrdentelevision o una
pelicula hasta que sé lo que piensan los demas.

1 | 2 [ 3 [ 4 |
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7. En situaciones sociales tiendo a estar muy peradient y a mostrarme
inseguro/a.

1 | 2 | 3 | 4 |

8. Me resulta muy dificil tomar decisiones por mi migan

1 | 2 [ 3 [ 4 |

9. No me gusta ir a comprar ropa solo/a.

1 | 2 | 3 | 4 |

10.Cuando conozco gente nueva, tengo miedo de no loegee debo.

1 | 2 | 3 | 4 |

11.Prefiero no comprometerme con nadie antes quesgaime a llevarme
desilusiones.

1 | 2 | 3 | 4 |

12.Soy una persona muy segura de su propia opinién.

1 | 2 [ 3 [ 4 |

13.No tengo lo que hace falta para ser un buen lider.

1 | 2 | 3 | 4 |

14.Cuando mas rindo es cuando sé que mi trabajo pexéiado.

1 | 2 | 3 | 4 |

15.Creo que los demas podrian hacer mucho méas parettosquisieran.

1 | 2 [ 3 [ 4 |
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16.De pequefio era muy importante para mi agradar padi®s.

1 | 2 | 3 | 4 |

17.La desaprobacién de alguien que me importa metaesuly dolorosa.

1 | 2 [ 3 [ 4 |

18.La idea de perder a un amigo/a intimo/a me aterra.

1 | 2 | 3 | 4 |

19. Estaria completamente perdido/a si no tuviera agiegespecial.

1 | 2 | 3 | 4 |

20. Me siento disgustado/a cuando alguien descubrerancrie he cometido.

1 | 2 [ 3 [ 4 |

21.Me desanimo facilmente cuando no consigo de losaddmnque necesito.

1 | 2 | 3 | 4 |

22.Necesito tener a una persona que sea especiahpara

1 [ 2 [ 3 | 4 |

23.Lo que mas me alegra es que alguien diga que e hecbuen trabajo.

1 | 2 [ 3 [ 4 |

24.Necesito tener a una persona para quien ocupegan suiperior a los demas en
su vida.
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25.Tiendo a imaginarme lo peor cuando una personadgueo llega a la hora
esperada.

1 | 2 | 3 | 4 |

26.Tiendo a esperar demasiado de los demas.

1 | 2 [ 3 [ 4 |

27.Creo que la mayoria de la gente no se da cuenta f&ilmente que pueden
herirme.

28.Siempre he tenido un miedo atroz a perder el carisbapoyo de la gente que
necesito desesperadamente.

1 | 2 | 3 | 4 |

29.Me sentiria desamparado/a si alguien a quien guierabandonara.

1 | 2 [ 3 [ 4 |
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CR

E ERANSKINA

Seguidamente aparecen varios parrafos referidagsestna forma de relacionarnos
con los demas. En esta ocasion debera rodear coirauto el nimero que refleje su
grado de acuerdo con la idea que se expresa empéadéo segun la siguiente escala:

Totalmente| Bastante | Un poco Ni Un poco |Bastante de Totalmente
en en en desacuerdo de acuerdo| acuerdo | de acuerdo
desacuerdo desacuerdo desacuerdo /ni acuerdo
1 2 3 4 5 6 7

1. Me resulta facil acercarme emocionalmente a losédeiMe siento comodo tanto
en las situaciones en que tengo que confiar etdogs como en aquellas en que
otros han depositado su confianza en mi. El heehesthr s6lo/a o de que los
demas no me acepten no me trastorna.

1 [ 2 | 3 | 4

2. Me siento bien cuando no tengo una relacion afectts muy importante para
mi sentirme independiente y autosuficiente, y prefno depender de otros o que
otros dependan de mi.

1 1 2 | 3 |

3. Quiero establecer un mayor grado de intimidad afeaon los demas con los
demas, pero a menudo encuentro que los demas nmé&sadistancias de lo que

a mi me gustaria. Me siento perdido/a cuando ray &st una relacion afectiva,

pero a veces me altera que los demas no me vakmemcomo yo les valoro a

ellos.
1 ]

2 | 3 | 4 [ 5 [ 6 [ 7 |

4. Me siento mal cuando me acerco emocionalmente atfos. Quiero mantener
relaciones afectivas, pero encuentro dificil canftdalmente, o depender de los
demas. Me preocupa que pueda sufrir si no guasddiséancias con los demas.

.+ [ 2 | s | 4 | 5 | 6 | 7 |

Rodee con un circulo el parrafo que mejor se adacsa forma de relacionarse
afectivamente de entre los cuatro mostrados erpagiaa:
| 1 | 2 | 3 |

4 |
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CRP

F ERANSKINA

Las siguientes frases se refieren a como se distee en las relaciones de pareja.

Nos interesa como vive usted las relaciones dejg@&me general, no cOmo se esta
sintiendo en una actual relacion. Responda a ¢ada indicando en qué grado esta de
acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas\cieada niamero escogido entre los

gue encontrara debajo de cada frase.

Totalmente| Bastante | Un poco Ni Un poco |Bastante dg Totalmente
en en en desacuerdg de acuerdo| acuerdo | de acuerdo
desacuerdo desacuerdo desacuerdo /ni acuerdo
1 2 3 4 5 6 I
1. Prefiero no mostrar a mi pareja como me sientalpatro.
1 | 2 [ 3 | 4 [ 5 | 6 | 7 |
2. Me preocupa que me abandonen.
1 | 2 [ 3 | 4 [ 5 | 6 | 7 |

3. Me siento muy comodo/a teniendo un alto grado timidad con mi pareja.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |
4. Me preocupo mucho por mis relaciones.
1] 2 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |

5. Cuando mi pareja comienza a establecer mayor didhiconmigo, me doy
cuenta que me suelo cerrar.

1 | 2 | s | 4 | 5 | 6 | 7 |

6. Me preocupa que mi pareja no se interese por o Mo me intereso yo por
ella.

1 | 2 [ 8 [ a4 | 5 | 6 [ 7 |

7. Me siento violento/a cuando mi pareja quiere deaasintimidad afectiva.

1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 |
8. Me preocupa bastante el hecho de perder a mi pareja
1 | 2 [ 3 | 4 [ 5 | 6 | 7|
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9. No me siento comodo/a abriendome a mi pareja.
.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |

10.A menudo deseo que los sentimientos de mi paraje mai fueran tan fuertes
como mis sentimientos hacia él/ella.
. 1+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |

11.Quiero acercarme afectivamente a mi pareja, pdeovaz marco las distancias
con él/ella.
.1+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |

12. A menudo quiero fusionarme completamente con nejpapero me doy cuenta
que esto a veces le asusta.
.+ [ 2 [ 3 [ 4 | 5 [ 6 | 7|

13.Me pongo nervioso/a cuando mi pareja consigue dedeasntimidad afectiva
conmigo.
. 1+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |

14.Me preocupa estar solo/a.
. 1+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |

15.Me siento a gusto compartiendo mis sentimientosnsamientos intimos con mi
pareja.
. 1+ [ 2 | 38 | 4 | 5 [ 6 [ 7 |

16. A veces mi deseo de excesiva intimidad asustajearite.
.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ 6 | 7 |

17.Intento evitar establecer un grado de intimidad eleyado con mi pareja.
.1 | 2 [ 3 4 | 5 | 6 [ 7 |

18.Necesito que mi pareja me confirma constantemargerg ama.
.+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |

19. Encuentro relativamente facil establecer intimidégttiva con mi pareja.
.1+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |
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20.A veces siento que presiono a mi pareja para questmumas sentimientos, mas
compromiso.

1 [ 2 [ 8 [ 4 | 5 | 6 | 7 |

21.Encuentro dificil permitirme depender de mi pareja.

1 [ 2 [ 8 [ 4 | 5 | 6 | 7 |

22.No me preocupa a menudo la idea de ser abandonado/a

1 | 2 [ 8 [ a4 | 5 | 6 [ 7 |

23.Prefiero no tener demasiada intimidad afectivaroopareja.

1 | 2 | 8 | 4 | 5 | 6 | 7 |

24.Si no puedo hacer que mi pareja muestre interésnppme disgusto o me
enfado.

1 [ 2 [ 8 [ 4 | s | 6 | 7 |

25.Se lo cuento todo a mi pareja.

1 | 2 [ 8 [ a4 | 5 | 6 [ 7 |

26.Creo que mi pareja no quiere tener tanta intimigf@dtiva conmigo como a mi
me gustaria.

1 | 2 | 8 | 4 | 5 | 6 | 7 |

27.Normalmente discuto mis problemas y preocupacioorsni pareja.

1 [ 2 [ 8 [ 4 | 5 | 6 [ 7 |

28.Cuando no tengo una relacion, me siento un podoswoia e inseguro/a.

1 [ 2 [ 8 [ 4 | 5 | 6 [ 7 |

29.Me siento bien dependiendo de mi pareja.

1 | 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 |

30.Me siento frustrado/a cuando mi pareja no me haottcaso como a mi me
gustaria.

1 [ 2 [ 8 [ 4 | s | 6 | 7 |
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31.No me importa pedirle a mi pareja consuelo, congegyuda.

1 | 2 | s | 4 | 5 | 6 | 7 |

32.Me siento frustrado/a si mi pareja no esta disgeribando la necesito.

1 | 2 [ 3 | 4 [ 5 | 6 | 7 |
33. Ayuda mucho recurrir a la pareja en épocas descrisi

1 | 2 [ 3 | 4 [ 5 | 6 | 7 |
34.Cuando mi pareja me critica, me siento muy mal.

1 | 2 [ 3 | 4 [ 5 | 6 | 7 |

35.Recurro a mi pareja para muchas cosas, entre otnasiielo y tranquilidad.

1 [ 2 [ 8 [ 4 | s | 6 | 7 |

36.Me tomo a mal que mi pareja pase tiempo lejos de mi

1 | 2 3 | 4 5 | e [ 7 |
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G ERANSKINA
BSRI

A continuacion se presenta una lista de adjetizascada uno de ellos, rodee con un
circulo el modo en que usted considera que dicletiaal le sirve para describirse a si
mismol/a:

POR EJEMPLO:
Nunca Siempre
Impaciente 1 23 4567

- Una persona que se considera si misma como npaciente, sefalaria el nimero 7

- Una persona que se considera si misma como mgdaciente, sefialaria el nimero 1

- Los restantes nameros (2, 3, 4, 5, 6) se seifat@Egln se aproxime su opinion a un
extremo o al otro.

Para que sus respuestas puedan ser evaluadagatainte que evaliue TODOS Y
CADA UNO de los items, sin dejar ninguno sin resjsn

Nunca Siempre
1. Autoconfiado/a 1 2 3 4 5 b |7
2. Complaciente, sumiso/a 112 |3 |4|5|6|7
3. Persona que ayuda, servicial 12| 3| 4| 5| 6| 7
4. Defensor/a de las propias ideas y creencias 1324| 5| 6| 7
5. Alegre 1|12 3| 4/ 5| 6/ 7
6. Irritable, cambiante de humor 112 (3 |4|5|6|7
7. Independiente 1|12 3| 4/ 5| 6| 7
8. Timido 1|12 3| 4/ 5| 6| 7
9. Consciente 12| 3| 4/ 5] 6] 7
10. Atlético/a, deportivo/a 1 2 B 4 b |6 |7
11. Carifloso/a 12| 3| 4/ 5] 6] 7
12. Teatrero/a 1|12 3| 4/ 5| 6/ 7
13. Desenvuelto/a, firme, asertivo/a 1123|4|5]| 6| 7
14. Adulador/a 12| 3| 4, 5] 6] 7
15. Feliz, dichoso/a 1 2 B 4 p |6 |7
16. Personalidad fuerte 112 |3 |4 |5]6]|7
17. Fiel, leal 1|12 3| 4/ 5| 6| 7
18. Impredecible, imprevisible 1 2 3 |4 |5 |6 |7
19. Fuerte, enérgico/a 1 12 |13 |4 |5|6|7
20. Femenino/a 1|12 3| 4/ 5| 6| 7
21. Digno/a de confianza 1 2 (3 |4 |5 |6 |7
22. Analitico/a, pensativo/a 1 2 |3 |4 |5 |6 |7
23. Empdtico/a, comprensivo/a, compasivo/a 1) 2| 3|54 6| 7
24. Celoso/a, envidioso/a 1 |2 (3 (4|5]6]|7
25. Con habilidades de lider, de mandar 1] 2| 3| 4 5 76
26. Sensible a las necesidades de los demas 1 2 [35(46| 7
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27.

Sincero/a, veraz, exacto/a

28.

Le gusta, desea arriesgarse, temerario

29.

Comprensivo/a

30.

Reservado/a, callado/a

31.

Toma decisiones facilmente

32.

Compasivo/a

33.

Sincero/a

34.

Autosuficiente

35.

Deseoso por calmar o consolar los sentimie

heridos de los demas

36.

Presumido/a, vanidoso/a, engreido/a

37.

Dominante

38.

De hablar suave

39.

Agradable, simpatico/a

40.

Masculino/a

41.

Céalido/a, afectuoso/a

42.

Solemne, ceremonioso/a

43.

Deseoso/a de lograr una posicion

44,

Tierno/a, delicado/a, suave

45.

Amistoso/a

46.

Agresivo/a, combativo/a

47.

Ingenuo/a, crédulo/a

48.

Ineficaz, incapaz

49.

Actla como lider

50.

Infantil

51.

Adaptable

52.

Individualista

53.

Utiliza un lenguaje violento, que puede herir

4.

Metddico

55.

Competitivo/a, con espiritu de competicidon

56.

Amante de los nifios

57.

Con tacto, discreto/a, diplomatico/a

58.

Ambicioso/a

59.

Gentil, benévolo/a, amable, dulce

60.

Convencional

POR FAVOR, CONFIRME QUE HA RESPONDIDO A TODAS Y CADUNA DE

LAS CUESTIONES. SI TIENE ALGUNA DUDA, CONSULTE A SU

ENTREVISTADOR.

GRACIAS
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